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1.  Anotace projektu 
 
1.1. Cíl projektu 
 
Čí lem projektu (zkratka projektu je EMPIH), podpor ene ho Visegra dsky m fondem, bylo 
sestavení  metodiky zame r ene  na zdravotní  prevenci prostr ednictví m pohybovy ch aktivit 
ve volne m c ase. Souc a stí  projektu byly workshopy zame r ene  na analy zu situace v 
jednotlivy ch zemí ch v konkre tní ch oblastech. Na za klade  zjis te ny ch poznatku  je cí lem 
sestavena  pr í ruc ka, ktera  bude slouz it jako metodicky  ra mec pro rozvoj pohybovy ch 
aktivit a sportu pro de ti a mla dez  s ru zny m zdravotní m postiz ení m. Protoz e pr í stup do 
oblasti sportu je pro de ti a mla dez  se zdravotní m postiz ení m obtí z ne js í  nez  pro jejich 
vrstevní ky, projekt odhalil hlavní  nedostatky te to situace a porovnal situaci v 
partnersky ch oblastech. Prostr edkem k zí ska ní  dat z rea lne ho tere nu byly workshopy se 
semina r i a prakticke  pohybove  a sportovní  aktivity.  
 
Ža kladem te chto analy z byly tr í denní  workshopy v geograficke  oblasti kaz de ho z partneru  
(Brno, Bydgoszcz, Gyo r, Banska  Bystrica), ktere  slouz ily jako podklad a za klad pr í ruc ky. 
Viz PŘÍLOHY, letáky 3. 
 
 
1.2. Účel příručky 
 
Na akademicke  u rovni jsou diskutova ny teoreticke  a hypoteticke  ukazatele ty kají cí  se 
be z ne ho podpu rne ho nebo nedostatec ne ho prostr edí . Projekt formuloval jejich existenci 
c i neexistenci v prostr edí  partneru  projektu, vc etne  dopadu  na inkluzi a zdraví . 
 
Ra mcove  znac ky: moz nosti financ ní  podpory, omezena  podpora ze strany ver ejne ho 
sektoru, mala  nabí dka sportovní ch aktivit, rozdí lne  znalosti a informace mezi pracovní ky 
institucí  a rodic i, slabe  pr í lez itosti v du sledku nedostatku sportovní ch vedoucí ch, 
nedostatec na  spolupra ce mezi obcemi, mí stní  samospra vou, ver ejny m sektorem, 
neziskovy mi organizacemi nebo soukromou sfe rou.  
 
Žame r ení  semina r u  proto odpoví dalo u c elu projektu a sekunda rne  te matu m pr í ruc ky. 
Konkre tní m za me rem bylo zdu raznit vy znam lokality partneru , ktery  je le pe vyja dr en v 
pr í loha ch nez  v popisne m textu. Partner i byli podporova ni univerzitami a me stsky mi a 
regiona lní mi u r ady a jsou zde v pru vodci uvedeni pouze pod na zvy me st. 
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2. Popis prostředí partnerů: období před vstupem do projektu  
 
Souc asny  stav prostr edí  pro u c ast osob se zdravotní m postiz ení m na pohybovy ch 
aktivita ch a sportu vycha zí  z historicke ho kontextu. Projekt se zame r il na za kladní  
informace vs ech partneru , podrobne ji je popsa no pouze prostr edí  brne nske ho z adatele. 
Ždu razne ny jsou klí c ove  u daje s dopadem na souc asnou situaci. Du vodem je skutec nost, 
z e tato oblast byla v 90. letech 20. století  a v dobe  vstupu vs ech te chto zemí  do EU v centru 
vy voje. Ž te to doby take  pocha zí  r ada navazují cí ch kontaktu .  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obra zek: Mapa me st projektu na V4  
Ždroj: Kocu rek, Vojte ch 
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2.1. Prostředí Brna 

 
Obrázek 1. Historické pozadí 

Oblast, na kterou se zame r ujeme: Oblast neda vne  Č eske  
republiky je tradic ne  a historicky orientova na na vzde la va ní  a 
pohybove  aktivity osob se zdravotní m postiz ení m jiz  od konce 
19. století . Žame r ujeme se na geografickou oblast str ední  a jiz ní  
Moravy s velky mi me sty a univerzitami.  

V roce 1993 byla Evropská charta – Sport pro všechny: osoby se zdravotním postižením. 
Terminologie a obsah oblasti od "specia lní ho vzde la va ní " az  po pr izpu sobene  pohybove  
aktivity.  Univerzitní  program ČEEPUS z roku 2003 otevr el dver e Visegra dske mu fondu a 
programu Erasmus. Partnerství : Olomouc, Brno, Č eske  Bude jovice, Banska  Bystrica, 
Wroclaw, Poznan , Ža hr eb.  
 
Obrázek 2. Začlenění do EU 

Žac lene ní  te chto zemí  do EU znamenalo respektova ní  dane  evropske  legislativy ve vs ech 
kapitola ch (socia lní , vzde la vací , sportovní ), ale vs echny me ly take  moz nost samostatne ho 
rozvoje v programech Erasmus. Vy hodou se staly zkus enosti z programu ČEEPUS. 
Olomoucky  pr í stup nejprve prosadil specializovane  vzde la va ní  uc itelu  v APA, vy be rove  v 
mezina rodní m kontextu (Erasmus-Mundus), kde byl preferova n vy zkum. Ž be z ny ch 
studentu  absolvovali první  magistersky  program studenti se zdravotní m postiz ení m, kter í  
pros li specializací  APA. 

Pozde ji se dals í  pr í stup orientoval na c innost APA Čentra se zame r ení m na medializaci, 
nedostatek akademiku  a vysokou u roven  c asopisu Aplikovane  Pohybove  Aktivity v teorii 
a praxi. (www.centrum APA, ISSN 1804-4220 (online). 

Brno zvolilo strategii pru r ezovy ch te mat v kaz de m studijní m programu, jako jsou za kladní  
informace, znalosti a dovednosti z oblasti vy uky c i vzde la va ní .  
 
Praxe v oboru: specia lní  pedagogika, APA, sport zdravotne  postiz eny ch, specia lní  
olympia dy, management, vy zkum prostr ednictví m BČ/MA/Ph.D. 
 
Obrázek 3. Brno – širší souvislosti  

Sí ť inkluzivní ch s kol, specia lní ch s kol, center a domovu , u stavu , rezidentu  apod. je zr í zena 
v souladu s legislativou EU a na rodní  legislativou, obvykle v lokalita ch s ví ce nez  5000 
obyvateli, ale s ru zny mi vy sledky. Pozornost je ve nova na take  inkluzi, ale prioritou je 
inkluze ve s kola ch, rovne z  s ru zny mi vy sledky. Te lesna  aktivita a sport (zejme na volny  c as) 
jsou sta le na okraji pozornosti odpove dny ch orga nu . 
 

http://www.centrum/
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Obrázek 4. Brno – Masarykova univerzita a kontext vysokých škol (www.muni.cz) 
Obecna  te mata (resp. kurzy) zame r ena  na oblast "z ivot 
osob se zdravotní m postiz ení m" jsou zar azena na vs ech 
10 fakulta ch univerzity, a to z ru zny ch u hlu  pohledu a s 
ru znou intenzitou c i objemem, pr edevs í m: pedagogicke , 
spolec enskove dní , filozoficke , pra vnicke , le kar ske , 
pr í rodove dne  a ekonomicke . Univerzita je otevr ena 
studentu m s ru zny mi specia lní mi potr ebami 
(www.muni.cz).  

Univerzitní  str edisko Teiresia s slouz í  jako poradenske  a propagac ní  str edisko pro 
vysokos kolske  studenty se specia lní mi potr ebami. Dobra  podpora studentu  se sluchovy m 
a zrakovy m postiz ení m, jako velky  doplne k je pozornost ve nova na fotbalu pro nevidome , 
a to i na mezina rodní  u rovni. Le kar ska  fakulta zastr es uje program pro rodiny s Downovy m 
syndromem (klub BLUE), vc etne  dramaticky ch a pohybovy ch volnoc asovy ch aktivit. Mimo 
Masarykovu univerzitu pu sobí  Str ední  ume lecka  s kola JAMU, ktera  poskytuje unika tní  
dramaticko-vy tvarny  program pro studenty se sluchovy m postiz ení m 
 
Obrázek 5: Brno - Fakulta sportovních studií (www.fsps.muni.cz) 

Obecna  te mata (resp. předměty, kurzy) zaměřené na 
specia lní  pedagogiku nebo postiz ení  jsou pru r ezovy m 
te matem na vs ech katedra ch. Programy uc itelství , 
trene rství , fyzioterapie a sportovní  management jsou 
posí leny o dals í  te mata s minima lní m zatí z ení m 3 ČRP 
za 1 semestr.  

Pr í klady forma tu zahrnují  specia lní  vy uku pro uc itele te lesne  vy chovy a trene ry, osobní  
tre nink, rozhodc í  a fotbal se zdravotní m postiz ení m, sportovní  management a 
dobrovolnictví . Teoreticka  te mata jsou doprova zena praxí  v tere nu. Mimos kolní mi kurzy 
pro c eske  studenty i studenty Erasmu jsou kurzy sebeobrany pro osoby se zdravotní m 
postiz ení m, cvic ení  pro u c astní ky DG Alzheimer, para plava ní  a dobrovolnictví  Erasmus 
pro PA zdravotne  postiz eny ch. Krome  pome rne  velke ho mnoz ství  akreditovany ch 
programu  - jeden semestr je specia lne  zame r en pouze na vedení  sportovní ch a 
pohybovy ch aktivit pro prostr edí  osob s ru zny m handicapem je uzavr en 1 celodenní m 
studijní m SO Krajske  hry. Dí ky bakala r sky m/magistersky m/diplomovy m prací m s 
te matem "pohybove  aktivity, zdraví  a postiz ení " je moz ne  rozví jet vy zkum a hodnotne  
ve decke  projekty a publikace. První  zmí nka o managementu ve sportu zdravotne  
postiz eny ch je v publikaci (v c eske m jazyce): Nová et al. (2016). Management, marketing a 
ekonomika sportu. (Kapitola 7. H. Válková: Management v prostředí aplikovaných 
pohybových aktivit, s. 225-256). 
 
Obrázek 6: Emilova vzdělávací, z.ú. a veřejnost (www.emilova-vzdelavaci.cz) 

Fakulta te lesne  vy chovy a sportu podepsala 
memorandum o spolupra ci se Specia lní mi olympia dami 
a Emilovou sportovní , z. s.; obe  organizace jsou 
neziskove . Vy sledkem te to spolupra ce je i tento projekt. 
Proc  mimo univerzitu – i kdyz  ne kter í  jedinci jsou nebo 
byli c leny univerzit?  
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Prof. Hana Válková je bývalá předsedkyně Českého hnutí speciálních olympiád, 
vysokoškolská pedagožka (specializace: psychologie sportu, adaptovaná pohybová aktivita) 
a autorka mnoha publikací o sportu osob se zdravotním postižením. Podílí se na 
vzdělávacích kurzech zaměřených na dobrovolnictví a management zdravotně 
orientovaných pohybových aktivit.  
 
Vojtěch Kocůrek vystudoval obor Management sportu s diplomovou prací, rok 2022: 
Management sportovních aktivit pro osoby s handicapem s důrazem na lidské zdroje, 
týmovou práci a rozvoj know-how (Emil Open example); v současné době externí učitel oboru 
Management sportu osob se zdravotním postižením 

Proc  Emilova vzde la vací , z.u .? Prostr edí  mimo univerzitu: 
- mu z e by t flexibilne js í , me ne  byrokraticka , zejme na v oblasti u c asti na projektech, 

vy zkum zaloz eny  na du kazech, vyuz í va ní  zkus eností  nejen z teorie, ale zejme na z 
praxe, z a dny  tlak na impaktovane  ve decke  publikace, ve ts inou v anglic tine , 
bezplatne  publikova ní  v c esky ch c asopisech, dopad na praxi a silne  vztahy s 
ver ejností .  

- Čí l: orientace na volny  c as, vc etne  vedení  akcí /setka ní  a soute z í  v ra mci 
pohybovy ch aktivit a sportu - s iroke  spektrum osob se zdravotní m postiz ení m, 
vysve tlova ní , popisova ní  principu  vedení  v kontextu "postiz ení ", sdí lení /s í r ení  
informací  a snaha o zme nu postoju  a pr í stupu  (cí lene  skupiny vc etne  u r ední ku  
me stsky ch u r adu ). Projekty typu Kam jít - jak na to (se c leny samospra vy, s rodic i 
apod.).  

 
 
2.2. Bydhošťské prostředí 

 

Autor: Mgr: Adam Szulc 
 

Syntetická zpráva o realizaci "Místního akčního programu pro osoby se 
zdravotním postižením na období 2020-2023" Město Bydgoszcz 

 

Obrázek 1: Úvod 

Ža kladní m pra vní m pr edpisem upravují cí m 
problematiku rehabilitace osob se zdravotní m 
postiz ení m v Polsku je za kon ze dne 27. srpna 1997 o 
pracovní  a socia lní  rehabilitaci a zame stna va ní  osob se 
zdravotní m postiz ení m (Sbí rka za konu  2021.573, 
konsolidovane  zne ní , ve zne ní  pozde js í ch pr edpisu ).  

V § 35a odst. 1 bod 1 vy s e uvedene ho za kona se uva dí , z e "mezi úkoly kraje patří 
vypracovávat a realizovat v souladu s krajskou strategií řešení sociálních problémů krajské 
akční programy pro osoby se zdravotním postižením v oblasti sociální rehabilitace, pracovní 
rehabilitace a zaměstnanosti a respektovat práva osob se zdravotním postižením.". 
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Ža konoda rce uva dí  i dals í  u koly okresu, jako napr .: 

• pr ijí ma ní  opatr ení  zame r eny ch na omezení  dopadu  zdravotní ho postiz ení ,  
• spolupra ce s nevla dní mi organizacemi pracují cí mi pro zdravotne  postiz ene  v oblasti 

socia lní  a pracovní  rehabilitace te chto osob, 
• spolufinancova ní  u c asti osob se zdravotní m postiz ení m a jejich opatrovní ku  na 

rehabilitac ní ch kurzech, 
• spolufinancova ní  sportu, kultury, rekreace a cestovní ho ruchu pro osoby se 

zdravotní m postiz ení m, 
• spolufinancova ní  doda vek rehabilitac ní ho vybavení , ortopedicky ch pomu cek a 

pr í stroju , 
• spolufinancova ní  odstran ova ní  architektonicky ch, komunikac ní ch a technicky ch 

barie r a v souvislosti s individua lní mi potr ebami te chto osob, 
• podpora zame stnanosti a profesní  c innosti osob se zdravotní m postiz ení m. 

Vy s e uvedene  aktivity jsou zahrnuty v Akčním programu místní samosprávy pro zdravotně 
postižené na období 2020-2023, který byl přijat usnesením Rady města Bydhošť č. 
XIX/460/19 ze dne 18. prosince 2019. Strategicky m cí lem vy s e uvedeny ch programu  bylo 
zleps ení  socia lní ch a profesní ch podmí nek z ivota zdravotne  postiz eny ch obyvatel města 
Bydhošť. Me sto Bydhos ť vyc lenilo na sportova ní  osob se zdravotní m postiz ení m v roce 
2024 c a stku 90 000 PLN (cca 24 000 EUR). Hlavní mi pr í jemci financ ní  podpory jsou: 

• Sportovní  klub pro nevidome  Łuczniczka - 35 000 PLN 
• Sportovní  klub Braillova pí sma - 22 000 PLN 
• Start Bydhos ťske  sportovní  a rehabilitac ní  sdruz ení  pro zdravotne  postiz ene  - 21 000 

PLN 
• Integrac ní  sportovní  klub v Bydhos ti - 10 000 PLN 

U plna  zpra va o aktivita ch v oblasti te lesne  aktivity a sportu pro osoby se zdravotní m 
postiz ení m za rok 2024 bude pr ipravena na zac a tku roku 2025, proto uva dí me vybrane  
prvky za ve rec ne  zpra vy za rok 2023. 
 
Obrázek 2: Vzdělávání 

Me sto Bydgoszcz je r í dí cí m orga nem pro 14 ru zny ch typu  specia lní ch zar í zení  se 
specia lní mi odde lení mi, kde v roce 2023 studovalo 763 studentu . Patr í  mezi ne  napr : 

1) Specia lní  vzde la vací  a vy chovne  centrum c . 3 pro menta lne  postiz ene  de ti a mla dez  na 
ulici Graniczna 12, kde se vzde la valo 206 z a ku , z toho 24 z a ku  v rehabilitac ní ch a 
vy chovny ch tr í da ch pro hluboce postiz ene , a v: 
 

• Speciální základní škola č. 51 - 114 žáků, 
• Předškolní oddělení - 7 dětí, 
• Škola pro přípravu na zaměstnání č. 3 - 61 studentů. 

Krome  toho ma  str edisko interna tní  s kolu, kde poby valo v pru me ru 50 z a ku . Škola pro 
přípravu na zaměstnání je urc ena z a ku m se str edne  te z ky m nebo te z ky m menta lní m 
postiz ení m. Pr ipravuje mlade  lidi na plne ní  ru zny ch socia lní ch rolí  a podle jejich 
vy vojovy ch moz ností  na samostatny  a aktivní  z ivot v dospe losti. Vy s e uvedeny  
vzde la vací  syste m neposkytuje odbornou kvalifikaci. Realizuje se v te chto oblastech: 
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zahradnictví , truhla r ství , doma cí  hospoda r ství , kancela r ske  pra ce, prvky floristiky a 
vy roba dekorativní ch a upomí nkovy ch pr edme tu . 
 

2. Školní komplex č. 29 na ulici Słoneczna 26, jehoz  souc a stí  je mimo jine  hromadna  s kola 
se specia lní mi odde lení mi a centrum pro de ti a mla dez  s autismem. Vzde la valo se zde 
35 z a ku  se zdravotní m postiz ení m, mj. v: 
 

• Rehabilitační a vzdělávací centrum pro děti a mládež s autismem - 21 
studentů, 

• Mateřská škola č. 31–12 dětí, 
• ZŠ 13. května se speciálním a integračním oddělením – speciální oddělení - 17 

žáků. 
 

3. Komplex speciálních škol č. 30 na ulici Jesionowa 3a, vzde la val 171 studentu , z toho v 
rehabilitac ní ch a vzde la vací ch tr í da ch pro hluboce postiz ene  - 10 studentu  a v: 
 

• 1. základní škola speciální - 110 žáků, 
• Oddělení mateřské školy - 21 dětí, 
• Škola pro zaměstnání č. 1–30 studentů. 

Ve škole připravující na práci (neposkytují cí  odbornou kvalifikaci) se poskytovalo 
vzde la ní  v te chto oborech: zahradnicke  pra ce, krejc ovství , stravova ní , kancela r ske  
pra ce, u klidove  pra ce a vy roba dekorativní ch pr edme tu . 

4. Komplex speciálních škol č. 31 na ulici Fordon ska 17 poskytoval pe c i 173 studentu m, z 
toho: 

 
• 23. základní škola speciální - 146 žáků, 
• Škola připravující se na práci č. 2–27 studentů. 

Ve škole připravující na práci (neposkytují cí  odbornou kvalifikaci): vzde la va ní  
probí halo v te chto profilech: zahradnictví , krejc ovství , stravova ní  (cukra r , kuchar ), 
ume lecke  r emeslo, kancela r ske  pra ce. 
 

5. Komplex škol č. 7 na ulici Waryn skiego 1, ktery  zahrnuje be z nou s kolu se specia lní mi 
tr í dami a s kolu pro sluchove  postiz ene  z a ky. Ve s kole studovalo 29 zdravotne  
postiz eny ch z a ku , mj: 

 
• Střední všeobecně vzdělávací škola č. 17 pro sluchově postižené - 10 studentů, 
• ZŠ 48 se speciálním a sportovním oddělením – speciální oddělení - 19 žáků. 

 
6. Odborné učiliště 1. stupně č. 6 speciální na ulici Grunwaldzka 41, studovalo zde 96 z a ku . 

S kola nabí zí  vzde la ní  v te chto profesí ch: zahradní k, monta z ní  a dokonc ovací  de lní k ve 
stavebnictví , cukra r , kuchar , pomocní k v hotelovy ch sluz ba ch, automechanik.  
 

7. Základní škola č. 55 sociálně nepřizpůsobivé žáky a žáky s poruchami chování, ktera  je 
souc a stí  Bydhos ťske ho vy chovne -vzde la vací ho komplexu, na ulici Traugutta 5, kde 
studovalo 38 socia lne  nepr izpu sobivy ch z a ku  a z a ku  s poruchami chova ní .  

 
Obrázek 3: Bydhošťské vzdělávací granty 



 9 

Bydhos ťske  vzde la vací  granty jsou formou financ ní  podpory nejleps í ch vzde la vací ch a 
kulturní ch iniciativ, ktere  se vyznac ují  inovací , novostí  a originalitou, realizovany ch 
s kolami a vzde la vací mi institucemi, jejichz  r í dí cí m orga nem je me sto Bydhos ť. Jsou urc eny 
na realizaci nadstandardní ch vzde la vací ch a animac ní ch projektu  urc eny ch de tem a 
mla dez i, ktere  mají  ve decky , ume lecky , rekreac ní  a integrac ní  charakter. 

• "Smysl ma  jen tanec." - III. vojvodska  pr ehlí dka tanec ní ch forem pro de ti a 
mla dez  se specia lní mi vzde la vací mi potr ebami - 2 100 PLN (por adatel: 
S kolní  komplex c . 30), 

• "Szkoła na sportowo" - mezis kolní  turnaje a rekreac ní  a sportovní  soute z e - 
2 750 PLN (por adatel: S kolní  komplex c . 30). 

Obrázek 4: Sport, rekreace a kultura 

V roce 2023 uzavr elo Me stske  centrum socia lní  pe c e 33 smluv s nevla dní mi organizacemi 
a vyplatilo financ ní  prostr edky v celkove  vy s i 244 760 PLN. Pr í my  prospe ch z poskytnute  
podpory me lo 1 628 u c astní ku . 

V ra mci prevence prohlubova ní  mí ry zdravotní ho postiz ení  a socia lní  izolace zdravotne  
postiz eny ch osob, v ra mci otevr ene  soute z e nabí dek a tzv. nesoute z ní ho rez imu v souladu 
se za konem ze dne 24. dubna 2003 o ver ejne  prospe s ny ch c innostech a dobrovolnictví , 
poskytl Úřad zdravotnictví a sociální politiky Městského úřadu v Bydhošti financ ní  podporu 
nevla dní m organizací m na realizaci u kolu  v oblasti socia lní  rehabilitace a integrace 
nemocny ch a zdravotne  postiz eny ch osob. Ž rozpoc tu me sta byla na tento u c el v roce 2023 
vyc lene na c a stka 205 003,76 PLN. Ve vy s e uvedene m rozsahu bylo realizova no 18 u kolu  a 
c innostmi byla pokryta skupina 962 osob. 

V ra mci otevr eny ch vy be rovy ch r í zení  provedeny ch podle za kona ze dne 24. dubna 2003 
o ver ejne  prospe s ny ch c innostech a dobrovolnictví  v roce 2023 me sto Bydhos ť vyc lenilo 
c a stku 96 044,43 PLN na podporu realizace na sledují cí ch aktivit:  

1) Sportovní  pr í pravu nevidomy ch a slabozraky ch sportovcu  prova dí  Pomořansko – 
kujavský klub tělesné kultury, sport a turistika pro nevidomé a slabozraké "Łuczniczka". 

Na tento u c el byla vyc lene na c a stka 40 831 PLN; s kolení  probí hala v na sledují cí ch 
oborech: 

S achy, da ma na 100 polí , sportovní  bridz , atletika, be h na lyz í ch, biatlon, triatlon, nordic 
walking, klasicke  kuz elky, bowling, showdown (stolní  tenis pro nevidome ), sportovní  str elba, 
tandemova  cyklistika. 
 

2) S kolení  sportovní ch oddí lu  pro zdravotne  postiz ene  prova dí  Sdružení sportu a 
rehabilitace zdravotně postižených "Start Bydgoszcz". 

Byla poskytnuta podpora ve vy s i 19 534 PLN; s kolení  probe hlo v te chto sportech: 

Atletika, sportovní  str elba, boccia, plava ní , stolní  tenis, sportovní  s achy, vzpí ra ní , rybolov. 
 

Da le byla c a stka 6 210,48 PLN pouz ita na spolufinancova ní  organizace a pru be hu 
na sledují cí ch sportovní ch akcí  v Bydhos ti pro zdravotne  postiz ene , ktere  por a dalo 
Sdružení sportu a rehabilitace zdravotně postižených "Start Bydgoszcz": 
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• Mistrovství  Polska zdravotne  postiz eny ch ve sportovní  str elbe  – c a stka 4 
210,48 PLN; 

• Fina le mistrovství  Polska v goalballu – c a stka 2 000 PLN. 
 

3) Sportovní  pr í prava sportovcu  ve sportovním klubu Braille Bydgoszcz - "Sport jako cesta 
k životnímu úspěchu" 

 
Podpora ve vy s i 19 351,95 PLN byla poskytnuta na vy cvik osob se zdravotní m 
postiz ení m ve dvou oddí lech, a to v tandemove  cyklistice a v oddí le zimní ch sportu  – 
be hu na lyz í ch a biatlonu. 

 
4) Sportovní  tre nink osob se zdravotní m postiz ení m prova de ny  Integračním sportovním 

klubem "Bydgoszcz". 
 
Byla poskytnuta podpora ve vy s i 10 117 PLN; s kolení  probí hala v te chto disciplí na ch: 
boccia, atletika, plava ní  a sportovní  s achy. 

 
Obrázek 5: Sportovní centrum Bydgoszcz 
 
Bydhošťské sportovní centrum (BSČ) podporuje sportova ní  osob se zdravotní m postiz ení m 
prostr ednictví m spolupra ce se sportovní mi kluby, mezi ne z  patr í  pr edevs í m sdruz ení  
Start Bydgoszcz. 
V roce 2023 se v zar í zení ch spravovany ch BSČ konaly na sledují cí  akce:  

• S achove  mistrovství  Polska zdravotne  postiz eny ch, 
• XX Na rodní  turnaj v sedmic kove m fotbale, 
• XIII. na rodní  soute z  v silove m trojboji, 
• XIII. na rodní  kanoisticka  regata specia lní ch olympia d. 

Obrázek 6: Tematické studie týkající se situace osob se zdravotním postižením v 
Kujavsko-Pomořanském vojvodství 

 
• Informace o realizaci Mí stní ho akc ní ho programu pro osoby se zdravotní m 

postiz ení m na období  2020-2023 od roku 2021, 
• Informace o realizaci Akc ní ho programu mí stní  samospra vy pro osoby se zdravotní m 

postiz ení m na období  2020-2023 od roku 2023, 
• Analy za vs ech pra vní ch r es ení  v oblasti podpory osob se zdravotní m postiz ení m, 

vc etne  analy zy pra vní ch aktu  z hlediska U mluvy OSN o pra vech osob se zdravotní m 
postiz ení m - 2022, 

• Strategie pro osoby se zdravotní m postiz ení m 2020-2030 - 2019, 
• Na vrh za kona o vyrovna va ní  pr í lez itostí  pro osoby se zdravotní m postiz ení m - 2010, 
• Statisticke  u daje Provinc ní ho ty mu pro posuzova ní  zdravotní ho postiz ení  2007-2023, 
• Porucha hraní  internetovy ch her – charakteristika a prevalence tohoto jevu a jeho 

psychologicke  korela ty mezi z a ky za kladní ch a str ední ch s kol v Kujavsko-
Pomor anske m a Varmijsko-mazurske m vojvodství  - 2018, 

• Žpra va o uz í va ní  alkoholu a drog s kolní  mla dez í  - 2019, 
• Ždravotní  pe c e v Kujavsko-pomor ske m vojvodství  v roce 2020. 

 
Obrázek 7: Činnost speciálních škol v Bydhošti v roce 2024 
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S koly pro de ti se zdravotní m postiz ení m v Bydhos ti realizovaly na sledují cí  sportovní  
aktivity: 

7.1. Školní komplex č. 31 v Bydhošti, ulice Fordońska 17 
 

• Klub speciálních olympiád "Naprzód": stolní  tenis, florbal, boccia, bowling, plava ní , 
fotbal. 

• Sportovní  uda losti: 
- 15.02.2024 Mezis kolní  turnaj ve stolní m tenise. Poc et u c astní ku : Poc et 

u c astní ku : 12, str edne  te z ke  postiz ení , 
- 06.03.2024 Provinc ní  soute z  "Herkules". Poc et u c astní ku : Poc et u c astní ku : 

15, str edne  te z ke  postiz ení , 
- 16.04.2024 S kolní  turnaj "BOČČE". Poc et u c astní ku : Poc et u c astní ku : 30, 

str edne  te z ke  postiz ení , 
- 11.05.2024 I Na rodní  tere nní  soute z . Poc et u c astní ku : Poc et u c astní ku : 32, 

str edne  te z ke  postiz ení . 
• Mimos kolní  fotbalove  tr í dy. Poc et u c astní ku : Poc et u c astní ku : 16, str edne  te z ke  

postiz ení . 
 

7.2. Školní komplex č. 30 v Bydhošti, ulice Jesionowa 3A 
 
• Klub speciálních olympiád "Pod Jesionem": badminton, bocce, bowling, fotbal, 

plava ní , stolní  tenis, atletika. 
• Sportovní  uda losti: "Setka ní  s basketbalisty "Basket 25", 

 
7.3. Odborné učiliště 1. stupně č. 6 speciální, ulice Grunwaldzka 41 

 
• Sportovní  uda losti: "Bydgoszcz zdrava , bez za vislostí ", turnaj v hra ch (da ma, ringo) 

- 03.06.2024 Na pravna  a kompenzac ní  cvic ení  s prvky sportovní ch her, poc et 
u c astní ku : 9; lehke  menta lní  postiz ení , autismus. 

- 12.10.2024 Na pravna  a kompenzac ní  gymnastika s prvky sportovní ch her, 
poc et u c astní ku : 10; lehke  menta lní  postiz ení , autismus.  

- 12.10.2024 Ty move  hry jsou dobre  pro vs echno, poc et u c astní ku : 8; lehke  
menta lní  postiz ení , autismus. 

• Ž a dne  mimos kolní  sportovní  aktivity. 
 

7.4. Speciální vzdělávací a pečovatelské centrum č. 3 v Bydhošti, ulice Graniczna 
12 

 

• Klub speciálních olympiád "The Same": bocce, tenis, stolní  tenis, basketbal, bruslení , 
gymnastika, tenis, 

• Sportovní  uda losti: "Be z ci z Graniczna", "Kaz dy  je du lez ity ", program "Mladí  
sportovci", program PFRON "Dej mi s anci!". - 60 osob s menta lní m postiz ení m. 

• Mimos kolní  sportovní  aktivity: 
- gymnastika s neobvykly m vybavení m: 8 osob, 
- fotbal: 8 lidí , 
- basketbal: 8 osob, 
- aktivní  na vrat do s koly – obecne  rozvojove  aktivity - 8 osob. 
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• S kola ma  polske  za stupce ve specia lní ch olympia da ch: be h: 8 osob, badminton: 8 
osob. 
 

7.5. Kujavsko-pomořanské speciální vzdělávací a výchovné centrum č. 1 pro děti 
a mládež se ztrátou zraku a slepotou pojmenované po L. Braillovi v Bydhošti, 
ul. Krasińskiego 1 

 
• Program "Aktivita se poc í ta " 2024: biatlon, be h na lyz í ch, plava ní , tandemova  kola, 

atletika, kolec kove  lyz e, nordic walking, str elba, stolní  tenis pro nevidome . 
• Tenisová akademie pro slabozraké a nevidomé Nadace "Vidíme jinak" (tenis pro 

nevidome ): 4 hra c i (2 studenti, 2 absolventi). 
 

7.6. Školní komplex č. 7 ul. Waryńskiego 1 
 

• Financova ní , mimo jine : Sdruz ení  pro pomoc de tem a mla dez i s poruchou sluchu 
"Srdce slys í  srdce" 

- 17.10.2024 - "SPORTOVNI  OLYMPIA DA", poc et u c astní ku  - 30, porucha 

sluchu. 

• Ž a dne  mimos kolní  sportovní  aktivity. 
 
Obrázek 8: Stručné informace o situaci osob se zdravotním postižením v Kujavsko-

Pomořanském vojvodství 

Amsterodamska  smlouva, ktera  vstoupila v platnost v roce 1999, vy razne  rozs í r ila rozsah 
iniciativ, ktere  Unie podnika  ve prospe ch osob se zdravotní m postiz ení m. Hlavní m cí lem 
strategie Unie bylo vytvor it spolec nost otevr enou a pr í stupnou vs em. Vstup Polska do 
Evropske  unie 1. kve tna 2004 znamenal, z e osoby se zdravotní m postiz ení m mohou 
oc eka vat prospe s ne  zme ny v oblasti rehabilitace, vc etne  pr izpu sobení  polske  socia lní  
politiky standardu m a za sada m EU, zejme na programu Spolec enství  pro boj proti 
socia lní mu vylouc ení  v oblasti zdravotní  pe c e, pra ce, vzde la va ní  atd. Ža u c elem uspokojení  
potr eb osob se zdravotní m postiz ení m a pr izpu sobení  polske  socia lní  politiky pra vu EU 
byl pro Kujavsko-Pomor anske  vojvodství  vypracova n "Vojvodsky  program vyrovna va ní  
pr í lez itostí  pro osoby se zdravotní m postiz ení m a potí ra ní  jejich socia lní ho vylouc ení  a 
pomoci pr i realizaci u kolu  v oblasti zame stna va ní  osob se zdravotní m postiz ení m".  

Vypracova ní  provinc ní ho programu je rovne z  vyz adova no c la nkem 35 odst. 1 bod 1 
za kona o pracovní  a socia lní  rehabilitaci a zame stna va ní  osob se zdravotní m postiz ení m 
(Sbí rka za konu  123, poloz ka 776, ve zne ní  pozde js í ch pr edpisu ), ktery  stanoví  u koly 
provinc ní  vla dy. Ža kladní m pr edpokladem programu je vyrovna va ní  pr í lez itostí  osob se 
zdravotní m postiz ení m a umoz ne ní  jejich plne ho rozvoje v socia lní  a profesní  sfe r e. 
Žohledn uje na zor, z e zdravotní  postiz ení  není  jen du sledkem te lesne ho zrane ní  nebo 
nemoci, ale take  du sledkem socia lní ch, ekonomicky ch a fyzicky ch barie r, s nimiz  se 
postiz eny  c love k setka va  ve sve m prostr edí . Není  to osoba se zdravotní m postiz ení m, kdo 
se musí  pr izpu sobit prostr edí , ale prostr edí  by me lo by t pr izpu sobeno potr eba m osoby se 
zdravotní m postiz ení m. 

V roce 2005 Rada Kujavsko-pomor ske ho vojvodství  pr ijala Vojvodský program 
vyrovnávání příležitostí pro osoby se zdravotním postižením, boj proti jejich sociálnímu 
vyloučení a pomoc při realizaci úkolů v oblasti zaměstnávání osob se zdravotním postižením. 
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Projekt konstatoval, z e v roce 1998 z ilo v Kujavsko-pomorske m vojvodství  136 588 osob 
se zdravotní m postiz ení m, tj. 6,5 % z celkove ho poc tu obyvatel, a v roce 2002 se tento 
poc et zvy s il na 303 300 osob, tj. 14,7 % z celkove ho poc tu obyvatel. Struktura 
vzde lanostní  u rovne  zdravotne  postiz eny ch osob v roce 2004 uka zala, z e 3,8 % zdravotne  
postiz eny ch obyvatel me lo vysokos kolske  vzde la ní , 21,7 % str edos kolske  a na stavbove  
vzde la ní , 25,3 % za kladní  odborne  vzde la ní , 43,1 % ukonc ene  za kladní  vzde la ní , 6,0 % 
neukonc ene  za kladní  vzde la ní  a z a dne  s kolní  vzde la ní . Mezi zdravotne  postiz eny mi 
obyvateli me st bylo vy razne  vys s í  procento osob s vysokos kolsky m vzde la ní m nez  mezi 
zdravotne  postiz eny mi obyvateli venkova (5,6 % oproti 1,1 %), stejne  jako se 
str edos kolsky m a postsekunda rní m vzde la ní m (29,3 % oproti 9,7 %) a za kladní m a 
odborny m vzde la ní m (27,4 % oproti 22,0 %). Naopak na venkove  byl vys s í  podí l osob s 
dokonc eny m za kladní m vzde la ní m (57,5 % a 33,9 %) a s nedokonc eny m za kladní m 
vzde la ní m a bez vzde la ní  (9,6 % a 3,6 %). Ní zka  u roven  vzde la ní  byla du sledkem 
architektonicky ch barie r ve s kola ch a na univerzita ch, komunikac ní ch a psychologicky ch 
barie r, proble mu  spojeny ch s dopravou do mí sta studia a nedostatku rehabilitac ní ho 
vybavení  a uc ební ch pomu cek. Bylo zaznamena no, z e du sledkem vy uky ve 
specializovany ch zar í zení ch je izolace osob se zdravotní m postiz ení m, coz  znamena  
socia lní  vylouc ení . Proto je du lez ite  zapojit de ti se zdravotní m postiz ení m do vs eobecne ho 
vzde la va ní  jiz  od neju tlejs í ho ve ku, aby mohly spolec ne  se svy mi vrstevní ky rozví jet sve  
socia lní  a profesní  dovednosti potr ebne  v kaz dodenní m z ivote  a na trhu pra ce.  

V Kujavsko-pomor ske m vojvodství  fungují  psychologicke  a pedagogicke  poradny ve vs ech 
okresní ch me stech. Poskytují  mimo jine  poradenství  pro mla dez  a rodiny, poskytují  pomoc 
postiz eny m de tem a mla dez i, umoz n ují  vc asnou diagnostiku a rehabilitaci, poskytují  
karie rove  poradenství  a vyda vají  rozhodnutí  o potr ebe  specia lní ho vzde la va ní . V 
Kujavsko-pomor anske m vojvodství  by osoby se zdravotní m postiz ení m mohly mí t 
moz nost studovat buď ve specia lní ch s kola ch a u stavech, nebo ve s kola ch s integrac ní mi 
tr í dami a v be z ny ch s kola ch pr izpu sobeny ch potr eba m z a ku  s te lesny m postiz ení m. V roce 
2004 navs te vovalo specia lní  s koly v Kujavsko-Pomor anske m vojvodství  6 598 studentu  se 
zdravotní m postiz ení m, coz  pr edstavovalo 1,65 % vs ech studentu  v nas em vojvodství . Ž 
toho 5 803 studentu  navs te vovalo specia lní  s koly pro studenty s menta lní m postiz ení m, 
coz  pr edstavovalo 1,45 % vs ech studentu  v nas em vojvodství . Vy razne  me ne , 1 112 
studentu  v Kujavsko-pomor anske m vojvodství , navs te vovalo s koly s integrac ní mi tr í dami. 
V roce 2021 pr ijalo pr edstavenstvo Kujavo-Pomor anske ho vojvodství  usnesení  o realizaci 
Akčního programu pro osoby se zdravotním postižením pro Kujavo-Pomořské vojvodství do 
roku 2030 - rovné příležitosti 2030+. Pr edpoklady programu podporují  realizaci 
ustanovení  Úmluvy o právech osob se zdravotním postižením, kterou ratifikoval prezident 
Polske  republiky dne 6. za r í  2012 a její z  realizace pr ispe la ke zleps ení  situace osob se 
zdravotní m postiz ení m tí m, z e jim umoz nila skutec ne  vyuz í vat vs echna lidska  pra va a 
za kladní  svobody na rovnopra vne m za klade  s ostatní mi, vc etne  neza visle ho pohybu a 
samostatne ho bydlení , pr í stupu ke zdravotní  pe c i, vzde la va ní , informací m a komunikaci, 
zajis te ní  vhodny ch z ivotní ch podmí nek a aktivní  u c asti na spolec enske m z ivote  a profesní  
c innosti. Program stanoví  za kladní  oblasti c innosti, tj. rovnost, dostupnost, neza vislost, 
vzde la va ní  a odborna  pr í prava, pra ce a zame stna ní , zdraví , socia lní  ochrana, jakoz  i u c ast 
na z ivote  a uz í va ní  obc ansky ch pra v (ochrana obc ansky ch pra v). V roce 2021 bylo v 
Kujavsko-pomor anske m vojvodství  165 216 osob s osve dc ení m o zdravotní m postiz ení , z 
toho 12 909 de tí . V roce 2024 c inil poc et osob s osve dc ení m o zdravotní m postiz ení  190 
384 osob, z toho 13 568 de tí  (4 938 dí vek a 8 630 chlapcu ). Pr í c iny zdravotní ho postiz ení  
u de tí  - do 16 let v Kujavo-Pomor anske m vojvodství : V tomto pr í pade  se jednalo o: 01-U 
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menta lní  retardace (442-z eny; 828-chlapci), 02-P dus evní  choroby (280-F; 793-M), 03-L 
poruchy sluchu (561-F; 898-M), 04-O oc ní  choroby (375-F; 475-M), 05-R nemoci 
pohybove ho u strojí  (885-F; 985-M), 06-E epilepsie (369-F; 416-M), 07-S nemoci obe hove  
soustavy (904-F; 1412-M), 08-T nemoci tra vicí  soustavy (159-F; 178-M), 09-M nemoci 
moc ove  a pohlavní  soustavy (176-F; 284-M), 10-N neurologicke  nemoci (860-F; 1142-M), 
11-I ostatní  vc etne  infekc ní ch nemocí , nemocí  endokrinní ch orga nu , napr .napr . diabetes 
(987-F; 1018-M), 12-Č pervazivní  vy vojove  poruchy (autismus, Asperger) - (817-F; 2975-
M). 

V letech 2020-2023 realizovala Univerzita 
Kazimierza Wielkiego v Bydhos ti projekt 
Na rodní ho centra pro vy zkum a vy voj s na zvem 
Univerzita rovných příležitostí.  

Projekt byl realizova n ve spolupra ci se Sdruz ení m zdravotne  postiz eny ch studentu  
univerzity, Polsky m svazem nevidomy ch, Polsky m svazem neslys í cí ch a Nadací  pro 
zdravotne  postiz ene . V letech 2025-2028 pokrac uje projekt Univerzita rovných příležitostí 
II pro osoby se specificky mi potr ebami. Univerzita Kazimierza Wielkiego v Bydhos ti je 
lí drem mezi univerzitami v Polsku v ra mci aktivit zame r eny ch na podporu studentu  se 
specia lní mi potr ebami. 
 
2.3 Prostředí Györu 
 
Autor: Mgr: Dr. Tamás Kertész, Ph.D. 
 

ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA SZÉCHENYIHO UNIVERZITY 
 

Obrázek 1: Úvod 
 
Univerzita Sze chenyi Istva n je hrda  na to, z e je uzna va na 
za svou odbornou pra ci, vzde la va ní , ve decky  vy zkum a 
spolec enskou odpove dnost.  
 
Studenti, kter í  zde studují , se stanou nejen inz eny ry, 
uc iteli technicky ch oboru , IT specialisty, pra vní ky, 
ekonomy, hudební ky, zdravotní ky a socia lní mi 
pracovní ky, ale take  intelektua ly te to zeme  a regionu, 
kter í  mají  take  spolec enskou odpove dnost.  
 
Jsme pr ední  univerzitou v za padní m Maďarsku s 9 aktivní mi fakultami. Poc et nas ich 
studentu  dosahuje 15 000. 
 
Č lenove  Výboru pro rovné příležitosti studentů se speciálními potřebami poma hají  
studentu m pr i jejich vysokos kolske m studiu: 

Dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, poruchy r ec i, osoby s menta lní m postiz ení m, sluchovy m 
postiz ení m, zdravotne  postiz ení , zrakove  postiz ení , studenti s autismem nebo poruchou 
autisticke ho spektra. 
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Akademický rok     Počet studentů se speciálními 
potřebami 

2023/2024 41 
2022/2023 45 
2021/2022 31 
2020/2021 26 
2019/2020 78 

 
 
Obrázek 2: Vybavení pro studenty se speciálními potřebami, informační 
komunikační nástroje 
 
1) Podpora studia 

Registrovaní  studenti mohou zí skat ru zne  slevy na zkous ky, testy a pr í padne  
osvobození  od jazykovy ch zkous ek, coz  zajis ťuje rovne  pr í lez itosti ve vzde la va ní .  
 

o Příspěvek na bydlení 

Studenti ze znevy hodne ne ho prostr edí  mají  na rok na podporu na bydlení . 
 

o Pro studenty se zdravotním postižením: 

Bezbariérový pokoj ve společném pokoji 
V multifunkc ní  budove  je k dispozici 6 bezbarie rovy ch pokoju . 

 
o Budovy s bezbariérovým přístupem a výtahy 

Budovy kampusu (University Square 1.): , Inno-Share, Management Čampus, Studijní  
budovy A, B, Č, D, New Knowledge Space, Sportovní  hala Gyo r Čity University, 
Multifunkc ní  budova K1., K0. 
 
Externí fakulty: 
Ja nos Apa czai Čsere Ja nos Fakulta pedagogiky, humanitní ch a socia lní ch ve d (Liszt 
Ferenc utca 42.) Dea k Ferenc Fakulta pra va a politicky ch ve d (A ldozat u. 12.) 
Fakulta zdravotnicky ch a sportovní ch ve d (Szent Imre u. 26-28.) Filozoficka  fakulta 
(Ga rdonyi Ge za utca 10.) 
 

o Pro studenty se sluchovým postižením: 

Tlumočník 
Na poz a da ní  mohou pracovní ci SINOSŽ poskytnout pomoc neslys í cí m a 
nedosly chavy m studentu m. 
 

o Pro studenty se sluchovým postižením: Mobilní indukční zesilovač 

K dispozici jsou c tyr i mobilní  indukc ní  zesilovac e typu ITS-100SET. Jednotka pr ena s í  
zvuk pr es vysí lací  jednotku, kterou nosí  instruktor, a pr ijí mací  jednotku, kterou nosí  
osoba se sluchadly, do její ch sluchadel. Pr í stroje jsou k dispozici na k trvale mu 
zapu jc ení  po celou dobu studia v Univerzitní m centru informac ní ch technologií  po 
dohode  s instituciona lní m koordina torem rovny ch pr í lez itostí . 
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o Pro zrakově postižené studenty: 

Čtecí stroj 
V Univerzitní  knihovne  a archivu jsou ve 2. patr e v boxu pro me dia 2 c tecí  stroje. 

 
Obrázek 3: Role autora 
 
Pracuji na Fakulte  zdravotnicky ch a sportovní ch ve d na Sze chenyiho univerzite . Jako 
delega tka univerzity zastupuji sport osob se zdravotní m postiz ení m v me stske  sportovní  
rade . Krome  toho jako pr edsedkyne  DSE EMBERSE G zajis ťujeme pravidelne  a r í zene  
pohybove  aktivity pro z a ky za kladní ch a str ední ch s kol s poruchami uc ení . Pra ve  tato sí ť 
kontaktu  mi umoz nila volny  pohyb v ra mci cele ho projektu. Ať uz  se na ne j dí va me z 
u rovne  univerzity, me sta nebo sdruz ení . 

Nas e partnerske  instituce byly snadno dostupne , protoz e s ve ts inou z nich pravidelne  
spolupracujeme. Žna me a respektujeme pra ci ostatní ch. 
 
Me sto Gyo r vyc len uje 10 000 eur roc ne  na sportovní  
aktivity pro osoby se zdravotní m postiz ení m. 
Sze chenyiho univerzita obvykle zí ska va  
prostr ednictví m vy be rovy ch r í zení  pr ibliz ne  20 % te to 
c a stky. EMBERsE G DSE koordinuje inkluzivní  programy, 
ktere  mají  pr edevs í m rekreac ní  charakter a poma hají  
formovat postoje vysokos kolsky ch studentu .  
 

• Sportovní  rada me sta zahrnuje i sport pro osoby se zdravotní m postiz ení m. 

• Me sto me lo take  komisar e pro zdravotne  postiz ene  a velvyslance parasportu. 

• Poc et inkluzivní ch sportovní ch programu , do ktery ch jsme aktivne  zapojeni, roste.  

o Čharitativní  be h,  
o Be h pro rovne  pr í lez itosti,  

o Pohyb pro vs echny! - Adaptovany  sportovní  den DO 60, 

o Maďarsky  para sportovní  den 

Na tyto akce se snaz í me zva t me dia. 
 
Obrázek 4: Obtíže při identifikaci na úrovni města 

• V me stske  spolec nosti je k dispozici jen ma lo informací . 

• Nedostatek prostr edku  na u rovni me sta ~ 10 000 eur - sport pro osoby se 

zdravotní m postiz ení m. 

• Ž a dne  znalosti pro pr í stup k ne mu. 

• Žbytec na  konkurence mezi nevla dní mi organizacemi. 

• Soudrz na  akce - ve ts í  za kladna a sí la obhajoby. 

• 10 % populace je zdravotne  postiz eny ch; MU Ž EME PODNIKAT. 

• NEDOSTATEK ODBORNI KU . 
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Obrázek 5: Výstupy/přínosy projektu 

• Otevr el se na m novy  rozme r: mohli jsme se dostat na mezina rodní  u roven . 

• To bylo velmi motivují cí  jak pro organiza tory, tak pro u c astní ky. 

• Na semina r e se te s ili i moji kolegove . 

• Nauc ili jsme se spoustu novy ch ve cí , lidsky ch i metodicky ch, za coz  jsme vde c ní .  

• Ma me zkus enost, z e nas i partner i se poty kají  s podobny mi proble my jako my.  

• Doufa me, z e v budoucnu budeme mí t s u c astní ky spolec ne  projekty.  

Obrázek 6: Výsledky prvního workshopu 

• Podar ilo se na m zleps it ubytovací  zar í zení  v Olympijske m sportovní m parku. 

• Univerzita uznala, z e jsme dosa hli mezina rodní  u rovne . 

• Nas e hodnota se zvy s ila i v oc í ch me dií . 

• Vy hody hry curling: 

o Dne 26. listopadu por a da me pro z a ky nas ich za kladní ch a str ední ch s kol 
turnaj v curlingu o mistra zeme . 

o 28.-29. listopadu III. roc ní k akce Move for All! pr izpu sobene  DO60 

Sportnaon bude pr ehlí dkou inkluzivní ho sportu: Floor-Čurling. 

 
Obrázek 7: Osobní zkušenost autora 

Projekt potvrdil, z e je tr eba se pr ipojit. Ra d jsem se dozve de l o "dobre  praxi" z jiny ch zemí  
a jiny ch kulturní ch okruhu . Potvrdilo se mi, z e dostat se z doma cí ho prostr edí  mu z e mí t 
velky  vy znam pro blaho nas ich de tí . Obavy z cestova ní  a pobytu mimo domov se uka zaly 
jako neopodstatne ne . De ti a mladí  lide  ze c tyr  zemí  si dobr e a rychle vytvor ili vztahy. 
Spolupra ce s lidmi s ru zny mi specifiky zranitelnosti byla pro me  vzrus ují cí  vy zvou. Posí lilo 
to mou schopnost kreativity a diferenciace. A drobne  jazykove  potí z e byly pr ekona ny 
respektem a la skou ke spolec ne  ve ci. 
 

• Našimi partnery jsou: 
o Maďarsky  paralympijsky  vy bor, pr edseda La szlo  Szabo  

o FODISŽ, genera lní  r editel Ga bor Toppona ry 

o Me sto Gyo r, Szabolcs Szeles, na me stek prima tora 

o Sze chenyi Istva n University, Prof. Dr. Žsolt Szaka ly Ph.D. Vedoucí  

katedry sportovní ch ve d 

o Sze chenyi Istva n University, Ade l Kiviharju-Turi, Čentrum jazyku  a 

kultury 

o Okresní  knihovna Dr. Pa la Kova cse - Dr. Sa ndor Domonkos Horva th 

r editel 

o AUDI ETO HČ - A kos Nagy genera lní  r editel 

o Gyo r Project Ltd. 
o GYAČ 

o RQ Ví zi E lme nypark e s Gyo gyfu rdo  

 

• Našimi partnerskými školami a institucemi byly: 
o Arany Ja nos EGYMI - Čsorna 
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o Ba rczi Guszta v EGYMI - Gyo r 

o Gro f Sze chenyi Istva n Ne pfo iskola  

o E ltes Ma tya s EGYMI - Mosonmagyaro va r 

o Magyar Mu hely Alapí tva ny AMK - Mezo o rs 
o Rado  Tibor EGYMI- Gyo r  

 

• Měli jsme mediální partnery: 
o Gyo r+ 
o Kisalfo ld 

o Origo 

 

 
2.4. Prostředí Banské Bystrice 
 

Autor: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Sližik, Ph.D. 
 
Obrázek 1: Úvod 

Fakulta te lesne  vy chovy, sportu a zdraví  se do projektu 
zapojila jako nove  vznikla  fakulta Univerzity Mateja Bela v 
Banske  Bystrici, ktera  i pr es svou 67letou tradici v oblasti 
pr í pravy odborní ku  v oblasti sportu z pr edchozí ho pracovis te  
Katedry te lesne  vy chovy a sportu neme la prakticke  
zkus enosti s realizací  mezina rodní ch projektu  zame r eny ch na 
osoby s ru zny mi formami postiz ení .  

U c ast v tomto projektu pro na s pr edstavovala velkou vy zvu a 
vní mali jsme ji jako pr í lez itost rozs í r it nas e kompetence a 
portfolio zkus eností  v oblasti tvorby a realizace pohybovy ch 
aktivit pro zdravotne  postiz ene . Hlavní m r es itelem a 
odpove dny m koordina torem za FTVS Ž UMB v tomto projektu 
byl doc. MUDr. Mgr. PhDr. Miroslav Sliz ik, PhD (sportovní  
psycholog, odborní k na didaktiku soute z í  a trene r karate), 
ktery  me l z minulosti zkus enosti s mezina rodní m projektem 
ČEEPUS s podobny m zame r ení m.  

Obrázek 2: Sportovní možnosti v regionu 

První m u kolem, ktery  jsme v ra mci projektu realizovali, byl mí stní  pru zkum moz ností  a 
podmí nek pro sportovní  aktivity osob s ru zny mi formami postiz ení  v Banskobystricke m 
kraji. Tento pru zkum na m pr inesl cenne  informace a dí ky ne mu jsme zjistili, z e v nas em 
kraji není  mnoho institucí , ktere  by systematicky organizovaly sportovní  aktivity pro 
mla dez  s ru zny mi formami te lesne ho nebo menta lní ho postiz ení .  

 Jako pr í klad mu z eme uve st, z e v okresech Banska  
Bystrica a Žvolen je pouze jedno sta tní  zdravotnicke  
zar í zení , jehoz  jední m z le c ebny ch prostr edku  je cvic ení  
a sport, a toto zar í zení  navs te vují  klienti z cele ho 
Slovenska. Da le jsou v te chto okresech 2 soukrome  
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za kladní  s koly pro de ti se specia lní mi potr ebami a take  
pouze 2 obc anska  sdruz ení , ktera  se ve nují  sportovní m 
aktivita m pro de ti s ru zny mi formami znevy hodne ní . 

Na druhou stranu jsme zjistili, z e z pohledu obyvatel 
regionu je popta vka po te chto zar í zení ch a sluz ba ch, 
ktere  poskytují  zdravotne  postiz eny m, pome rne  vysoka . 
V ra mci u c asti na tomto projektu nas e fakulta oslovila ke 
spolupra ci Specia lní  olympia du Slovensko 
(www.specialolympics.sk), se kterou Univerzita Mateja 
Bela podepsala memorandum o spolupra ci.  

Dí ky tomuto projektu se sportovci s menta lní m postiz ení m a trene r i Specia lní ch olympia d 
Slovensko zu c astnili 3 workshopu  v Maďarsku, Polsku a Banske  Bystrici. Vs ichni 
zu c astne ní  sportovci a jejich trene r i hodnotili svou u c ast na workshopech velmi pozitivne  
a sve  zkus enosti jako velmi cenne . 

Obrázek 3: Nová partnerství  
 
Jední m z pr í nosu  pro nas i fakultu, ktery  jednoznac ne  vyplynul z nas í  u c asti v projektu, 
byla skutec nost, z e jsme v tomto akademicke m roce zavedli volitelny  pr edme t pro nas e 
studenty zame r eny  na tvorbu pohybovy ch programu  pro osoby s te lesny m a menta lní m 
postiz ení m, ktere ho se jako pr edna s ejí cí  zu c astní  i r editel Specia lní ch olympia d. Klí c ovy m 
vy sledkem tohoto projektu a spolupra ce nas í  fakulty se Specia lní mi olympia dami 
Slovensko bylo zar azení  nove  trene rske  specializace "Trene r osob s menta lní m 
postiz ení m" do studijní ho programu trene rství . Jedna  se o unika tní  studijní  program, 
ktery  dosud nebyl na Slovensku realizova n, a ve r í me, z e dí ky spolupra ci se Specia lní mi 
olympia dami Slovensko a zkus enostem z realizace tohoto projektu pr ipraví me kvalitní  
odborní ky v oblasti sportu pro osoby s menta lní m postiz ení m. 
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3. Charakteristika účastníků 

Projekt financoval maxima lne  4 u c astní ky/sportovce a 2 doprovodne  osoby z kaz de  zeme  
a pro kaz dy  semina r . Neomezoval sloz ení  u c astní ku  podle zdravotní ho postiz ení , 
doporuc eny  ve k byl mla dez /mla dez . Doporuc ena byla take  u c ast te ch, kter í  nejsou 
registrova ni v z a dne m klubu. Tote z  platilo i pro doprova zejí cí  osoby. Sloz ení  vs ech 
u c astní ku  zvolili vedoucí  partneru  po dohode  v ra mci online konzultací . Proto byl ke 
zjis te ní  motivace k u c asti c i du vodu  neu c asti pouz it jednoduchy  dotazní k (viz PŘÍLOHA 2) 

Podle mechanicke ho vy poc tu se pru zkumu mohlo teoreticky zu c astnit 48 sportovcu  a 
zí skat 48 odpove dí . Tento pr edpoklad se nenaplnil, protoz e v ne ktery ch pr í padech nebyl 
splne n poc et 4; v ne ktery ch pr í padech jeden sportovec absolvoval vs echny 3 semina r e. 
Stejny  model platil i pro doprova zejí cí  osoby. Doprova zejí cí  osoby poma haly sportovcu m 
s MP pr i vypln ova ní  dotazní ku. Dals í  osoby z r ad mí stní ch organiza toru  a podporovatelu , 
rodic u  nebo z a ku  se u c astnily workshopu . Dotazní k se na ne  nevztahoval, ani se 
nezpracova valy statistiky. Jejich za jem dokumentují  fotografie a videoza znamy. 
 
3.1.  Charakteristika sportovců 

Čharakteristiky u c astní ku  se odví jely od toho, zda cestovali do partnerske ho me sta, nebo 
byli c leny doma cí ho ty mu. Jejich ve k odpoví dal pravidlu m projektu - mladí  lide , tj. od 15 
do cca 22 let. Sloz ení  podle GR  bylo da no zame r ení m workshopu: 

• Bydhošť: pohybove  aktivity a sporty zame r ene  na osoby se zrakovy m postiz ení m 
(bowling, tenis, str elba, show-down, za bavne  s tafetove  ty move  hry;  

• Györ: hry se zame r ova ní m (stolní , halovy  curling, curling na lede ), para-hokej;  
• Banská Bystrica: atleticke  za vody v ra mci specia lní ch olympia d. 

Krome  toho se zu c astnili 3 neslys í cí  sportovci (v ru zny ch semina r í ch) a mla dez  MP s DS. 
Genderova  vyva z enost mezi sportovci nebyla v dany ch pohybovy ch aktivita ch, ale celkove  
ano. Sportovci pocha zeli z me st s ví ce nez  50 000 obyvateli, coz  zajis ťovalo dostatec nou 
nabí dku zdravotní ch a socia lní ch sluz eb. To byl i pr í pad u c astní ku  z Gyo ru, kter í  z ili v mí ste  
s necely mi 2 000 obyvateli, ale v Ža kladní  a str ední  s kole Jednotne ho u stavu pro 
vzde la va ní  z a ku  se specia lní mi potr ebami. Pr i tomto u stavu pu sobí  Sportovní  sdruz ení  
studentu  humanity. Tento model se jeví  jako u spe s ny , neboť zde byly poskytova ny c etne  
sportovní  aktivity (atletika, cyklistika, plava ní  a mnoho dals í ch). Take  doprova zejí cí mi 
osobami byli pr edevs í m uc itele  te to s koly. Jiný model: sportovec z ije v rodine , navs te vuje 
adekva tní  vzde la vací  u stav nebo asistovane  zame stna ní , pohybove  aktivity jsou 
podporova ny rodic i v ra mci rodinne ho z ivota, pr í padne  je rodic  dokonce trene rem 
skupiny registrovane  v syste mu sportu zdravotne  postiz eny ch (c asto v ra mci SO, do jiste  
mí ry i v oblasti sportu neslys í cí ch a para-sportu). 
 
Motivace sportovcu  pro zar azení  do sportu: 
"Ma m ra d sport"; "Ma m tam kamara dy"; "Rodic e, s kola me  v tom podporovali"; 
"Raciona lní  zdravotní  du vody nebo vzhled te la jsou okrajove ". 

Jako pr eka z ky uvedli: 
"Vzda lenost a doprava"; "nedostatek klubu  obecne  nebo sportu , ktere  me  baví "; "financ ní  
potí z e v rodine  a klubu". 
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3.2.  Charakteristika doprovázejících osob 

Ža kladem podkapitoly 3.2 byly e-mailove  informace od partneru . Du lez itou informací  
bylo, jak se stali c leny projektu V4 - EMPIH a jak sestavili ty m spolupracovní ku  a delegaci. 
Jednalo se o dopln ují cí  ota zku oproti sportovcu m. 

• Bydgoszcz 
o Du vody a faktory urc ují cí  sloz ení  delegace. 
o Sloz ení  delegace - podle poz adavku  projektu: 

- Adam Szulc, Bartłomiej Niespodziński: partner i projektu. Oba 
Univerzita Kazimierza Wielkiego. Žapojení  do sportu a pohybovy ch 
aktivit osob se zdravotní m postiz ení m v ra mci odborne  pra ce na 
univerzite . Žkus enosti s realizací  ve decky ch a socia lní ch projektu , 
pr ed ne kolika lety V4 s dals í mi partnery, ve decke  za jmy v oblasti 
sportu osob se zdravotní m postiz ení m. 

- Magdalena Tokarczyk: opatrovnice s koly, aktivní  c love k, pr í telkyne  
mlady ch lidí  ve s kole. Katarzyna Bełcikowska: opatrovní k z a ku  
jmenovany  r editelem s koly. 

o Pr edchozí  kontakty se c leny delegace: dr í ve jsme neme li z a dny  kontakt; 
kontakt byl nava za n kvu li projektu. 

o Hlavní  proble my r í zení  v období  sloz ení  ty mu  
o To vyz adovalo nava za ní  osobní ch kontaktu  se vzde la vací mi centry v 

Bydhos ti po zme ne  vedení  s koly. 
- Nezletilí  studenti museli v kra tke  dobe  zí skat cestovní  pasy. 
- Proble mem byly restriktivní  pr edpisy, ktere  studentu m umoz n ovaly 

vycestovat do zahranic í  nikoli organizovane  s kolou, ale externí  
organizací . 

- S koly pro osoby se zdravotní m postiz ení m byly otevr eny u c asti na 
projektu. 

o Po pr ekona ní  poc a tec ní ch potí z í  se jiz  z a dne  proble my nevyskytly. Studenti 
a opatrovní ci byli ochotni se projektu zu c astnit, protoz e se setkali s novy mi, 
zají mavy mi lidmi s ru zny m postiz ení m. 

• Györ 
o Důvody a faktory určující složení delegace 

o Složení delegace – podle požadavků projektu 

o Složení maďarské delegace se v jednotlivých místech projektu lišilo. 

- Tamás Kertész, odborný asistent na Széchenyi István University, byl 

stálým účastníkem workshopů jako partner projektu. Působí na katedře 

sportovní vědy na Fakultě zdravotnictví a tělovýchovy a v posledních 

letech hraje významnou roli při organizaci a koordinaci sportu pro osoby 

se zdravotním postižením v Györu. Széchenyiho univerzitu na závěrečné 

akci zastupoval Norbert Kovács jako facilitátor, kterého se dotklo dění v 

programu Visegrádského fondu a do brněnského programu se zapojil se 

záměrem navázat vztah. Těšíme se na další spolupráci a vědecký výzkum 

se zúčastněnými univerzitami v budoucnu. 

- Workshopy byly vědomě pozvány a cestující tým byl složen z pedagogů 

z institucí, které byly součástí delegace. Pro kolegy to byla také velká 

zkušenost s profesní spoluprací. Mohli si také vyzkoušet chování svých 

žáků ve zcela jiném prostředí, než je obvyklé. Byli zodpovědní za výběr 
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dětí a jejich účast využili jako odměnu a ocenili předchozí komunitní a 

sportovní úspěchy svých dětí.  

o Předchozí kontakty se členy delegace: 

- S maďarskou delegací jsme měli předchozí kontakty, ale se zahraničními 

partnery jsme se setkali až v souvislosti s projektem. Tamás Kertész je 

prezidentem EMBERsÉG DSE, župní členské organizace FODISZ. Toto 

sdružení organizuje župní žákovské olympiády a rekreační sportovní 

programy (asi 10-12 akcí ročně), kterých se pravidelně účastní naše 

partnerské školy. Tato minulá spolupráce podpořila úspěšnou účast v 

projektu.  

o Hlavní problémy řízení v období složení týmu 
- Z tohoto pohledu máme štěstí, protože máme se školami dobré vztahy 

díky odborné spolupráci a účast proběhla hladce. Stejně tak jsme 

prostřednictvím sdružení zakotveni ve sportovním a kulturním životě 

města a dostalo se nám adekvátní podpory ze strany školských úřadů. 

- Možná bych se mohl zmínit o realizaci cesty, pronájmu vozidel a jejich 

licenci a pojištění. Také získávání formulářů souhlasu rodičů bylo 

pomalejší.  

- Zmínil bych se také o jazykových obtížích, ale partneři byli velmi 

nápomocni při navazování správných komunikačních kanálů, a to díky 

paní profesorce Válkové a panu Vojtěchovi. Láska ke sportu a naší 

profesi a podpora, které se nám od partnerů dostalo, je však překonaly. 

 
• Banská Bystrica 

o Du vody a faktory urc ují cí  sloz ení  delegace 
o Sloz ení  delegace – podle poz adavku  projektu 

- Složení slovenské delegace na jednotlivých workshopech a setkáních 

projektu se měnilo v závislosti na programu a náročnosti sportovních 

aktivit. Jádro slovenské delegace tvořili členové Speciálních olympiád 

Slovensko. 

- Vedoucím výzkumného týmu za Slovenskou republiku byl doc. prof. 

Miroslav Sližik, doktorand a vědecký pracovník Fakulty sportu a 

zdravotnických věd Univerzity Mateja Bela v Banské Bystrici, který se 

jako partner projektu trvale účastnil všech setkání, seminářů a 

workshopů. Miroslav Sližik působí na Fakultě věd o sportu a zdraví 

UMB od roku 2002; dlouhodobě se zabývá aplikací bojových umění, 

psychomotoriky a psychologie v tělovýchovném procesu. Důležitou 

součástí slovenské výpravy byli zástupci Slovenské národní organizace 

speciálních olympiád, kterou zastupovala ředitelka Mgr. Eva Gažová. 

Díky tomuto projektu byla navázána velmi důležitá úzká spolupráce mezi 

Speciálními olympiádami Slovenska a Fakultou tělovýchovy a sportu 

Univerzity Mateja Bela, která v průběhu trvání projektu podepsala 

smlouvu o spolupráci. Klíčovým výsledkem této aktivní spolupráce je 

mimo jiné vytvoření a otevření nového studijního programu pro trenéry 

osob s mentálním postižením. Na organizaci setkání a workshopu v 

Banské Bystrici se kromě pedagogů a doktorandů Fakulty tělovýchovy a 

sportu Univerzity Mateja Bela a členů Speciálních olympiád Slovensko 

aktivně podílely také místní sportovní organizace Lemra Banská Bystrica 

a Centrum bojových umění mládeže Budokan Zvolen, které jsou v 

regionu známé svými bohatými zkušenostmi v komunitní práci se 
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sportující mládeží. Třetí akci projektu v Banské Bystrici zahájil rektor 

Univerzity Mateja Bela Ass. Vladimír Hiadlovský, Dr., proděkani 

Fakulty sportu a zdravotnických věd Mgr. Juraj Kremnický, Dr. a Mgr. 

Miroslava Rošková, Dr. a také národní ředitelka Speciálních olympiád 

Slovensko Mgr. Eva Gažová. Zúčastnění partneři projektu měli možnost 

zažít v Banské Bystrici velmi bohatý program, jehož součástí bylo i 

mistrovství Slovenska v atletice pro mentálně postižené sportovce. 

o Pr edchozí  kontakty se c leny delegace 
- Se zahraničními partnery z akademického prostředí v České republice a 

Polsku máme již společnou historii v rámci vzájemné vědecké a 

pedagogické spolupráce. Hlavní řešitel projektu za Slovenskou 

republiku, doc. Mgr. prof. Miroslav Sližik, PhD. se v minulosti podílel 

na řešení obdobných projektů v rámci evropského programu CEEPUS. 

Díky jeho osobní iniciativě a nasazení byla navázána spolupráce se 

Speciálními olympiádami Slovensko, přičemž s jednotlivými aktéry a 

členy slovenské delegace účastnící se projektu jsme měli možnost se 

seznámit až díky realizaci projektu. 

o Hlavní  proble my r í zení  v období  sloz ení  ty mu 
- V rámci řízení složení týmu pro jednotlivé akce jsme měli štěstí na velmi 

pozitivní a aktivní spolupráci se Speciálními olympiádami Slovensko, 

díky níž jsme neměli nejmenší potíže s náborem jednotlivých členů týmu 

z řad sportovců, trenérů a doprovodných osob. S organizačním a 

technickým zajištěním výjezdů zahraničních partnerů nám velmi pomohl 

náš další partner, Sport Resort a Congress Hotel Tenis Zvolen, který nám 

zapůjčil svůj mikrobus. Výborná spolupráce byla také s rodiči a trenéry 

sportovců, kteří se ochotně podíleli na všech potřebných organizačních 

úkonech a díky nimž se nám dařilo úspěšně naplňovat společné cíle 

projektu. S radostí v srdci můžeme říci, že sport spojuje, boří rozdíly a 

vytváří příležitosti pro všechny bez rozdílu. 
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• Brno 
o Du vody a faktory urc ují cí  sloz ení  delegace 
o Sloz ení  delegace – podle poz adavku  projektu 

- Vojtěch Kocůrek: vedoucí  projektu – Emilova vzde la vací , z.u . Odborna  
a dobrovolnicka  c innost v oblasti sportu pro osoby se zdravotní m 
postiz ení m v ra mci Nadace Emil a parasportovní ch klubu . Snaha o 
vytvor ení  smysluplne ho projektu pro praxi, na sledna  realizace a 
dosaz ení  relevantní ch vy sledku . 

- Hana Válková: spolur es itelka projektu: dlouhodoba  odborna  a 
dobrovolnicka  c innost v oblasti sportu osob se zdravotní m 
postiz ení m, v ra mci univerzitní ch evropsky ch projektu  adaptovane  
te lesne  vy chovy a sportu, snaha o vytvor ení  smysluplne ho projektu 
a jeho na slednou realizaci. 

o Pr edchozí  kontakty se c leny delegace: pouze s doma cí mi 
organiza tory/partnery projektu. 

o Hlavní  proble my managementu v období  sloz ení  ty mu: pouze se zajis te ní m 
partneru  z V4 dosa hnout stejne  atraktivity programu pro celou delegaci, 
zejme na pro sportovce/hendikepovane  u c astní ky. 

Pr edchozí  kontakty s c leny delegace: pouze s doma cí mi a c a stec ne  
zahranic ní mi organiza tory/partnery projektu prostr ednictví m kontaktu  s 
univerzitami, nikoli s ostatní mi u c astní ky delegace. 

o Hlavní  proble my managementu v období  sloz ení  ty mu: zajis te ní  partneru  ze 
vs ech zemí  V4. Ne kolik osloveny ch potencia lní ch univerzitní ch partneru  
odmí tlo, protoz e me li za jem pr edevs í m o vy zkumne  a le pe financovane  
projekty. Proto sta vají cí m partneru m (a jejich univerzita m) de kujeme a 
ocen ujeme jejich podporu praxe. Pr i sjedna va ní  u c astní ku  workshopu pak 
sestavit zna me  skupiny z ru zny ch oblastí  (sluchove , zrakove  postiz ení , DS, 
SO), vytvor it v kra tke m c ase soudrz ny  ty m a zajistit pocit bezpec í  a 
spolupra ce.  

- Jme na dals í ch osob neuva dí me, protoz e se vzhledem ke sloz ení  
skupiny str í daly. Byli to rodic e, rodinní  pr í slus ní ci a ve dvou 
pr í padech matka v pozici trene ra. 

- Celková charakteristika doprovázejících osob: jedna doprova zejí cí  
osoba me la na starosti 3-4 sportovce ve dne i v noci. Vs ichni me li 
dlouhodobe  zkus enosti se sportova ní m s osobami se zdravotní m 
postiz ení m. Vzhledem k te mto zkus enostem byli ve ve ku od 30 let 
vy s e, ale take  50 nebo 60 let. V pr í pade  doprova zejí cí ch studentu  
(praxe) kolem 20 let. Pocha zeli z partnersky ch me st nebo mens í ch 
me st v okolí  do 50 km, kde jiz  existovaly urc ite  socia lní  sluz by nebo 
specia lní  s koly. Byli s nimi v dlouhodobe m kontaktu nebo pr í mo s 
jejich pracovní ky. Odtud se rekrutovali zu c astne ní  sportovci. 
Doprovodny mi osobami byli take  rodic e, ve 2 pr í padech take  trene r i. 
Vy be r (ne kdy spí s e na bor) probí hal buď z z a ku  dane ho zar í zení  pro 
dobre  pracovní  vy sledky a zame r ení  na sport, nebo na za klade  
ochoty rodic u . Ti s ostatní mi neme li z a dne  pr edchozí  spojení , ale 
be hem workshopu se vytvor ily pr a telske  vztahy a za jem o budoucí  
spolupra ci. 
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- Podobně jako sportovci povaz ují  za proble my nedostatek informací  
pro rodiny a uc itele, slaby  za jem, pomale  r es ení  v komuna lní  politice 
rekreac ní ho sportu pro mla dez  se zdravotní m postiz ení m, vc etne  
prostor a financí , potí z e s vyuz ití m dopravy, nedostatek c asu pro 
sportovce a trene ry, protoz e u c astní ci soute z í  na te to u rovni sportu 
nejsou uvolne ni ze studia nebo zame stna ní , a pr edevs í m nedostatek 
kompetentní ch trene ru  nebo kouc u . 
Uví tali by take  kapacitu 2 doprovodu  pro 4 sportovce. 
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4. Osobní vnímání workshopů 

Osobní  vní ma ní  vs ech partneru  povaz ujeme za du lez itou souc a st projektu. Jejich 
sebereflexe je du lez ita , protoz e na m umoz n uje porovnat podobnosti a rozdí ly mezi 
zeme mi V4. Partner i me li moz nost zvolit si libovolnou formu: zpra vu s fakty, osobní  
vyja dr ení  apod. Tyto zkus enosti a komenta r e pak byly diskutova ny na za ve rec ne  
konferenci v Brne  a zaznamena ny. Ža ve rec ne  pr ipomí nky jsou obsaz eny v za ve ru (viz 5).  
 
4.1.  Workshop v Györu 

Vedoucí organizace: Dr. Tamás Kertész, Ph.D. (Sze cheny Istvan University) 
 

                                                                                                                                                         
Ždroj: Archiv projektovy ch dokumentu  

 
Protoz e se projekt zame r uje na metody pra ce na sportovní ch akcí ch, jiny mi slovy na 
za sady a dovednosti r í zení  sportovní ch akcí , ktere  by me ly pr ispe t k bio-psycho-
socia lní mu zdravotní mu obsahu, ra da bych zrekapitulovala, zda dvoudenní  semina r  tyto 
cí le splnil. Autor i r í kají , z e ano. Nechť si c tena r i shrnou sami – viz pr iloz ena  kra tka  
fotodokumentace. 
 
Zaměření: zimní sporty 
Termín: 9.-10. února 2024 
Místo: Maďarsko, Győr 
Aftermovie: https://youtu.be/-5lj9-XGtgk    
 
Partneři semináře: 
• Nadace Béndekpuszta Mosolyvölgy 
• Knihovna a komunitní prostor Dr. Kovácse Pála. 
• FODISZ 
• EMBERsÉG DSE 
• Lidová škola Gróf Széchenyi István 
• GYAC 
• Město Győr 

https://youtu.be/-5lj9-XGtgk
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• GYŐRI ETO HČ 
• Nadace maďarských dílen 
• Maďarský paralympijský výbor 
• Vodní zážitkový park a lázně RQ 

Mediální partneři:  
• Kisalföld 
• Győr+ média  

 
Účastníci: 

• Na pozvání Katedry sportovní vědy Fakulty zdraví a tělovýchovy Univerzity 
Széchényi István přijeli do Györu mladí lidé s postižením z Polska, České republiky 
a Slovenska. K maďarským sportovcům a jejich trenérům a pomocníkům se připojilo 
17 osob ze zemí V4.  

• Bárczi Gusztáv EGYMI zastupovali kolegové z partnerských institucí EMBERSÉG 
DSE. 

 
Program 9. února 
• První workshop byl zahájen oficiálním zahájením projektu 9. února ve 13.00 v 

Olympijském sportovním parku za účasti předsedy Maďarského paralympijského 
výboru László Szabóa a vedoucího odboru sportu města Győr. Vedoucí oddělení 
cizích jazyků tlumočil uvítací projev prof. Dr. Zsolta Szakályho. 

• Tamás Kertész, docent na Széchenyiho univerzitě, prezident Emberség DSE, hlavní 
organizátor workshopu, přivítal hosty. 

• Po uvítacím proslovu následovala krátká rozcvička, při níž měl každý člen delegace 
a dobrovolníci, kteří se k nim připojili, napsat, které zimní sporty zná. Na konci 
vymezeného času je vypsali a zapsali na flipchart a vyhledali obrázky příslušných 
zimních sportů, které jim pomohly zapamatovat si je a naučit se je do větší hloubky. 

• Po krátkém "tréninku mozků" přednesl manažer hokejového klubu Győri ETO 
prezentaci o historii ledního sportu ve městě v Power Pointu. Popsal minulé i 
současné možnosti pro obyvatele města, studenty a osoby se zdravotním 
postižením. Kromě hokeje a tance na ledě se věnoval také curlingu. 

• Po prodeji byli účastníci seznámeni s pravidly curlingu. Každá delegace pak měla 
možnost vyzkoušet si své dovednosti u stolu ve stolní deskové hře. (Na okraj 
dodejme, že výsledkem akce bude mistrovství ve stolním curlingu, které se 
uskuteční na podzim roku 2024). 

• Po krátkém občerstvení jsme se přesunuli do sportovní haly OSP, kde nám byla 
představena krása curlingu na obtížnější úrovni, blížící se skutečné hře. V 
podlahovém curlingu nás čekaly pořádné výzvy. Uvnitř haly jsme si mohli za pomoci 
instruktorů vyzkoušet halovou verzi původní hry. 

• V 17.00 jsme se vydali do Krajské knihovny, kde jsme si prohlédli výstavu o historii 
olympijských her ve městě, která byla rozšířena o olympijský historický odkaz Dr. 
László Gönczöla. Pan Gönczöl byl jedním z učitelů, kteří udělali mnoho pro rovné 
příležitosti našich zdravotně postižených spoluobčanů, pro zlepšení jejich životních 
podmínek a zdraví. Hosty přivítali také Dr. Lászlóné Gönczöl a Szabolcs Szeles, 
náměstek primátora města Győr. 

• Po návratu do hostelu byla podávána večeře, po níž následovala odborná diskuse 
pro vedoucí. 
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Program 10. února 
 
Dne 10. února pokračoval 1. workshop. Po snídani jsme se vydali do ledové haly NEMAK. 
Po krátkém školení o prevenci úrazů si účastníci mohli vyzkoušet hokejovou výstroj. Díky 
laskavosti Maďarského parahokejového svazu si naše děti a jejich podnikavý doprovod 
mohli vyzkoušet, jaké to je hrát parahokej. Bylo také možné vyzkoušet si curling v 
reálných podmínkách. Čož poskytlo novou zkušenost. Naši akci navštívil také supervizor 
projektu V4. 
 
Po téměř dvou hodinách aktivit na ledě následovalo vnoření. Případně měli účastníci 
možnost sledovat turnaj v bruslení U18. 
 
Zprávy v médiích 
 
O události informovala místní média takto: 

- https://www.facebook.com/gyorplusz/videos/352605150933357/ 
- https://www.kisalfold.hu/helyi-sport/2024/02/parasport-gyor-

fogyatekossaggal-
elok?fbclid=IwAR3t0U2JgDRbzZOoh57NZSiIQBYK2NH8hKQafsgooyWYT-
Y6PiKqvmbPEIg 

- https://www.gyorplusz.hu/sport/lenyugozo-jegsportok-kiemelkedo-
tehetsegek-ujabb-egyedulallo-esemeny-
gyorben/?fbclid=IwAR39QsJlOjFCOfjybVDQuSfvArM84uUcGBT4ulFLhwbT77Ko
9CHivcxMJoo 

 
Řízení dílny 
 

• Vc asna  vza jemna  informovanost v ty mu prostr ednictví m vc as ozna meny ch online 
schu zek, pokud jde o logistiku (doprava, pr í jezdy, termí ny, sloz ení  delegací , 
ubytova ní  a program).  

• Vy be r mí sta kona ní : Vybrane  mí sto: Olympijsky  sportovní  park v Gyo ru, postaveny  
v roce 2017 pro u c ely olympijsky ch her mla dez e. Tedy ves kere  za zemí  v jednom 
centru: parkovis te , ubytova ní , stravova ní , vy ukove  prostory a te locvic ny. Mimo ne j, 
ale v optima lní  vzda lenosti ver ejnou dopravou, knihovna a komunitní  prostor 
Vy stava olympijske  historie a Čentrum lední ch sportu  v Gyo ru. 

• Propagace: rollupy, transparenty, zajis te ní  VIP osobností , jako je pr edseda 
Maďarske ho paralympijske ho vy boru La szlo  Szabo , de kan fakulty: Žsolt Szaka ly, 
Ph.D., Sze cheny Istvan University, Fakulta zdraví  a sportu, za stupce me sta a 
sportovní ho klubu. 

• Monotematicky  obsah podle pr edpisu  projektu, vyva z ena  teorie a praxe a 
pr ime r enost obsahu pro osoby s dany m postiz ení m. 

• Vhodne  nac asova ní : z a dne  prostoje nebo naopak z a dny  spe ch a stres. Žr ejma  
spolupra ce akce (a osoby Tama s e), napr . pr i str í da ní  a na vaznosti prostor, zapojení  
klubu, specia lní ch s kol, dobrovolní ku  a dals í ch podporovatelu , financ ní  a 
ekologicke  souvislosti. 

• Žapojení  kulturní  vsuvky: na vs te va sportovní ho muzea a komunitní ho centra, 
sezna mení  se sportovní mi centry a pr í tomnost center pro obyvatele, vc etne  aktivit 
pro rodic e a de ti, vc etne  u c astní ku  se zdravotní m postiz ení m. 

 

https://www.facebook.com/gyorplusz/videos/352605150933357/
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4.2. Workshop v Bydhošti 
 

Vedoucí organizace: Adam Szulc, Dr. Bartłomiej Niespodziński (Univerzita 
Kazimierza Wielkiego v Bydhos ti) 
 

                                                                                                                                                         
Ždroj: Archiv projektovy ch dokumentu  

 
Zaměření: Sport pro nevidomé 
Termín: 26.-26. dubna 2024 
Místo: Polsko, Bydgoszcz 
Aftermovie: https://www.youtube.com/watch?v=25OapoSjVK8  
 
Regionální spolupráce 

Projekt byl schva len rektora tem Univerzity Kazimierza Wielkiego v Bydhos ti. V ra mci 
univerzity realizovali grant Dr. Adam Szulc a Dr. Bartłomiej Niespodzin ski ve spolupra ci s 
prof. Markem Macko, prorektorem pro organizaci, spolupra ci a rozvoj Univerzity 
Kazimierza Wielkiego. Pr í my m nadr í zeny m byla prof. Małgorzata Ž ychowska, vedoucí  
Katedry biologicky ch za kladu  te lesne  vy chovy. 
 
Pr í pravy na realizaci grantovy ch pr edpokladu  byly zaha jeny v listopadu 2023. Na za klade  
"ČHARTY KREDIBILITY" (viz PŘÍLOHA 1.). 
 
Byla nava za na spolupra ce s: 

• Kancela r  pro osoby se zdravotní m postiz ení m na Univerzite  Kazimierza 
Wielkiego v Bydhos ti, 

• Žplnomocne nec Kujavsko-pomor ske ho vojvodství  pro osoby se zdravotní m 
postiz ení m, 

• Žplnomocne nec Kujavsko-pomor ske ho vojvodství  pro za vislosti, HIV a AIDS, 
• Žplnomocne nec kujavsko-pomor anske ho ve vody pro rovne  zacha zení , 
• Na me stek prima tora me sta Bydgoszcz, 
• S koly pro de ti a mla dez  se zdravotní m postiz ení m v Bydhos ti, 
• Pr edsedove  sportovní ch klubu  pro osoby se zdravotní m postiz ení m v Bydhos ti: 

"START" Bydgoszcz, "Łuczniczka" Bydgoszcz, "Braille'a" Bydgoszcz. 

https://www.youtube.com/watch?v=25OapoSjVK8
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Be hem workshopu  v Č R, SR a HU byla hlavní m partnerem S kola c . 7 pro sluchove  postiz ene  
de ti a mla dez  v Bydhos ti. Kaz de  cesty se zu c astnila jina  skupina osob (opatrovní ku  a 
mla dez e) z te to s koly. 
 
Dr. Adam Szulc a Dr. Bartłomiej Niespodzin ski uspor a dali ve dnech 26.-27. dubna 2024 
workshop s na zvem "Sport pro nevidome " ve sportovní ch zar í zení ch patr í cí ch me stu 
Bydgoszcz: ve sportovní m centru "Žawisza Bydgoszcz", ve sportovní ch zar í zení ch a v 
pr edna s kovy ch sa lech Univerzity Kazimierza Wielkiego v Bydgoszczy. 
 
Patrona t nad dí lnou v Bydhos ti pr evzal: 

• Ministr zahranic ní ch ve cí  – Radosław Sikorski, 
• Kujavsko-pomor sky  vojvoda – Michał Sztybel, 
• Starosta me sta Bydgoszcz – Rafał Bruski. 

Workshopy se ty kaly sportu  pro nevidome : tenisu pro nevidome , goalballu, showdownu, 
str elby pro nevidome  a sportovní ch soute z í  pro de ti a mla dez  ze vs ech bydhos ťsky ch s kol 
pro de ti s postiz ení m.  
 
Soute z í  se zu c astnilo pr ibliz ne  90 studentu  z: 

• Kujavsko-pomor ske  specia lní  vzde la vací  a vy chovne  centrum c . 1 pro slabozrake  
a nevidome  de ti a mla dez  pojmenovane  po L. Braillovi 
(https://www.braille.bydgoszcz.pl/), 

• Kujavsko-pomor ske  specia lní  vzde la vací  a vy chovne  centrum c . 2 pro 
nedosly chave  a neslys í cí  de ti a mla dez  (https://www.oswnr2.bydgoszcz.pl/), 

• Specia lní  vzde la vací  a vy chovne  centrum c . 3 (http://www.sosw3.bydgoszcz.pl/), 
• S kolní  komplex c . 7 v Bydhos ti, Ža kladní  s kola c . 48 s odde lení mi pro sluchove  

postiz ene , 17. str ední  vs eobecne  vzde la vací  s kola pro sluchove  postiz ene  v 
Bydhos ti (https://zsnr7.net/), 

• Specia lní  s kolní  komplex c . 30 v Bydhos ti (https://zs30.edu.bydgoszcz.pl/), 
• Specia lní  s kolní  komplex c . 31 v Bydhos ti (https://zs31.edu.bydgoszcz.pl/), 
• Odborna  s kola 1. stupne  c . 6 specia lní  v Bydhos ti 

(https://bs06.edu.bydgoszcz.pl/), 
• Sdruz ení  "Visus Supremus" v Bydhos ti (http://www.supremus.bydgoszcz.pl/). 
• Na organizaci tenisove ho workshopu pro nevidome  se podí lely Polsky  tenisovy  

svaz a Kujavsko-pomor ansky  tenisovy  svaz, stejne  jako nadace "Widzimy Inaczej" 
(anglicky Vidí me jinak) - organiza tor nevidome ho tenisu v Polsku. 

V ra mci workshopu v Bydhos ti se uskutec nilo take  setka ní  se za stupci Kujavo-
Pomor anske ho vojvodství , starostou Bydhos te , r editeli specia lní ch s kol v Bydhos ti a 
pr edsedy sportovní ch klubu  pro zdravotne  postiz ene . Be hem setka ní  byly diskutova ny 
ota zky souvisejí cí  s organizací  sportu a pohybovy ch aktivit v Bydhos ti. 

Žaseda ní  se zu c astnili: 
• Paweł Bednarski, zmocne nec Kujavsko-pomor ske ho vojvodství  pro osoby se 

zdravotní m postiz ení m (https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/22/pelnomocnicy-
wojewody.html), 

• Anna Niewiadomska, zmocne nkyne  Kujavsko-pomor ske ho vojvodství  pro rozvoj 
obc anske  spolec nosti a spolupra ci s nevla dní mi organizacemi,  

http://www.supremus.bydgoszcz.pl/
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• Monika Tabisz – vedoucí  odboru sportu Me stske ho u r adu v Bydhos ti 
(https://bip.um.bydgoszcz.pl/artykul/677/106), 

• Radosław Čichan ski, zmocne nec starosty me sta Bydhos ť pro osoby se zdravotní m 
postiz ení m (https://www.bydgoszcz.pl/miasto/osoby-
niepelnosprawne/pelnomocnik-prezydenta-miasta-bydgoszczy-ds-osob-z-
niepelnosprawnosciami/). 

• Waldemar Adamczak – pr edseda Sdruz ení  sportu a rehabilitace zdravotne  
postiz eny ch "Start Bydgoszcz" (https://startbydgoszcz.pl/); 

• Łukasz Skąpski – pr edseda Sportovní ho klubu nevidomy ch "Łuczniczka" 
Bydgoszcz (http://www.xn--uczniczka-pub.org.pl/index.php/contact), 

• Kazimierz Fiut – sportovní  novina r  a pedagog v Kujavsko-pomor anske m 
specia lní m vzde la vací m a vy chovne m centru c . 1 pro de ti a mla dez  s ní zkou 
zrakovou schopností  a slepotou, 

• Beata Gałgan ska – Kujavsko-pomor anske  specia lní  vzde la vací  a vy chovne  
centrum c . 1 pro de ti a mla dez  se ztra tou zraku a slepotou pojmenovane  po L. 
Braillovi;  

• Maciej Ž elski zastupoval Ryszarda Bielecke ho, r editele Kujawsko-Pomorske ho 
specia lní ho vzde la vací ho a vy chovne ho centra c . 2 pro sluchove  postiz ene  a 
neslys í cí  de ti a mla dez , 

• Alicja Kruzel – Specia lne  pedagogicke  a vy chovne  centrum c . 3 (mí sto pana 
Krzysztofa Nowaczyka), 

• Jarosław Szczepaniak – S kolní  komplex c . 7 v Bydhos ti, Ža kladní  s kola c . 48 s 
odde lení mi pro sluchove  postiz ene , Str ední  vs eobecne  vzde la vací  s kola c . 17 pro 
sluchove  postiz ene , 

• Ilona Žygadło – Specia lní  s kolní  komplex c . 30, 
• Łukasz Dąbrowski – Specia lní  s kolní  komplex c . 31, 
• Justyna Pokorska-Kawa – Odborna  s kola 1. stupne  c . 6 specia lní  
• dr. Miroslav Sliz ik – Univerzita Mateja Bela, Banska  Bystrica, Slovensko, 
• prof. Hana Va lkova  – Masarykova univerzita, Brno, Č eska  republika 
• Dr. Kerte sz Tama s Univerzita Gyo r, Maďarsko 
• Mgr. Vojtech Kocu rek – Emil Open, Brno, Č eska  republika 

Jedna ní  vedli Dr. Adam Szulc a Dr. Bartłomiej Niespodzin ski. 

Vec er se u c astní ci visegra dske ho grantu zu c astnili plavby po r ece Brde  na turisticke  lodi 
"Słonecznik". Plavbu financoval c estny  patron – starosta me sta Bydgoszcz Rafał Bruski 
(https://bydgoszczinformuje.pl/rejsy-po-brdzie-wisle-i-kanale-bydgoskim-2024-czym-
gdzie-i-w-jakiej-cenie/; https://visitbydgoszcz.pl/pl/kontakt). 
  

https://bydgoszczinformuje.pl/rejsy-po-brdzie-wisle-i-kanale-bydgoskim-2024-czym-gdzie-i-w-jakiej-cenie/
https://visitbydgoszcz.pl/pl/kontakt
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4.3. Workshop v Banské Bystrici 
 
Vedoucí organizace: doc. Mgr. PhDr. Miroslav SLIŽIK, Ph.D. (Fakulta te lovy chovy a 
sportu UMB Banska  Bystrica) 
 

   
Ždroj: Archiv projektovy ch dokumentu  

 
Zaměření: Sport pro mentálně postižené se zaměřením na atletiku a bojová umění 
Termín: 19.-21. června 2024 
Místo: Místo: Slovensko, Banská Bystrica 
Aftermovie: https://www.youtube.com/shorts/IgcUzUmB2Mc  
 
Úvod 
 
Tr etí  workshop tohoto projektu jsme uspor a dali na Slovensku v Banske  Bystrici na Fakulte  
te lesne  vy chovy, sportu a zdraví  Univerzity Mateja Bela ve dnech 19.-21. c ervna 2024. 
Krome  FTVS Ž Univerzity Mateja Bela (www.ftvsz.umb.sk) jsme workshop mohli 
uspor a dat pr edevs í m dí ky u zke  spolupra ci se Specia lní mi olympia dami Slovensko 
(www.specialolympics.sk), ktere  zastupovala na rodní  r editelka Mgr. Eva Gaz ova . Dals í mi 
partnery, kter í  se podí leli na organizaci nas eho workshopu, bylo obc anske  sdruz ení  Lemra 
Banska  Bystrica (www.ozlemra.sk) a Čentrum bojovy ch ume ní  mla dez e Budokan Žvolen 
(https://www.facebook.com/budokan.zvolen/). 
 
Partneři 
 
Partnery, kter í  podpor ili na s  workshop, byly spolec nosti Strabag s.r.o. (poboc ka Žvolen), 
Marius Pedersen a.s. (poboc ka Žvolen) a Promo Design s.r.o. Žvolen. Na organizaci tohoto 
mezina rodní ho workshopu se podí leli napr : 

• pro Fakultu bojovy ch ume ní  Univerzity v Bratislave : doc. Mgr. PhDr. Miroslav Sliz ik, 
Ph.D. a Mgr. Michal Hla vek (doktorand), 

https://www.youtube.com/shorts/IgcUzUmB2Mc
https://www.facebook.com/budokan.zvolen/
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• pro Specia lní  olympia du na Slovensku: Ing. Dominika Nestarcova  (prezidentka), 
Mgr. Eva Gaz ova  (na rodní  r editelka), Mgr. Martina Gogolova  (sportovní  r editelka) 
a Ing. Veronika Sedla c kova  (r editelka pro mezina rodní  vztahy), 

• pro OŽ Lemra: Mgr. Nikoleta Kus ní rova  (r editelka a hlavní  trene rka), Mgr. Ľubica 
Sylvestrova  (trene rka) a Bc. Mela nia Čhovan a kova  (trene rka), 

• pro Čentrum bojovy ch ume ní  mla dez e Budokan Žvolen: doc. Dr. Miroslav Sliz ik, 
Ph.D. (prezident centra a hlavní  trene r).  

 
Řízení dílny 
 
Č a st semina r e se konala v ra mci Mistrovství  Slovenske  republiky v atletice pro sportovce 
s menta lní m postiz ení m, ktere ho se zu c astnilo ví ce nez  280 sportovcu  z cele ho Slovenska. 
Na rodní  mistrovství  a za roven  mezina rodní  workshop v ra mci projektu V4 zaha jil rektor 
Univerzity Mateja Bela v Banske  Bystrici doc. MUDr. Ing. Vladimí r Hiadlovsky , ČSc. a 
zaha jení  se zu c astnili take  c elní  pr edstavitele  Fakulty te lesne  vy chovy a sportu UMB: Mgr. 
Juraj Kremnicky , Ph.D. (prode kan Fakulty te lesne  vy chovy a sportu) a Mgr. Miroslava 
Ros kova , Ph.D. (prode kanka Fakulty te lesne  vy chovy a sportu). Nas i zahranic ní  partner i 
projektu byli ubytova ni v hotelu Dixon Banska  Bystrica, ktery  se nacha zí  v docha zkove  
vzda lenosti od univerzitní ho kampusu. Workshop byl zame r en krome  atleticky ch disciplí n 
pro intelektua lne  znevy hodne ne  sportovce na vyuz ití  psychomotoriky, za pasu a bojovy ch 
ume ní , ale take  plava ní  a vodní ch her jako prostr edku  inkluze mlady ch sportovcu  s 
ru zny mi formami postiz ení . Vs echny vy s e uvedene  aktivity probí haly pod vedení m 
s pic kovy ch odborní ku  a ohlasy vs ech u c astní ku  byly velmi pozitivní  (viz PŘÍLOHA 10.). 
    
Výsledek semináře 
 
Prakticke  zkus enosti zí skane  na nas em workshopu na m pr inesly pozna ní , z e inkluze je 
moz na  i v ra mci inkluze. Ž pozorova ní  vs ech aktivit zu c astne ny ch sportovcu  s ru zny mi 
formami znevy hodne ní  bylo zr ejme , z e handicap mu z e skutec ne  spojovat. Krome  vy s e 
uvedeny ch pr í nosu  pr inesla u c ast v projektu take  nove  vztahy a pr a telství  na mezina rodní  
u rovni, ktere , jak ve r í me, pr etrvají  i po skonc ení  projektu. 
 
Poznámka Hany Válkové: je nava za na spolupra ce mezi c esky mi a slovensky mi SO a 
vs echny organizace se vza jemne  zvou na sve  soute z e (slovenska  cyklistika v r í jnu v Jihlave , 
stolní  tenis v listopadu ve Dvor e Kra love , c esky  fotbal v listopadu a prosinci na Slovensku 
a v Maďarsku). 
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4.4. Brněnská konference  
 
Vedoucí organizace: prof. PhDr. Hana Válková CSc., Mgr. Vojtěch Kocůrek (Emilova 
vzde la vací , z.u . 
 

 
Ždroj: Archiv projektovy ch dokumentu  

 
Zaměření: Průvodce projektem a závěr 
Termín: 11.-13. října 2024 
Místo: Místo: Česká republika, Brno 
Rozhovory s partnery: 
- Miroslav Sližik, Slovensko: 

https://youtu.be/B4VsYDicV1c?si=A1iz9_m4Q3e_4DSD  
- Adam Szulc, Polsko:  

https://youtu.be/busQzKvu9lE?si=c6HmMMgYLFUhfeBV  
- Tamás Kertesz, Maďarsko: 

https://youtu.be/PijHpw726m8?si=xeAVHqjFAhlLDvnT  
 
Organizační tým konference 
 

• Vojte ch Kocu rek – hlavní  organiza tor, hlavní  logistik 
• Hana Va lkova  – vedoucí  konference 
• Kamila Žouharova  – technicke  sluz by 
• Pavel Žboz í nek – pr edseda Emilovy sportovní , z.s.; prezident Emil Open Games, 

za s tita konference 

Partneři konference 
 

- EPRIN spol. s r.o. - dlouhodoby  partner Nadace Emil a dals í ch neziskovy ch 
organizací  zaloz eny ch pod tí mto fondem, ktere  se zame r ují  na podporu a 

https://youtu.be/B4VsYDicV1c?si=A1iz9_m4Q3e_4DSD
https://youtu.be/busQzKvu9lE?si=c6HmMMgYLFUhfeBV
https://youtu.be/PijHpw726m8?si=xeAVHqjFAhlLDvnT
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vzde la va ní  osob se zdravotní m postiz ení m v oblasti pohybovy ch aktivit. EPRIN 
poskytl prostory a za zemí  pro kona ní  konference, vc etne  parkova ní  pro partnery a 
u c astní ky konference. Dí ky strategicke  poloze bylo moz ne  dosa hnout snadne ho 
pr esunu mezi hotelem nebo ver ejnou dopravou do centra pe s ky. 

- Emilova produkční, z.s. - nezisková organizace, která se zaměřuje na tvorbu 
audiovizuálních výstupů z konference a zajišťovala občerstvení během 
konference. Tento spolek se zaměřuje na produkční činnost, zapojuje osoby se 
zdravotním postižením do různých pracovních příležitostí a podporuje tak příběhy 
Nadace Emil. 
 

 
Organizace 
 
Konferenci pořádala vedoucí organizace projektu Emilova vzdělávací, z.ú. Čílem bylo 
setkání partnerů projektu a akademických pracovníků zapojených do realizace projektu. 
Dílčím cílem bylo uzavření praktické části projektu, která spočívala v osobních setkáních 
projektových partnerů a sběru dat pro závěrečný výstup, publikaci projektu. Konference 
se zúčastnila také řada kolegů projektových manažerů, kteří se podíleli například na 
organizaci předchozích workshopů. Vznikla tak silná pracovní skupina schopná efektivně 
zhodnotit celý průběh projektu, přičemž bylo možné diskutovat o případném vzniku 
dalších projektů. 
 
Projektová konference byla zaměřena především na interní spolupráci mezi projektovými 
partnery s cílem uspořádat osobní setkání zaměřené na individuální zpětnou vazbu a 
společnou diskusi o důležitých tématech volnočasových aktivit mládeže se zdravotním 
postižením. 
 
Pohostinství 
 
Ubytování v Brně bylo založeno na dobré dopravní dostupnosti, a to jak z hlediska 
automobilové dopravy do místa ubytování, tak z hlediska dostupnosti veřejné dopravy, 
která byla v docházkové vzdálenosti od hotelu. Dalším určujícím faktorem byla 
rozpočtová stránka projektu. Ž těchto důvodů byl jako vhodný pro ubytování všech 
účastníků vybrán hotel Palacký, který se nachází v městské části Brno – Královo Pole. 
 
Vzhledem k pozdní mu vec erní mu pr í jezdu u c astní ku  bylo stravova ní  zajis te no v den 
pr í jezdu na za klade  objedna vky. Sní dane  byla poskytova na v ra mci ubytovací ho zar í zení . 
Stravova ní  v ra mci konference zahrnovalo neomezenou konzumaci ka vy, pitny  rez im, 
obe d dodany  pr í mo do mí sta kona ní  konference a sladke  c i slane  obc erstvení  v pru be hu 
cele  konference. Vec erní  program v centru me sta byl zakonc en spolec nou vec er í .  
 
Multimediální výstup 
 
V ra mci zajis te ní  foto a video vy stupu  byly be hem konference por í zeny fotografie a 
videoza znamy. Byl take  vyhrazen c as na nata c ení  rozhovoru  s jednotlivy mi partnery 
projektu, kter í  popisovali sve  zapojení  do projektu, vy znam projektu pro jejich univerzity 
a jejich pr edstavy o budoucí  spolupra ci. 
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Uspor a dat setka ní  s takovy m poc tem lidí  bylo pro organiza tory malou vy zvou a bylo 
du lez ite  efektivne  vyuz í t prostr edky poskytnute  Visegra dsky m fondem, ktere  byly na tuto 
projektovou aktivitu vyc lene ny v rozpoc tu. Organiza tor i museli zajistit r í zení  semina r u  a 
konference s vyrovnany m rozpoc tem projektu EMPIH V 4. 
 
Doprovodny  program se skla dal z vec erní  prohlí dky centra me sta. Byly navs tí veny 
historicke  pama tky, na me stí  Svobody (kde se kona  zaha jení  letní ch Evropsky ch her 
zdravotne  postiz ene  mla dez e Emil Open) a mí stní  gastronomie.  
 
Průběh konference 
 
Konference se zame r ila na pr í stupnost sportu pro osoby se zdravotní m postiz ení m, 
proble my v te to oblasti a moz nosti podpory. Probe hla rekapitulace projektu, hovor ilo se o 
u zemní ch oblastech partnersky ch univerzit a jejich prostr edí , o r í zení  sportovní ch a 
vzde la vací ch akcí , a to i na univerzitní  u rovni. 
 
Vs ichni u c astní ci se shodli, z e workshopy nabí dly sdí lení  zkus eností  a r es ení  pro leps í  
dostupnost sportu nebo nove  sportovní  za z itky pro u c astní ky. Ža ve rec na  zpe tna  vazba 
potvrdila, z e sport je klí c ovy  pro integraci, sebeve domí  a kvalitu z ivota, zatí mco efektivní  
r í zení  a spolupra ce jsou pro jeho rozvoj nezbytne . Lidsky  kapita l byl mimor a dne  
zdu razne n jako nejdu lez ite js í  faktor kvality rozvoje. 
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5. ZÁVĚR 
 
5.1. Popis tématu 
 
Čvic ení  obecne  pr ispí va  k te lesne mu a dus evní mu zdraví  a take  k socia lní m kontaktu m, 
ktere  dotva r ejí  cely  kontext zdraví . Tuto zna mou skutec nost zde nebudeme da le rozví jet. 
Ža kladem r í zení  sportovní ch akcí  pro osoby se zdravotní m postiz ení m je uplatn ova ní  
obecny ch za sad. Nemusí te by t specialistou na specia lní  pedagogiku, ale musí te zna t jemne  
rozdí ly v za vislosti na typu postiz ení . 
 

• Menta lní  postiz ení : vza jemne  srozumitelna  verba lní  komunikace, jednoduchy  sled 
mys lenek, trpe livost, protoz e uc ení  a realizace jsou pomalejs í . Nauc ene  stereotypy 
by vají  zafixovane  a je obtí z ne  je zme nit. Není  tr eba se zaby vat dals í mi technicky mi 
a technologicky mi u pravami. 

• Žrakove  postiz ení : komunikaci je tr eba pr eve st na zvukovy  signa l, a to jak pr i 
sportu, tak pr i vs ech c innostech kaz dodenní ho z ivota. Č asto je nutna  osobní  
asistence. Sportovní  aktivity se nejví ce lis í  od be z ny ch sportu  (pr í stupnost 
prostr edí , orientace, sporty a jejich disciplí ny, vybavení ). Pr i sportu se kategorizace 
pohybuje od intenzity ztra ty zraku, nejslabs í  B3, po B1 (v podstate  u plna  ztra ta 
zraku). Je tr eba zohlednit pr í tomnost osobní ho asistenta nebo psa. Ne vz dy. 

• Sluchove  postiz ení : komunikace musí  by t pr evedena na vizua lní  signa l pohledem, 
gestikulací , pohybem, pí smem a piktogramy. Pro pr esne js í  porozume ní  by me l by t 
pr í tomen tlumoc ní k znakove ho jazyka (pr í tomnost je povinna  u pra vní ch u konu ). 
Ve sportu je pouz ití  variant vizua lní  signalizace omezeno, protoz e pro u c ast v 
soute z ní ch sportech není  povoleno pouz í vat kompenzac ní  pomu cku.  

• Te lesne  postiz ení : Je to velmi ru znorode  spektrum lidí , napr í klad s omezenou 
pohyblivostí  (ruka, noha, cele  te lo, vnitr ní  poruchy). Proto je s ohledem na dany  
sport a jedince nutna  u prava samotne ho sportu, pravidel, pomu cek a prostor pro 
sport a kaz dodenní  z ivot. Prostorova  bezbarie rovost a pr í stupnost vs ech prostoru  
akce, za kladní  dovednosti manipulace s vozí kem, specia lní  pomu cky pro 
provozova ní  dane ho sportu. 

 
5.2. Sportovní možnosti a možné kombinace  
 
Ve vrcholove m sportu (federace para, nevidomy ch a neslys í cí ch) jsou pravidla u c asti a 
sportovní  soute z e pr í sne  vymezena. Vrcholne  akce a mistrovství  mohou vyhlas ovat pouze 
dane  federace nebo svazy, nikoli s koly nebo za jmove  kluby. Ža jmove  sportovní  aktivity 
jsou pr í stupne  i neregistrovany m osoba m dane ho ve ku, coz  je jejich cí lem. Setka va me se 
tedy s jedinci s kombinovany m postiz ení m, heterogenní mi skupinami, skupinami 
inkluzivní ho charakteru nebo skupinami specia lne  vytvor eny mi pro zleps ení  zdravotní ho 
stavu (viz. cvic ení  pro osoby s Alzheimerovou chorobou, plava ní  pro stomiky, tanec nebo 
fotbal pro psychiatricke  pacienty, turistika pro osoby s transplantovany mi orga ny apod.) 
První m krokem by me la by t serio zní  analy za cí le - co by me lo by t cí lem akce: setka ní  v 
ra mci komunity, prezentace moz ností  s motivací , za bavna  soute z  apod. 
 
Design události může být: 

• Odde lena  – skupina vyc lene na  napr . podle ve ku, typu postiz ení , vy konnostní  
kategorie,  



 38 

• Paralelní  – zapojení  sportovcu  s postiz ení m do be z ne  sportovní  akce (prezentace 
be hem pr esta vky, pr ed nebo po soute z i, paralelní  hr is te  atd.), 

• Inkluzivní  – pohybova  aktivita/sportovní  akce pro heterogenní  skupinu s obecnou 
populací  a pr izpu sobeny mi podmí nkami. Je vhodne  zvolit forma t akce, protoz e 
nepr í mo ovlivn uje marketing a financova ní  nebo zí ska va ní  pr í znivcu  a financí . 
 

Formát může být následující:  
• Benefic ní  akce: jednora zova  akce (napr . sportovní  utka ní , koncert), její mz  cí lem je 

ekonomicky nebo psychicky podpor it dane ho c love ka v krizove  situaci, rovne z  
jednora zova  akce; 

• Čharitativní : sbí rka, ktera  rychle a na omezenou dobu poma ha  v krizove  situaci. Jak 
pro jednotlivce, tak pro skupiny nebo cela  sdruz ení ; 

• Humanita rní  akce: akce prova de na  po dels í  dobu, ktera  ma  take  dels í  dopad a c asto 
se ty ka  s irs í ho okruhu osob. (Chcete-li nakrmit hladového člověka na jeden den – 
chyťte mu rybu. Chcete-li nasytit hladového člověka na celý život, naučte ho rybařit). 

• Vzpomí nkove  akce jsou akce na poc est zesnule ho vy znamne ho c love ka nebo 
vy znamne  uda losti. Jsou vhodnou pr í lez itostí , jak se po dohode  s hlavní m 
organiza torem pr ipojit k zamy s lene  sportovní  (spolec enske , kulturní ) akci. 

 
Ac koli se teoreticka  rozde lení  v praxi c asto mí sí , z a dny  pohled není  leps í  nebo hors í . V 
praxi je vhodne  si uve domit moz nou podobu a forma t akce a v pr í pade  potr eby je dobr e 
zkombinovat, aby byly zajis te ny volnoc asove  pohybove  aktivity. 
 
5.3. Kam jít – první krok 
 
První m krokem je analy za toho, co v dane  lokalite  chybí , kde je tzv. bí le  mí sto, co je tr eba 
zajistit pro aktivity dane  skupiny obyvatel z ru zny ch hledisek: pro informovanost, 
propagaci, vzde la va ní  nebo technologie.  Na druhe  strane  to znamena , z e urc ite  
ekonomicke  nebo persona lní  podmí nky jiz  existují  a je tr eba je zleps it nebo stabilizovat. 
Čí l se volí  podle te chto podmí nek, ktere  jsou ovlivne ny na vrhem a formou (bod 5.2. 
závěru). Ž toho pak vyply va  charakteristika sportovní  populace nebo jiny ch osob a 
na sledne  i logistika (bod 3.). 
 
5.4. Přípravná fáze 
 
Řízení přípravy je podmí ne no kontextem akce: její m cí lem, kontextem a jední m nebo ví ce 
dny. 
 

• Vedoucí a jeho tým: zna my  podle referencí , ale nejle pe zna my  z pr edchozí ch akcí . 
Spolehlive  rozumí  sportovní mu a handicapove mu prostr edí . Nehledají  du vody, 
proc  to nejde, ale zpu soby, jak to ude lat (Všichni tvrdí, že to nejde, ale vždy se najde 
jeden exot, který dokáže, že to jde). Du lez ity m prvkem je Čharta du ve ryhodnosti. 
(Viz PŘÍLOHA 1). 

• Řada podporovatelů logistiky: doprava, stravova ní , ubytova ní , doprovodne  akce a 
propagace. Tyto za lez itosti usnadní  osoby, ktere  stojí  na jejich strane , 
zainteresovane  strany, ktere  mohou tyto sluz by v dane  lokalite  poskytnout. 
Vedoucí  akce je zna m svou serio zností , stejne  jako sympatizanti. Dobr e nava zane  
vztahy umoz n ují  aktivity stabilizovat, ale take  zleps it c i rozs í r it (Slované mají všude 
bratry). 
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• VIP a velvyslanci patr í  do spektra podporovatelu . Kaz da  pozice ma  svu j vy znam, ale 
je mezi nimi za sadní  rozdí l: VIP jsou tzv. mecena s i, jejichz  jme nem se akce kona . Ti 
se rekrutují  z r ad akademiku  c i politiku  nebo jsou pr edstaviteli vy znamny ch oblastí  
v urc ene  lokalite  a sponzoru . Ždu razn ují  vy znam akce pro danou oblast a zajis ťují  
pr í padne  dals í  kontakty. V praxi se obvykle podí lejí  na zaha jení , pr i slavnostní ch 
ceremonia lech a na zajis te ní  dals í  spolupra ce a propojení . Je tr eba jim ve novat 
odpoví dají cí  pozornost. Žejme na te m, kter í  s akcí  a organiza tory spolupracují  
dlouhodobe , nejen za urc ity m u c elem, napr . pr ed volbami. Ambasadoři pocha zejí  z 
r ad by valy ch nebo souc asny ch sportovcu , kter í  dosa hli urc ity ch vy sledku  nebo 
ocene ní . Jejich pozice pr itahuje jak sportovce, tak fanous ky a diva ky. Be hem akce 
jsou se sportovci v c aste m kontaktu, c asto po celou dobu kona ní  akce. Povzbuzují , 
radí , organizují  autogramia dy a kliniky c i workshopy. Je ota zkou, zda je vhodne js í  
vybrat jako ambasadory sportovce z be z ny ch sportu  nebo ze sportu  pro zdravotne  
postiz ene . Na to neexistuje jednoznac na  odpove ď, protoz e to za visí  na kontextu 
akce a dostupnosti ambasadoru . Je tr eba ove r it, zda jejich sportovní  znac ka jiz  není  
pokryta jiny mi za vazky, napr í klad sponzoringem. Idea lní  je kombinace obou, 
protoz e podtrhují  heslo: sport je jen jeden. 

• Zajištění kompletní logistiky, tj. propagace (bannery, me dia, rozhlas), zajis te ní  
dobrovolní ku , zdravotnicke  sluz by a dokumentace je klí c ovy m u kolem ve fa zi 
pr í pravy. Žajis te ní  financí  za visí  na tom, zda jiz  existuje financ ní  za klad dí ky 
urc ite mu projektu a zajis ťují  se dals í  finance, nebo zda je akce postavena pouze na 
vlastní ch zdrojí ch. (Závěr bod 5.5.) S tí m souvisí  i dals í  logistika, kdy organiza tor 
zvaz uje nezbytné výdaje (prona jem prostor, stravova ní  a ubytova ní  apod. - v 
za vislosti na situaci) a zbytečné výdaje (tric ka pro posa dku, suveny ry pro VIP osoby 
atd. - v za vislosti na situaci).  

• Volba termínu kona ní  akce a její  de lka souvisí  pr edevs í m s cí lem. Ža lez í  take  na typu 
akce a mí stní ch podmí nka ch (vy roc í , spojení  s pama tkou, samostatna  akce), stejne  
jako na obvykly ch podmí nka ch: poc así , obsazenosti prostor c i ubytova ní  apod. 

• Výběr prostředí/prostoru je omezen typem a de lkou cí love  akce: dopravní  
dostupnost pro vhodne  druhy dopravy, vc etne  vozí c ka r u , berlí , psu  atd. Sportovní  
area l by me l by t v dostatec ne  vzda lenosti od ubytovací ho a stravovací ho centra, 
pr í padne  je nutne  zajistit koordinovanou vnitr ní  dopravu (kyvadlovy  autobus). V 
u vahu je tr eba vzí t i doprovod psu . Pr i poskytova ní  ubytova ní  je nutne  respektovat 
vzda lenosti, bezbarie rovost a skutec nost, z e nelze pouz í vat patrove  postele. Tuto 
skutec nost je tr eba pr edem ove r it, protoz e ne vs e, co je prezentova no jako 
bezbarie rove , je bezbarie rove . 

• Klíčový komunikační model musí  by t jasny  a respektovany . Hierarchický model pro 
vymezene  pozice (vedoucí -partner i), hvězdicový (vedoucí  partner a jeho ty m pro 
workshop), lineární dyadický (Kocu rek-Va lkova ), kruhový kaz dy  s kaz dy m (online 
setka ní  a workshopy). Dodrz ova ní  dohodnuty ch u kolu , termí nu  a lhu t. Pr i pra ci s 
daty je vy hodne js í  pouz í vat konkre tní  data (6. 12. 2024) nez  hovorova : vc era, zí tra, 
pr í s tí  ty den. Rovne z  konkre tní  ozna mení  by me la by t ozna mena v dohodnuty  den, 
napr . za pis ze semina r e mu z ete oc eka vat v den XYXY. Dokumentace a archiv akce 
procha zejí  jednotlivy mi fa zemi akce. Proto je pro tr í de ní  dokumentu  vhodne js í  
uva de t datum typu yy/mm/dd a pote  zkratku obsahu (např. 24. 12. 06 zápis z 
jednání).  

• Pr í pravna  fa ze konc í  vydáním letáku a pokynu  k registraci s termí ny (viz PŘÍLOHY 
3 a 6.). Dobu vyda ní  leta ku nebo na vodu pr ed akcí  volí  vedoucí  akce podle 
podmí nek. U ví cedenní ch sportovní ch akcí  ma  manua l za kladní  strukturu: - 
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informace obecne ho organizac ní ho charakteru, - informace sportovní ho 
charakteru. V praxi se obvykle jedna  o dvoukolovy  syste m: 
 

o pr edbe z ny : za kladní  mys lenka pro specifikaci dvoustranny ch pr í pravku , 
za vazny ,  

o pr esne  pokyny: jejich nedodrz ení  mu z e ve st k sankcí m.  
o Dals í  pr í ruc ky, napr . pro dobrovolní ky, diva ky, produkc ní  a logisticke  

skupiny, se vyda vají  pro velke  ví cedenní  akce. 
 
5.5. Fáze realizace – skutečná událost 

 
R í zení  realizac ní  fa ze dane  akce je ope t podmí ne no její m kontextem: její m cí lem, 
jednodenní m c i ví cedenní m typem provedení  nebo forma tem a sportovní m zame r ení m. 
Navazuje na pr í pravu; platí  tedy vs e, co bylo popsa no u pr edchozí  etapy. 
 

• Vedoucí a jeho tým: mohou by t stejní , ale u ne ktery ch typu  aktivit se mohou zme nit, 
protoz e tito "manaz er i" dí lc í ch oblastí  musí  by t pr í tomni po celou dobu akce. 

• Doprava na mí sto kona ní  akce mu z e by t samostatna  na za klade  podrobne ho popisu 
moz ne  dopravy a její  dostupnosti (s vyuz ití m techniky je to dnes ve ts inou 
bezproble move ) nebo s dopravou zajis te nou organiza tory akce z urc ene ho mí sta: 
na draz í , letis te , klí c ove ho bodu dane  lokality apod. (viz PŘÍLOHA 6.). 

• Zahájení práce: me lo by by t co nejdr í ve po pr í jezdu na urc ene  mí sto, kde 
probe hne/bude provedena za kladní  registrace. U ví cedenní ch a velky ch akcí  
obdrz í  vs ichni u c astní ci akreditac ní  karty (viz PŘÍLOHA 7a, b.). Tyto karty jsou 
du lez ite  pro identifikaci osob, pr edevs í m z bezpec nostní ch du vodu : vstup do 
dany ch prostor a zí ska ní  urc eny ch sluz eb. U c astní ci musí  mí t kartu u sebe. Na jedne  
strane  je obvykle identifikace u c astní ka a jeho pozice, na druhe  strane  jsou obvykle 
vytis te ny identifikac ní  u daje du lez ite  pro u c astní ka (kontaktní  telefonní  c í sla, 
mí sto ubytova ní , registrace pr í jmu stravy atd.). V souc asne  dobe  se jiz  vyda vají  
karty s QR ko dy a pr ihla s ky k registraci, ale není  chybou, pokud jsou jednoduche  
bez te chto informací . Souc a stí  registrace je pr edloz ení  nebo podepsa ní  za kladní ch 
dokumentu  (napr . ubytovací ho r a du, (viz PŘÍLOHA 4.2. atd.). 

• Zahajovací ceremoniál: urc uje jej sa m por adatel. Vybí ra  mí sto a c as kona ní  tak, aby 
se ho mohli zu c astnit vs ichni akte r i. Nezbytne  je take  vyve s ení  banneru  a dals í ch 
propagac ní ch tabulí . Modera tor pr edstavuje delegace, VIP osobnosti, sponzory, 
velvyslance atd. De lka u vodní ch projevu  vs ak musí  by t pr ime r ena  podmí nka m 
sportovcu . Tlumoc ení  do cizí ho jazyka nebo znakove  r ec i de lku projevu  prodluz uje. 
V obou pr í padech musí  by t projev pr ednesen v krats í ch c a stech. Umí ste ní  
kulturní ch vstupu  za visí  na kontextu prostr edí  (vnitr ní , venkovní , poc así , sezení  
nebo sta ní  atd.). Ž u st osoby v nejdu lez ite js í m nebo nejvy znamne js í m postavení  
musí  zazní t prohlášení, z e uda lost (její  identifikace) začala. Pote  mohou by t sde leny 
du lez ite  organizac ní  pokyny. 

• Stravování: stanovení  sortimentu a objemu poskytovany ch potravin, vymezení  
hodin a mí sta vy deje potravin, vc etne  registrovany ch dietní ch potravin. Je pe kne , 
kdyz  je jí delní c ek zver ejne n. Vedoucí  delegace zajis ťuje pomoc sportovcu m pr i 
syste mu bufetu podle potr eby v souladu s DG (MP, HD, VisD, vozí c ka r i). Mu z e jí t o 
radu pr i vy be ru nebo o vlastní  obsluhu, vc etne  podpory dobrovolní ka. Me l by take  
zajistit, aby se neply tvalo jí dlem a aby byl dodrz ova n syste m u klidu na dobí  a tr í de ní  
odpadku . 
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• Ubytování: Sezna mit u c astní ky se zdravotní m postiz ení m (ope t podle Dg) s 
orientací  v budove , pravidly ubytova ní  a pouz í va ní m vy tahu, koupelny a WČ. 
Žejme na na zahranic ní ch akcí ch mohou by t technologicke  syste my odlis ne  od 
doma cí ch, coz  mu z e by t pro nas e u c astní ky nove . 

• Místo setkávání: na vhodne m mí ste , ktere  u c astní ci navs te vují , je vhodne  umí stit 
pí semne  informace, napr . denní  program, jí delní c ek, rozpis dopravy, ale take  tzv. 
ztra ty a na lezy. Pokud je dostatek dobrovolní ku , zajiste te obsluhu tohoto mí sta.  

• Lékařská služba je poskytova na jiz  ve fa zi pr í pravy. Na roky na fyzickou a sportovní  
aktivitu a de lka trva ní  akce urc ují  poc et zdravotnicke ho persona lu a jeho 
kvalifikaci. Umí ste ní  zdravotnicke  sluz by musí  by t pro u c astní ky viditelne , sluz ba 
musí  mí t pr ehled o de ní  na akci a musí  by t flexibilní . Ma  spojení  s mí stní m 
zdravotnicky m syste mem. Jiz  studenti le kar sky ch fakult z vys s í ch roc ní ku  nebo 
praktikanti za chranne  sluz by, zdravotní ci Č ervene ho kr í z e, Malte zs tí  rytí r i apod. 
spln ují  za kladní  poz adavky pro vy kon tere nní  zdravotnicke  sluz by. Je dobre  mí t 
sta le  kontakty, protoz e sluz ba musí  by t obezna mena se specifiky komunikace, 
stejne  jako s c asty m vy skytem alergií , drobny ch porane ní , moz ny ch dietní ch chyb, 
epilepsie nebo drobny ch za chvatu  zpu sobeny ch emocemi be hem akce. Sluz ba by 
me la zac í nat na urc ene m mí ste  v období  pr í prav (drobna  zrane ní  pr i monta z i 
konstrukcí , pr evozu materia lu apod.) a konc it, kdyz  se delegace rozejdou a ve ts ina 
vybavení  je uklizena. Praxe ukazuje, z e i v te chto situací ch docha zí  k u razu m. O 
pru be hu sluz by musí  by t por í zen za znam (oficiální forma), a to i v pr í pade , z e nebyl 
proveden z a dny  za sah (volné vyjádření). Organiza tor akce zkontroluje, zda je 
zdravotní  sluz ba dobrovolna  – bezplatna  nebo bezplatna  v ra mci le kar ske  praxe. 
Pak je vhodne /dobre  vystavit potvrzení  o u c asti. Pokud je sluz ba v ra mci 
komerc ní ch sluz eb, pak musí  organiza tor poc í tat s u hradou v ra mci nezbytny ch 
financ ní ch na kladu .  

• Zajištění bezpečnosti se ty ka : 
 

o instruova ní  u c astní ku , 
o apelovat na dodrz ova ní  vs ech pokynu , pr í padne  s podpisy, 
o ove r ene  z ivotní  prostr edí  a budovy, vc etne  poz a rní ch pr edpisu , 
o vymezení  prostor pro kur a ky, 
o za kaz alkoholu a vs ech na vykovy ch la tek, 
o bezpec ne  sportovní  vybavení  a osobní  vy stroj, vc etne  obuvi, 
o jasna  pravidla a dí lc í  pokyny, 
o zaruc ení  pr ime r eny ch pohybovy ch dovedností  a za te z e (nepřetěžujte, ale 

zvyšujte zátěž), 
o zajistit pr í jemnou atmosfe ru (s humorem jde vs echno le pe). 

 
• Bezplatné aktivity: jejich nabí dka za visí  na de lce akce a její m c asove m rozvrhu, 

financ ní ch moz nostech. Ve sportu nemusí  by t vs ichni vytí z eni ve stejnou dobu, 
takz e doprovodny mi aktivitami mohou by t aktivity s ambasadory (autogramia dy, 
fotografova ní  a fotoshopy, pr ehlí dky sportovní ho vybavení , dopln kove  hry, kreslení  
apod.) U ví cedenní ch akcí  je sportovci vyz adova na vec erní  "diskote ka" nebo 
programy "sportovci sobe ". Č lenove  delegací  sami vystupují  s kra tky mi 
vystoupení mi, c asto hudební mi, pe vecky mi a tanec ní mi. Velmi oblí bene  na 
mezina rodní ch setka ní ch. Ví tany mi doprovodny mi aktivitami jsou prohlí dky 
me sta, vy lety lodí , na vs te vy divadla a muzea, vy stavy (srovnej ZÁVĚR bod 4, 
PŘÍLOHY 3.1-3.4). 
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Pro za jemce jsou k dispozici workshopy a konference s te maty souvisejí cí mi s touto 
uda lostí . Mají  pozna vací , za bavny  a inkluzivní  vy znam. 
 

• Financování: Tato oblast je v kompetenci odborní ku , proto zde uva dí me jen ne kolik 
du lez ity ch pozna mek. Pr i tvorbe  rozpoc tu zvaz te zbytec ne  a nezbytne  vy daje 
vzhledem ke koncepci akce. Ža kladní mi poloz kami jsou vz dy na klady na ubytova ní , 
stravova ní , prona jem, dopravu, sluz by, materia l a propagaci. Idea lní  je, pokud jdou 
na odme ny organiza toru , coz  se c asto nesta va , nebo jde o omezene  procento vs ech 
na kladu . Žapojení m dobrovolní ku  se us etr í  na klady na sluz by, ale tric ka a 
obc erstvení  take  ne co stojí . Moz ny mi zdroji financova ní  jsou projekty ru zne ho 
typu, sponzorství  a vlastní  platby u c astní ku . Ne vz dy jde o finance, ale du lez ite  jsou 
i slevy z ceny, dobrovolnicke  sluz by nebo ve cne  dary. Vs e formulova no v 
adekva tní ch smlouva ch. Pr i realizaci a vyu c tova ní  dodrz ujte financova ní  v 
jednotlivy ch poloz ka ch, uchova vejte doklady a jejich kopie a poc í tejte se ztra tami 
pr i pr epoc tu me ny. Nejve ts í m podvodem je vykazova ní  stejny ch na kladu  ze dvou 
zdroju . Pod hlavic kou smluv a projektu  dodrz ujte termí ny. Sponzoru m: 
Nezapomen te je v pr í pade  za jmu pozvat na akci a poslat jim pode kova ní . 
 

5.6. Dobrovolníci 
 

Č innost dobrovolní ku  se prolí na  vs emi pr edchozí mi body, proto je jim ve nova n 
samostatny  odstavec. Jejich postavení  je definova no evropskou legislativou. Postavení  
dobrovolní ka obecne  definuje: 
 

• z a dny  plat; 
• bezplatne  s kolení  – pro ta bory a dels í  akce az  32 hodin v kombinaci 1/3 teorie a 

2/3 praxe, u specificky ch akcí  moz nost zapojení  12lety ch de tí , samostatna  c innost 
pod dohledem od 16 let, plna  odpove dnost i pro vedoucí  dobrovolní ky stars í  18 let, 
specificke  moz nosti pro stars í  dobrovolní ky; 

• bezplatna  identifikace (vesta, pa ska na ruku, tric ko), ktera  vymezuje oblast 
pu sobení , akreditac ní  karta. Dobrovolní k je povinen je nosit be hem vy konu sluz by; 

• definovany  proces stravova ní  nebo ubytova ní . Doprava na mí sto obvykle není , po 
mí ste  kona ní  akce v za vislosti na situaci. Te ma dobrovolnictví  ve sportu bylo 
zar azeno do programu te mat v ra mci pr edsednictví  Č eske  republiky v Rade  EU v 
roce 2009 a na sledne  dobrovolnictví  ve sportu zdravotne  postiz eny ch v ra mci 
polske ho pr edsednictví  v Rade  EU. Rok 2011 byl organizací  UNESČO vyhla s en 
rokem dobrovolní ku ; 

• Náplň a pozice dobrovolníka souvisí  s de lkou trva ní  aktivity (jednora zova , 
ví kendova , ví cedenní , celoroc ní ) a cí lem akce. Obsah a pozice dobrovolní ka souvisí  
s de lkou trva ní  c innosti a cí lem akce (jednora zovy , ví kendovy , ví cedenní  ta bor, sta ly  
v pravidelne m rozvrhu) a cí lem akce. Tomu odpoví da  i styl na boru c i vy be ru a 
obsah s kolení . Ž financ ní ch du vodu  je na bor dobrovolní ku  zame r en na obc any v 
mí ste  kona ní  akce. 

 
Nábor a výběr dobrovolníků.  
 
Ac koli se pr edpokla da , z e u c ast bude dobrovolna  a nads ena , v souc asne  dobe  jiz  není  pro 
studenty atraktivní . Pr itom propagace dobrovolnictví  je zame r ena pr edevs í m na ne . 
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Du vody neza jmu: nedostatek c asu, potr eba financ ní ho zajis te ní  (studium, rodina, pra ce). 
Proto se volí  formy za poc tovy ch praxí , kreditu , sta z í  apod. Dobrovolnictví  ve firemní  sfe r e 
bra ní  pr edevs í m pracovní  vytí z ení  a nedostatek informací . Firma pak nema  o 
dobrovolnictví  za jem. V poslední  dobe  vs ak firmy hledají  prostor pro uplatne ní  v socia lní  
oblasti a v posilova ní  firemní  etiky. Pr i dobre  propagaci se za jem o dobrovolnictví  ve 
firemní  sfe r e vy razne  zvys uje a sta va  se take  spolehlivy m podporovatelem. Dals í mi 
motivac ní mi faktory pro obe  oblasti jsou napr : 
 

• moz nost uplatnit sve  dovednosti, 
• moz nost zí skat zkus enosti, na zory,  
• zpe tnou vazbu na me  know-how, a tedy i profesiona lní  vyuz ití ,  
• setka ní  s ty mem lidí , ktere  uz  zna m,  
• ty movy  duch, nads ení ,  
• propagace me  osobnosti, spolec nosti a kontaktu . Osobní  informace od pr í tele 

dobrovolní ka nebo ne ktere ho z u c astní ku  akce jsou vs ak sta le nejspolehlive js í m 
zpu sobem na boru dals í ch dobrovolní ku .  

 
Požadavky na dobrovolníka by me ly by t souc a stí  s kolení  a me ly by by t potvrzeny podpisem 
(srovnej PŘÍLOHY 4 a 5). Jedna  se o komunikaci, znalost prostr edí , znalost r ete zce operací , 
eticky  konsenzus, bezpec nostní  pravidla a kompetence pro danou pozici. Žde je tr eba 
zdu raznit, z e kompetence nemusí  by t pouze sportovní , ale obecne  logisticke , jazykove , 
kompetence k doprovodny m c innostem, k pouz í va ní  IT-foto-video apod. Proto zde najdou 
sve  mí sto i senior i. Senior i a pr eds kola ci se pak mohou uplatnit pr i vy robe  da rku  a 
upomí nkovy ch pr edme tu  jiz  ve fa zi pr í pravy. 
 
Vzorce chování dobrovolníků, které nelze zajistit školením, jsou: 

• první , kdo pr ijede, a poslední , kdo odjede,  
• nosí  urc ene  identifikac ní  znac ky,  
• dodrz uje pravidla,  
• po ukonc ení  c innosti na sve m mí ste  shromaz ďuje na urc ene m mí ste  pro pr í padne  

dals í  vyuz ití ,  
• projevuje du stojnost,  
• se stara  o bezpec nost lidí  a ve cí ,  
• se snaz í  vyr es it nebo poradit,  
• jedna  v souladu s etikou; pokud se vyskytne proble m, nedramatizuje a nepomlouva  
• ma  silne  nervy,  
• vytva r í  atmosfe ru,  
• ma  smysl pro humor. 

Přínosy: nads ení , know-how, propagace, ekonomicky  pr í nos. 
Rizika: chyby zpu sobene  nezkus eností  nebo nehodnoceny mi negativní mi vlastnostmi c i 
vzorci chova ní . Prevencí  je pouze s kolení  a podepsa ní  eticke ho kodexu s kontaktní mi 
u daji. 
 
Potvrzení  o c innosti dobrovolní ka by me lo by t doruc eno pr í mo na mí ste  nebo 
prostr ednictví m e-mailu c i jine ho pr enosu/me dia. Forma za visí  na organiza torovi a akci: 
u c astnicky  certifika t, de kovny  dopis, diplom. (Viz PŘÍLOHA 8.) 
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❶ Jak projekt souvisí s inkluzí?  
 
Vza jemna  setka ní  sportovcu  s postiz ení m probí hala pru be z ne : v ra mci projektu s 
rodinny mi pr í slus ní ky, dobrovolní ky, rozhodc í mi, pozvany mi diva ky a na hodny mi 
fanous ky, s dals í mi lidmi v kaz dodenní m prostr edí : ve vlaku, v restauraci, ve studentske  
menze, na lodi, v muzeu, na ulici pr i na vs te ve  zají mavy ch mí st a v obchodech pr i na kupu 
suveny ru . A tuto populaci zase potka vali pr i bohosluz ba ch za nas e sportovce, vs í mali si 
jejich dobre ho chova ní . (Viz PŘÍLOHA 10.) 
 
❷ Jak projekt souvisí se zdravím? 
 
Jednoznačně: cvic ení , vy z iva, denní  rez im s dostatkem spa nku, psychicka  pohoda, podpora 
sebedu ve ry v nove  aktivity, pr í znive  socia lní  prostr edí , lekce – jak pokrac ovat. 
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Konečně! 
2 kontrolní otázky pro manažery a veřejnost, účastníky akce. 

 
PROČ? 
Protože všichni herci musí mít při těchto akcích silnou nervovou soustavu a 
smysl pro humor.  
 
1. Co je nezbytné pro řízení sportovních akcí pro zdravotně postižené? 

 
Lidé, tým 
 

2. Kdy je sportovní událost úspěšná? 
 

Když nedošlo k nehodě nebo zranění, byl k dispozici dostatek čistých 
toalet. 
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1. Charta důvěryhodnosti EMPIH 
 

 
 
 
 
  



 

2. Charakteristika účastníků – průzkum 
 

 
 
  



 

 
  



 

3. Letáky partnerských workshopů  
 

Nezbytnou součástí řízení projektu byly letáky s informacemi o seminářích. Obecné 
zadání projektu určilo zveřejnit pouze logo projektu a daného partnera, klíčová data a 
programový rámec. Vedoucí partnerských týmů měli volnou ruku při výběru obsahu, 
textu a grafické úpravy. Žpracovávali je sami nebo s lidmi, kteří spravovali grafiku či 
propagaci. Leták byl vždy vydán přibližně 14 dní před akcí a těsně před akcí byl doplněn 
podrobnějším programem. Podrobnější program byl zaslán e-mailem vedoucím 
partnerských týmů, zveřejněn na webových stránkách projektu nebo vytištěn. Vedoucí 
(bez titulů) připravili a zodpovídali za jejich podobu v tomto manuálu: 
 
Bydgoszcz – Adam Szulc 
Györ – Tamás Kertesz 
Banská Bystrica – Miroslav Sližik 
Brno – Vojtěch Kocůrek 
 
  



 

3.1a Leták o semináři v Györu   
 

 
 
3.1b Program semináře v Györu   
 

 



 

3.2a Leták z workshopu v Bydhošti  
 

 
 
3.2b Program semináře v Bydhošti  
 

 
 
  



 

3.3a Leták z workshopu v Banské Bystrici   
 

 
 

  



 

3.3b Program workshopu v Banské Bystrici 
 

 
 
 
  



 

3.4.  Leták + program závěrečné konference v Brně 
 

  

  
 

 
 



 

  
 
 
 
 

  



 

4.   Docházkový list + prohlášení GDPR 
 

 
  



 

5.  Vzor prohlášení dobrovolníka 
 

 
LOGO akce 

PROHLÁŠENÍ DOBROVOLNÍKA 
MÍSTO KONÁNÍ AKCE 
DATUM KONÁNÍ AKCE 

       
CELÉ JMÉNO DOBROVOLNÍKA: ......... 
Prohlašuji, že jsem se na akci přihlásil/a dobrovolně a budu se řídit následujícími pokyny: 

1. Status dobrovolníka EU: tj. bez finanční odměny, obědy jsou hrazeny, 1 
dobrovolnické tričko a účastnický certifikát, volný vstup na všechny sporty a další 
akce pořádané v rámci EVENTU. 

2. Status dobrovolníka na AKCI vyžaduje následující podmínky, které budu dodržovat: 
a. Zachování důvěrnosti osobních údajů, osobní historie, diagnóz nebo 

specifického chování sportovců s daným typem postižení. 
b. Dodržování zákazu požívání alkoholických nápojů, návykových látek a 

kouření v prostorách AKCE, s výjimkou prostor k tomu určených. 
c. Dodržování bezpečnostních předpisů formulovaných ve vnitřních 

předpisech zařízení, kde se AKCE koná. 
d. Vyloučení zahájení nebo rozvíjení rozhovorů a chování s podtextem rasové, 

etnické, náboženské nebo národnostní averze. 
e. Zajištění pojištění osob pro případ úrazu, ztráty majetku nebo způsobení 

škody. 
3. O konceptu EVENT jsem se dozvěděl z přiložené příručky a z webových stránek 

EVENT 
4. Byl jsem informován o koncepci EVENT z hlediska konkrétních údajů a místa, 

konkrétně: 
a. Způsob komunikace se sportovci s mentálním, zrakovým, sluchovým a 

tělesným postižením s důrazem na jejich lidskou důstojnost a respektování 
statusu sportovce. 

b. Uspořádání prostor pro ubytování, stravování a uspořádání prostor pro 
jednotlivé aktivity programu, např. denní provoz, sport a doplňkovou 
činnost. 

c. Umístění důležitých bodů daného sportoviště nebo oddílu, jako je místo 
svolávání, umístění informačních tabulí, zdravotní služba, hygienické místo 
(dezinfekce), místa výdeje pitné vody a obědů, časy výdeje obědů, místa pro 
dopravu a parkoviště. 

d. Znalost platných hygienických předpisů, které budu v rámci své 
dobrovolnické pozice respektovat a dohlížet na jejich dodržování. 

e. Znalost umístění zdravotnické služby v prostorách mé pozice, která mi byla 
přidělena. 



 

f. Znalost důležitých telefonních čísel: 
i. Všeobecná tísňová linka 112 

ii. 158 policie 
iii. 155 sanitek 
iv. 150 hasičů  

 
5. Byl/a jsem seznámen/a s povinnostmi na mně přidělené pozici a budu je plnit: 

a. Stanovenou dobu mé služby určuje sportovní ředitel, ředitel oddílu nebo 
vedoucí dobrovolníků. 

b. Respektuji pokyny sportovního ředitele nebo oddílu, ke kterému jsem byl 
přidělen. 

c. V případě, že je moje činnost ukončena, hlásím se u sportovního ředitele 
nebo oddílu k dalšímu přidělení. 

d. Dodržuji povinnost nosit akreditační průkaz (a mít jej na očích) po celou 
dobu činnosti na akci. 

e. Dodržuji povinnost nosit po celou dobu činnosti na akci tričko nebo jiné 
označení dobrovolníka EVENTU. 

f. Dodržuji podmínku uložení vlastních věcí na místě určeném pro 
dobrovolníky, protože organizátor nemůže nést odpovědnost za věci 
ponechané na jiných místech. 
 

6. Jsem informován (a respektuji) nařízení GDPR podle své osobnosti a podle 
účastníků se zdravotním postižením. 

7. Jsem si vědom/a následujícího: dobrovolník pomáhá, radí, povzbuzuje, vytváří 
příjemnou atmosféru a dobré jméno EVENTU, městu Brnu, Emilovým orgaizacím 
nebo partnerské instituci. 
 

Dobrovolník nezajišťuje práci vedoucích nebo trenérů zúčastněných 
delegací. 

 
PŘEDEM DĚKUJI 

 
 

Školení/vzdělávací kurz/ vedl: 
Jméno                                                                                                     Datum 
------------------------------------------------------ --------------------------------- 
 
 

________________________________ 
podpis 

 
 
 
 



 

6.   Přihláška – vstupní formulář   
 

 
  



 

7a   Akreditační karta - přední strana 
 

 
 
7b  Akreditační karta - zadní strana 

 

 
 
  



 

8. Osvědčení o účasti   
 
 

 
 

 
  



 

 
 



 

9.   Program vědecké konference v Bydhošti  
 
Ke zpra ve  Adama Szulce 
Konference – téma: Čo lze zleps it v organizaci sportu a pohybovy ch aktivit osob se 
zdravotní m postiz ení m v Bydhos ti a v Kujavsko-Pomor anske m vojvodství ? 
 
Oficiální dopisy o čestné záštitě primátora města Bydhošť, ministra zahraničních věcí 
Kujavsko-Pomořského vojvodství, prorektora Univerzity Kazimíra Velikého v Bydhošti p. 
Marka Macka Vojvody Kujavsko-Pomořského p. Michala Sztybla 
 
Místo konání: Karola Szymanowske ho 3, Bydgoszcz. 
Jazyk: pols tina, anglic tina, dve  obrazovky pro ppt. prezentaci, osobní  tlumoc ní k 
Účastníci: Setka ní  se zu c astnili za stupci Univerzity Kazimierza Wielkiego, Kujavsko-
pomor anske ho vojvodství  a prezident Bydhos te , za stupci sportovní ch klubu  pro 
zdravotne  postiz ene  a r editele  s kol pro de ti se zdravotní m postiz ení m z Bydhos te  a 
u c astní ci projektu V4 EMPIH z Bydhos te , Gyo ru, Banske  Bystrice a Brna. 
 
Obsah: Diskuse o u spe s í ch a proble mech sportu pro osoby se zdravotní m postiz ení m v 
Bydhos ti vs. Sport a pohybove  aktivity pro osoby se zdravotní m postiz ení m v Brne , Gyo ru 
a Banske  Bystrici. 

- Partneři z ČŽ, SK a HU představili situaci týkající se sportu a pohybové aktivity dětí 
a mládeže ve svých městech a na univerzitách v HU, CZ a SK. 

- Adam Szulc představil aktivity Univerzity Kazimierza Wielkiego na podporu 
studentů se zdravotním postižením a její spolupráci s Polským sportovním svazem 
neslyšících. 

- Paweł Bednarski přednesl zprávu o počtu dětí a mládeže se zdravotním 
postižením v Kujavsko-Pomořanském vojvodství, o typech zdravotního postižení 
vyskytujících se v tomto vojvodství a o aktivitách zaměřených na zlepšení 
vzdělávání a fyzické aktivity dětí se zdravotním postižením.  

- Ředitelé škol pro děti se zdravotním postižením diskutovali o aktivitách, které ve 
svých školách provozují v oblasti sportu a pohybových aktivit. 

- Uc itele  a pedagogove  z praxe pr edstavili sve  pr í spe vky a situaci v mí stech a obcí ch.  
 

Diskuse a závěr: setka ní  na te ma u c asti de tí  a mla dez e se zdravotní m postiz ení m 
navs te vují cí ch specia lní  s koly v Bydhos ti na sportu a pohybovy ch aktivita ch. Pr i realizaci 
pohybovy ch aktivit a sportu je du lez ity  take  rozvoj obc anske  spolec nosti a spolupra ce s 
nevla dní mi organizacemi a potí ra ní  za vislostí . Sde lení  vycha zelo z osobní ch zkus eností  z 
praxe. Plodna  a produktivní  diskuse.  
 
Nakonec, moz na  na dals í ch setka ní ch, by me lo by t nutne  zí skat odpove ď na to, jak by me l 
by t r í zen sport v Bydhos ti pro osoby se zdravotní m postiz ení m, aby byla zajis te na 
kontinuita u c asti co nejve ts í ho poc tu absolventu  s kol pro osoby se zdravotní m postiz ení m 
na sportu a pohybovy ch aktivita ch, a jak lze vyuz í t infrastrukturu bydhos ťsky ch s kol, 
me sta, sportovní ch klubu  a Univerzity Kazimierza Wielkiego k potí ra ní  sedavého způsobu 
života osob se zdravotním postižením. Jak získat finanční prostředky pro tento účel? 
Pr edna s ejí cí  jmenovali klí c ove  proble my v regionu, v zemí ch V4: nedostatek informací  pro 
rodiny i kluby – uve domit si moz nost a podmí nky pro zaha jení  c innosti, ve ts í  za jem 
odpove dny ch orga nu  o reprezentac ní  sport nez  o rekreac ní  sport, zatí mco mezi jednotlivci 
je ve ts í  za jem o rekreac ní  sport v ra mci rodiny nebo pr a tel, podpora pohybovy ch aktivit a 



 

sportu je za visla  na rodic í ch, uc itelí ch a specia lní ch pedagozí ch ve s kola ch, jako moz na  
cesta se jeví  zapojení  do be z ny ch klubu . 
 
Přínos konference: první  spolec na  konference tohoto typu v regionu. Ža jem o její  
pokrac ova ní  v pr í s tí ch letech. 
 
  



 

10.   Osobní vyjádření k workshopu v Banské Bystrici 
 
Autor: Mgr: Hana Kratochví lova , trene rka klubu SO ČŽ, matka chlapce s postiz ení m 
 
Středa, 19.6.2024  
Delegaci tvor ili za stupci klubu SO v Praze, rodinny  pa r z Mlade  Boleslavi a garantka 
projektu z Olomouce (Hana Va lkova ). Jiz  pr ed c asem se tato skupina, ktera  se nikdy 
spolec ne  neses la, dohodla na spolec ne m spojení  pr es Olomouc a Vru tky. Ve Vru tka ch 
probe hlo spolec ne  setka ní  a skupina postupovala jako celek, ale s volny m rozhodova ní m. 
Pr í jemne  pr ekvapení  v BB na na draz í  – zaruc eny  odjezd Mí rou pr í mo do hotelu. Žde 
setka ní  s delegací  z Maďarska, moz nost procha zky po na me stí  v BB. Vec er – za kladní  
setka ní  u c astní ku  projektu. 
 
Čtvrtek 20.6. 
Po vy borne  sní dani formou s ve dsky ch stolu  se spolec ne  vyda me na stadion Fakulty 
sportovní ch studií  UMB, kde se zu c astní  vs ichni nas i c lenove  v ra mci slovenske ho SO. 
Postr ehy: V pru be hu dne se kona  slavnostní  vyhla s ení  vy sledku , ktere  se kona  v 
prostora ch UMB: De lají  to jinak, jen podle ve ku, hned fina le. Dobre  medailove  umí ste ní  
nas í  delegace: 50 m, 200 m, 400 m, hod mí c kem, s tafeta 4x100 m. Vs ichni se te s í me na 
skve le  vy sledky. Hry byly dobr e organizovane , jeden dobrovolní k na m byl "k ruce" jako 
zahranic ní  delegaci. 
Maďar i nesoute z ili, ale u c astnili se jako dobrovolní ci (hraba ní  pí sku, nos ení  vody, 
vyhla s ení  vy sledku  atd.) - obdrz eli certifika ty dobrovolní ku . Pola ci byli po zdlouhave m 
pr í jezdu unavení  – vzdali to a u c astnili se pouze vlastní ho EMPIH. Obe d ve fakultní  jí delne  
– dostupny  pe s ky, i kdyz  do kopce a po schodech jako do ve z e. Drobne  zme ny v soute z ní m 
programu, napr . co se ty c e c asu dlouhy ch be hu  po obe de , coz  se vymstilo/nevyplatilo nas í  
atletce na 400 m. Ale z a dny  proble m nebyl, zdravotní  sluz ba fungovala. 
Po za vodech: specia lní  c a st s EMPIH – to vs e v budove  nove  zr í zene  Fakulty sportovní ch 
studií  UMB. Žaha jení  s VIP hosty, bohaty m obc erstvení m a pr edna s kou Dr. Gaz ove  o 
zar azení  SO do syste mu podpory sportu v ra mci MS MT SR. Procha zejí  syste mem 
specia lní ch s kol – ale v ra mci inkluze oc eka vají  jejich zrus ení . Stalo se tak i v Č eske  
republice. 
 
Pátek 21.6. 
V pa tek v te locvic ne  uka zka tre ninku bojovy ch sportu , 
Pote  koupa ní  a odjezd domu  do hotelu. 
Druhy  den jsme byli v te locvic ne , vyzkous eli jsme si za klady tre ninku bojovy ch ume ní , 
vza jemnou masa z  v ra mci hry "velka  pizza" od sportovcu , pak za klady plava ní  a odchod 
do hotelu. Po obe de  odjezd domu . 
 
Vtip z cesty zpět: na na draz í  ve Vru tka ch na s potkal mlady  pa n – karatista, boxer. Kdyz  
uvide l nas e SO tric ka – zac al se vypta vat. Sportovci se pochlubili svy mi vy kony a 
medailemi. Byl nads eny , a pra ve  jim dal zby vají cí  eura (35), aby mohli jí t slavit svu j u spe ch. 
Žjistili jsme, z e je z Olomouce. Slí bil, z e se pr ijede s rodinou podí vat na ATL Čzech Open.  
Poznámka: Chce někdo zpochybnit zařazení do volnočasových aktivit? 
 
  



 

11.   Úryvky ze závěrečného záznamu konference  
 
Úryvky ze zvukového záznamu diskuse během závěrečné konference v Brně 
 
Proč fragmenty? Ža me rem bylo por í dit zvukovy  za znam diskuse ze za ve rec ne  konference 
v Brne , aby bylo moz ne  interpretovat sponta nní  mys lenky u c astní ku  bez povinnosti 
akademicke ho pí semne ho projevu. Byly formulova ny tematicke  celky diskuse. Ža znam byl 
por í zen mobilní m telefonem, u c astní ci sede li volne  u stolu a skutec ne  diskutovali (ska kali 
si i do r ec i). Diskuse byla tolerantní  v jazycí ch (krome  oficia lní  anglic tiny byly pouz ity 
u ryvky v c es tine , pols tine  a slovens tine , ktere  pr ispe ly k porozume ní ). 
Ž nahra vky byl por í zen pí semny  pr epis a nyní  se uka zalo, jak obtí z ne , te me r  ner es itelne , 
je des ifrova ní , takz e nebylo moz ne  vytvor it souvisle  vypra ve ní , proto ty fragmenty. 
Fragmenty byly pr eda ny u c astní ku m k vyja dr ení  souhlasu se zne ní m, tj. souhlasily.  
 
Zároveň zde formulujeme doporučení pro řízení. 
1. K nahra va ní  musí  by t pouz ita odpoví dají cí  technologie; nahra va ní  z mobilní ho telefonu 
nestac í . 
2. Diskutují cí  by me li sede t v optima lní  a stejne  vzda lenosti od nahra vací ho zar í zení . 
3. Mluvc í  ozna mí  sve  jme no (identifikace) a ma  prostor pro souvislou r ec ; neska kejte do 
r ec i. Diskuse – ope t ohla s ení  jme na a prostor pro souvislou r ec , vc etne  napr . zme ny jazyka. 
4. Pr epis zvuku, ope t s profesiona lní  technologií , nyní  se sluz bou AI. 
 
Jak být partnerem 
 
Adam: O tento sport se zají ma m uz  te me r  10 let a byl jsem va mi (Hanou) vyzva n, abych se 
o ne m pode lil s va mi, a tak jsem souhlasil s u c astí  v projektu. Dalo mi to pr í lez itost 
spolupracovat s nas imi s kolami pro ru zna  postiz ení , univerzitou a krajsky mi u r ady. 
Uspor a dali jsme setka ní  v Bydhos ti s mnoha autoritami v te to oblasti.  
   
Kolegyně Nikolety Miro – o něm: Adam se nejprve ve noval pr edevs í m spolupra ci se 
sportovní mi zar í zení mi pro neslys í cí , nikoliv pro osoby se specia lní mi potr ebami. Takz e 
on pr emy s lel o tom, z e je to v por a dku, aby se do projektu zapojili i ne kter í  studenti ze 
specia lní ch s kol. Takz e se rozs í r í  a osloví , rozs í r í  sve  spojení  nejen pro sportovní  
sportovce, jako jsou specia lní  olympionici, ale take  s de tmi, studenty a dospí vají cí mi s 
jiny m postiz ení m. Byla to dobra  pr í lez itost a r ekne me i dopad, hlavní  du vod pro na s. Je to 
skve le , dí ky. 
 
Tamás: Myslí m, z e jsem me l zvla s tní  postavení , protoz e jsem zastupoval univerzitu, me sto 
a sport zdravotne  postiz eny ch v regionu. Pr edtí m jsem zasta val funkci na univerzite , 
pracoval jsem pro me sto Gyo r a mu j mentor - Dr. La szlo  Go nczo l byl profesorem. Bohuz el 
zemr el be hem Čovidu 19. Jeho pama tku jsme uctili na semina r i v Gyo ru. Uchoval jsem si a 
pokrac oval v jeho pra ci a duchu, pokrac oval jsem v kaz dodenní  praxi. Pracoval jsem s 
postiz eny mi de tmi v ru zny ch s kola ch. Nyní  jsem jední m z vedoucí ch s kolní ch 
koordina toru  a pozva ní  bylo ve srovna ní  s jiny mi ty my snazs í  a rychlejs í .  
Podle me ho na zoru byl projekt uz itec ny  a probe hl dobr e. Setkal jsem se s vy jimec ny mi 
kolegy, hodne  jsem se od nich nauc il a hloube ji jsem pochopil "osve dc ene  postupy" pro 
jednotlive  typy postiz ení . 
Žme nu termí nu jsem vzal na sebe mí sto Mira, protoz e byl zanepra zdne n reorganizací  
univerzity. Pu vodní m te matem byly zimní  sporty a v Maďarsku není  dostatek sne hu a 



 

zimní ch sportu . S univerzitní m hokejovy m klubem spolupracujeme jak v ra mci 
univerzitní ho kurzu, tak i jinak. Spolec ne  propagujeme univerzitní  curling a me  napadlo 
pr ijmout curlingovy  program pro lidi s postiz ení m: zame r eny  na stu l, podlahu a led. Plus 
parahokej, coz  je pro me  velka  vy zva.  
Myslí m si, z e bezpec nost je pro nas e de ti jední m z nejdu lez ite js í ch faktoru , a proto jsem 
na ni dbala pr i navrhova ní  mí st a prvku  programu a infrastruktura v Gyo ru mu j na pad 
velmi dobr e podpor ila a zí skala jsem potr ebnou podporu od Sze chenyiho univerzity, s kol 
a kolegu . Žvla s tní  pode kova ní  patr í  vedení  projektu za vstr í cny  pr í stup a du ve ru, kterou 
na m projevilo pr i organizaci první ho workshopu.  
Ve r í m a ma m zkus enost, z e ve sve te  lidí  s postiz ení m mu z e by t sport a kultura pojí tkem, 
ktere  spojuje dotyc ne  lidi a ve ts inu komunity. 
Čí til jsem se s ťastny , protoz e jsem be hem cele ho projektu cí til velkou otevr enost v myslí ch 
a srdcí ch u c astní ku . 
 
Vojtěch: Kdyz  napr í klad por a da me Evropske  hry, ner í ka me, z e je to sportovní  akce, ale z e 
je to ne co jako festival. Profesorka: "Víte, co je to olympiáda? Sport a kultura – to je setka ní , 
ne mistrovství , typicka  kombinace pro volnoc asove , a dokonce i soute z ní  aktivity. Podle 
osobní ch zkus eností  je to inkluzivní  mys lenka, hlavní  mys lenka tohoto projektu. Dí ky 
tomuto pr í stupu se doty ka me obyc ejny ch lidí , doty ka me se situací  s humorem. 
 
Adam, Bartek: Pr emy s lí me, jak uspor a dat ve ts í  akci pro s koly se specia lní mi potr ebami v 
Bydhos ťske m vojvodství  (asi osm me st, osm s kol). Vs echny mají  vu li se zu c astnit a my 
musí me pr emy s let o tom, jak se podar í  zapojit vs echny bez ohledu na jejich postiz ení . 
Poprve  se podar ilo shroma z dit ví ce nez  100 de tí . Upoutali jsme pozornost vedení  me sta, 
kde se chce zapojit i prezident, a to na m pomohlo. Uspor a dana  akce byla spous te c em 
pozornosti me stske ho u r adu vu c i de tem a sportu s postiz ení m. Bylo to poprve , co se 
Adams dozve de l, z e u r ady nas eho regionu mají  takovouto aktivitu, kdy se do te to 
za lez itosti zapojil cely  region: me stsky  u r ad, ver ejnost, univerzita, sportovní  kluby, 
specia lní  s koly. Byla to ve ts inou iniciativa ze strany s kol, aby se ude lala ne jaka  sportovní  
aktivita pro de ti, protoz e nemají  moc pomoci a znalostí  pro zajis te ní  rekreac ní ch forem 
pohybovy ch aktivit. Jak ví te, proble m je da t dohromady zrakove  postiz ene , neslys í cí  de ti s 
ostatní mi, ve ts inou jsou odde lene , akce si organizují  samy pro sebe. A to je proble m s 
financova ní m. Ale obecne  je proble mem financova ní  sportu pro zdravotne  postiz ene . 
 
Financování 
 
Adam, Bartek: Financova ní  sportu zdravotne  postiz eny ch je proble m, a to pro sportovní  
kluby obecne , nejen pro sport zdravotne  postiz eny ch. Finance jsou sloz ite , jdou z 
me stske ho u r adu, s kol, sta tní ho rozpoc tu, ale pene z je ma lo, a pokud jsou, tak jen na 
ne ktere  mezina rodní  aktivity. Interní  aktivity jednotlivy ch s kol v podstate  vycha zejí  z 
podobny ch proble mu  s financova ní m. 
{Diskuse všech partnerů o reálných rozpočtech v zemích a městech včetně workshopů v 
našich městech – eura, forinty, zloté, české koruny.}   
   
Vojtěch: Vojte ch: Jsem pr edsedou basketbalove ho klubu vozí c ka r u  v Brne , a pokud bych 
chte l zí skat pení ze na r ekne me rozvoj nas eho klubu, musí m poz a dat a rozvinout sí ť 
sponzoru  soukrome ho sektoru. Ví m, z e v brne nske m sportu napr í klad existuje sportovní  
klub nevidomy ch fotbalistu  a ti jsou financova ni v podstate  jenom z pene z soukrome ho 



 

sektoru a mají  jako opravdu velky  rozpoc et, protoz e jsou schopni prodat sve  znalosti, ví te 
propagovat sponzory a nevidomy  fotbal je opravdu zají mavy , proste  vys s í  u roven . 
   
Hana: A co rekreac ní  u roven , male  kluby, u c ast na festivalech, hra ch, ne mistrovství ch 
sportovní ch federací  je povolena pouze pro ne . Musí  si ji zaplatit rodiny. Vrcholova  
vy konnost, pohybove  aktivity pro zdraví  a s kulturní mi setka ní mi vs echny aktivity zac í nají  
od zac a tku, ne od vrcholu, tam je take  prostor pro pr ime r enou inkluzi. To je moje filozofie: 
podporovat de ti, mla dez  a zac a tec ní ky (i po zrane ní ), neregistrovane , a Na rodní  sportovní  
agentura do te to sfe ry neinvestuje, jen pro s pic ku. A vzde la va ní  pro s koly, ne pro volny  c as 
s kola ku . V tom vidí m hlavní  proble m. 
 
Vojtěch: To je stoprocentní  pravda, protoz e jen jedna pozna mka – kdyz  jsme poprve  
por a dali tyto zimní  hry v jihoc eske  c a sti nas í  republiky, me li jsme s te stí , z e jsme zí skali 
dotaci z Visegra dske ho fondu. Bylo moz ne  zajistit osve tu, v pr í pade  u spe chu ope tovnou 
podporu, pak obrovsky  dopad v me dií ch, v televizi; je du lez ite , aby projekt byl vide t a 
abychom nesta li mimo. 
A zpe t – ví ce pr í lez itostí  k financova ní : sta le ví ce mlady ch lidí  se snaz í  pracovat ve 
sportovní ch oborech, kde se dají  sehnat pení ze – proc ? Protoz e na vrcholove  u rovni pení ze 
najdete, ale ve forme  para sportu a vy konnostní ho sportu zdravotne  postiz eny ch. Pokud 
se budeme bavit zejme na o volnoc asovy ch aktivita ch v amate rsky ch sportovní ch klubech, 
jde ve ts inou o dobrovolnictví . V Č eske  republice i na Slovensku je situace v podstate  stejna , 
nebo moz na  na Slovensku hors í . Žna m osobne  hodne  slovensky ch sportovcu  – kdyz  jsme 
de lali první  roc ní k zimní ch her v Č esku – pr ed dve ma lety -, tak mi jeden c love k r í kal, z e 
akce tohoto typu by na Slovensku byla moz na  az  za mnoho let, protoz e nejsou lide , kter í  
by vybí rali pení ze, protoz e to není  podporova no me stskou samospra vou.  
 
Adam: R ekl bych, z e na u rovni kraje je situace podobna  jako v Brne , moz na  o ne co leps í  
nez  na Slovensku, ale situace jes te  není  dobra . Byl jsem v kurio zní  situaci – me li jsme 
aktivity se str elbou pro nevidome  a dals í  aktivity, bylo to opravdu pe kne , bylo tam hodne  
klubu , ne na celosta tní  u rovni, a mají  pení ze na rozvoj. Ma me jeden me stsky  klub pro 
vs echny druhy postiz ení , ale da  se r í ct, z e v kaz de  s kole je jeden maly  sportovní  klub, kde 
mají  vlastní  vybavení , nas li pení ze na malou komunitu, i kdyz  je to te z ke . 
 
Tamás: Myslí m, z e du lez ite  je pracovat v co nejs irs í m poli a rozme ru. Myslí m, z e 
nejdu lez ite js í  je pracovat v co nejs irs í m poli a v co nejs irs í m rozme ru. Spojení  s projektem 
bylo nas í m první m krokem v budova ní  mezina rodní ch vztahu . Byla to velmi vy znamna  ve c 
v z ivote  nas eho sdruz ení . Jsme vde c ní , z e jsme se mohli pr ipojit. Tato pr í lez itost pr inesla 
ve ts í  pozornost mí stní ch me dií  a byla motivují cí m faktorem pro nas e de ti a kolegy. 
Dlouhodobe  pomu z e financovat nas i c innost. Spojení  a vazby jsou v z ivote  nas í  organizace 
du lez ite . Ží skali jsme vy znamnou odbornou podporu od Maďarske ho para-sportovní ho 
vy boru (uka zka para-hokeje), ktera  na m pomohla dostat se na mezina rodní  u roven . Nas e 
de ti byly v zahranic í  zatí m jen jednou, a to na rekreac ní m za jezdu do Family Parku v 
Rakousku. Kdyz  bylo vedení  parku informova no o nas em za me ru navs tí vit ho s de tmi s 
menta lní m postiz ení m, nabí dlo na m vy raznou slevu. 
 
Diskuse – jména nerozlišena: spolupráce s různými institucemi a subjekty v lokalitě je 
důležitá nejen pro získávání peněz, ale také pro veškerou logistiku: pronájem prostor, 
sportovišť, ubytování, dobrovolníci. To se potvrzuje i pro pořádání workshopů ve všech 



 

lokalitách projektu V4 EMPIH (princip známosti). Zároveň se jedná o skutečné zapojení s 
obyvateli určené lokality. 
 
Dobrovolnictví 
 
Adam, Bartek: Čharta du ve ryhodnosti byla du lez ity m pove r ení m o u c asti, z e vas e jme no 
je zodpove dne  za toto r í zení . Je zde moz nost poz a dat o pomoc nejen zna me  partnery, ale 
jake koliv dals í , kter í  mohou by t za stupci vy znamne  instituce, projektu, ktery  je obecne  
velmi du lez ity  (sportovní  akce, pí snic kovy  festival, vy zkum na s kola ch atd.). Žpe t k 
dobrovolnictví  – z a dali jsme o pomoc zna me  sportovce, be z ne  tenisove  a nevidome  
tenisove  organizace, z univerzity nebo str ední  s koly, ale odezva nebyla ani tak od studentu , 
jako spí s e od zame stnancu  a jejich pr a tel. Hodne  uc itelu , kter í  na m pomohli, o na s spí s e 
slys eli, nez  z e by poma hali kvu li zkus enostem. R í kali, z e nove  vní ma ní , noví  lide , kra tke  
s kolení  jsou du lez ite  pro jejich praxi, pro ostatní  zame stnance take . Pokud jde o studenty, 
ve ts ina z nich byla z Univerzity Kazimierza Wielkiego (specia lní  pedagogika, sport, 
zdravotnictví ), asi 40 studentu , poskytli jsme jim kra tke  s kolení , protoz e koncepce 
projektu a workshopu pro ne  byla nova . Poma hali na m take  ne kter í  absolventi. Pro 
ne ktere  z nich to bylo zar azeno jako souc a st studijní ho programu, protoz e na nas í  
univerzite  je dobrovolna  c innost povinnou souc a stí  programu. 
 
Hana: Pochopení  toho, z e dobrovolnictví  se mu z e rozs í r it i na jine  oblasti, jine  typy akcí . 
Kdyz  potencia lní  dobrovolní ci dostanou motivaci, argumenty, slys í  o emocí ch 
dobrovolní ku  v akci dr í ve; pote  mu z e by t na pozici dobrovolní ka dlouha  fronta. Souhlasí m 
s vy be rem a r azení m na ru zne  pozice, jak r ekl Adam: z e na s  dobrovolní k nemusí  by t jen 
ze sportovní ch studií  nebo uc itelství , pohybovy ch aktivit, je spousta pozic, ktere  
nepotr ebují  pohybove  aktivity/sportovní  zkus enosti: catering, poc í tac ove  dovednosti, 
administrativa. Du lez ita  je socia lní  podpora u str edí : osobní  iniciativa s patronací , dals í  VIP, 
volne  dny mimo zame stna ní , podnikove  suveny ry atd. 
 
Tamás: Protoz e pracuji na univerzite , pozval jsem uc itele za kladní ch s kol a specia lní ch 
s kol, z nichz  ne kter í  byli ve dvojí  roli: uc itele  postiz eny ch de tí  a dobrovolní ci v dobe , kdy 
byli v pra ci. Pr edem jsem ale cí til, z e to nebude stac it. Kaz dy  den jsem stimuloval z a ky nas í  
s koly/sportovní ho centra, bylo to velmi vyc erpa vají cí , ale splnilo to svu j u c el. Me li nove  
informace, moz nost by t v nove , nezna me  atraktivní  situaci, by t dobry m c love kem, 
poma hat rozví jet dobry  program, cestovat do jine  zeme . Uka zali jsme jim me sta na mape , 
bylo jim asi 17/18 let, aby navs tí vili velka  me sta. Kdyz  se vra tí me, jsou z maly ch vesnic, 
rodic e z ijí  v chudy ch podmí nka ch, jsou hrdí  na aktivity. Poskytovat kra tke , atraktivní  
workshopy a kurzy, pr í mo s osobami se zdravotní m postiz ení m. Pr í klad s c love kem bez 
nohou, tento c love k sí lu ukazuje, jak se pohybovat atd. Tento pr í stup k dobrovolnictví  
studentu  je souc a stí  me  filozofie a motivuje je k dobrovolnictví  i ke sportu pro zdraví . Je 
to moje zkus enost, jak vní ma m lidi, kter í  pracovali a poma hali s postiz ení m – ví ce nez  80 
% se rekrutuje z postiz eny ch rodin. Nejve ts í m pouc ení m pro me  je, jake  ma m s te stí , z e z iji 
se zdravy m, plnohodnotny m te lem – cí tí m, z e potr ebujeme kontakty, trochu vy zkumu, jak 
si udrz et znalosti, postoje, dovednosti, nejle pe prostr ednictví m dobrovolnictví . (Hana: 
teorie kontaktů.) 
 
Vojtěch: Ma m podobnou zkus enost se studenty. Studenti velmi c asto z a dají  o zisk (studijní  
kredity, certifika ty, bezplatnou dopravu po me ste  be hem akce, parkova ní  apod.) Ne kdy 
není  proble m to poskytnout, ne kdy je to velky  proble m, a to ne ve vztahu k principu m 



 

dobrovolnictví . Ale motivaci – zdu raznil Tama s – je vz dy du lez ite  vysve tlit, poskytnout ví ce 
informací  o tom, proc  by t dobrovolní kem; ale neve dí , z e existují  moz nosti, ne kdy neve dí , 
zda jsou schopni by t kompetentní , nemají  zkus enosti, mají  hodne  c asu atd. My (Summer 
Emil open) ma me zkus enosti s lidmi, kter í  tady pracují  ve velky ch, velky ch mezina rodní ch 
firma ch v Brne , z Indie, z cele ho sve ta, z ijí  tady; v podstate  komunikují  s kolegy, chodí  spolu 
napr . do posilovny, mají  ne jake  volnoc asove  aktivity. Jednak nemají  pr edstavu, ale zac í nají  
spolec ne  aktivity a mohou je porovna vat s z ivotem ve svy ch domovsky ch zemí ch. Napr . 
be hem Evropsky ch letní ch her v Brne  (červen 2024) ma me pr es 150 dobrovolní ku  z te chto 
firem. Ma m dals í  cí l, protoz e jsem zí skal kontakt na majitele novin v anglic tine  – myslí m 
tí m moz nou cestu pro budoucí  dobrovolnictví , kontakty na neziskove  organizace – me l 
jsem schu zku s koordina torem dobrovolní ku ; myslí m, z e je to moz na  cesta, nají t 
koordina tory dobrovolní ku  ve velky ch podnicí ch, zahranic ní  pracovní ky. Respektuji, z e to 
mu z e by t cesta ve velky ch me stech, ale baví me se o maly ch vesnicí ch, kde mohou by t 
hlavní m hybatelem rodiny a komunita, s koly a obec. 
 
Miro: Ma m urc itou zpe tnou vazbu, protoz e podle me ho na zoru jsou nove  generace, 
myslí m tí m nejmlads í  generaci nebo studenty my ch první ch roc ní ku , menta lne  odlis ne , 
jejich první  reakcí  je ota zka – a co da vky? S profesory nas í  univerzity jsem diskutoval o 
novy ch studijní ch programech, o spolupra ci se specia lní mi olympia dami a mu j osobní  
pr í klad, dlouhe  vysve tlova ní  o novy ch zkus enostech, kontaktech, prostr edí  a 
dovednostech v rea lne  praxi – coz  je pr í nos do budoucna, byl tehdy diskutova n a pr ijat. 
První  workshop (Maďarsko) byl my m první m blí zky m z ivotem s menta lne  postiz eny m 
chlapcem a pe c í  o ne j ve dne v noci. Byla jsem tota lne  unavena , pr a la jsem si pr ez í t (dlouhy  
proslov o spolupra ci s DS sportovcem, ktery  chra pal); v poslední  dobe  jsme pr a tele  a 
rozumí me si. Nas e univerzita podepsala memorandum se Slovensky mi specia lní mi 
olympia dami.  
 
 
 
 


