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1. Anotace projektu
1.1.  Cil projektu

Cilem projektu (zkratka projektu je EMPIH), podpotfeného Visegradskym fondem, bylo
sestaveni metodiky zamérené na zdravotni prevenci prostrednictvim pohybovych aktivit
ve volném cCase. Soucasti projektu byly workshopy zaméfené na analyzu situace v
jednotlivych zemich v konkrétnich oblastech. Na zakladé zjisténych poznatki je cilem
sestavena prirucka, ktera bude slouZit jako metodicky ramec pro rozvoj pohybovych
aktivit a sportu pro déti a mladeZ s rliznym zdravotnim postizenim. ProtoZe piistup do
oblasti sportu je pro déti a mladez se zdravotnim postiZenim obtiZnéjsi nez pro jejich
vrstevniky, projekt odhalil hlavni nedostatky této situace a porovnal situaci v
partnerskych oblastech. Prostredkem k ziskani dat z redlného terénu byly workshopy se
seminari a praktické pohybové a sportovni aktivity.

Zakladem téchto analyz byly tfidenni workshopy v geografické oblasti kazdého z partneru
(Brno, Bydgoszcz, Gyor, Banska Bystrica), které slouZily jako podklad a zaklad prirucky.
Viz PRILOHY, letdky 3.

1.2. Uéel prirucky

Na akademické urovni jsou diskutovany teoretické a hypotetické ukazatele tykajici se
bézného podpiirného nebo nedostatecného prostiedi. Projekt formuloval jejich existenci
Ci neexistenci v prostiedi partneri projektu, véetné dopadi na inkluzi a zdravi.

Ramcové znacky: mozZnosti finan¢ni podpory, omezena podpora ze strany verejného
sektoru, mala nabidka sportovnich aktivit, rozdilné znalosti a informace mezi pracovniky
instituci a rodici, slabé prilezitosti v disledku nedostatku sportovnich vedoucich,
nedostatecna spoluprace mezi obcemi, mistni samospravou, verejnym sektorem,
neziskovymi organizacemi nebo soukromou sférou.

Zaméreni seminaii proto odpovidalo ucelu projektu a sekundarné tématiim prirucky.
Konkrétnim zamérem bylo zdidraznit vyznam lokality partnert, ktery je lépe vyjadien v
ptilohach nez v popisném textu. Partnefi byli podporovani univerzitami a méstskymi a
regionalnimi urady a jsou zde v priivodci uvedeni pouze pod nazvy mést.



2. Popis prostiredi partnera: obdobi pred vstupem do projektu

Soucasny stav prostiedi pro ucast osob se zdravotnim postiZenim na pohybovych
aktivitaich a sportu vychazi z historického kontextu. Projekt se zaméfil na zakladni
informace vSech partnert, podrobnéji je popsano pouze prostiedi brnénského Zadatele.
Zdiraznény jsou klicové udaje s dopadem na soucasnou situaci. Divodem je skutecnost,
Ze tato oblast byla v 90. letech 20. stoleti a v dobé vstupu vSech téchto zemi do EU v centru

s 7~

vyvoje. Z této doby také pochazi rada navazujicich kontaktu.

Bydgoszcz

Banska Bystrica

Obrazek: Mapa mést projektu na V4
Zdroj: Koctrek, Vojtéch



2.1. Prostredi Brna
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Obrazek 1. Historické pozadi

Oblast, na kterou se zamérujeme: Oblast neddvné Ceské
republiky je tradi¢né a historicky orientovana na vzdélavani a
pohybové aktivity osob se zdravotnim postiZenim jiZ od konce
19 stoleti. Zamérujeme se na geografickou oblast stfedni a jiZni
Moravy s velkymi mésty a univerzitami.

V roce 1993 byla Evropskd charta - Sport pro vsechny: osoby se zdravotnim postiZenim.
Terminologie a obsah oblasti od "specidlniho vzdélavani" aZ po prizptisobené pohybové
aktivity. Univerzitni program CEEPUS z roku 2003 otevrel dvere Visegradskému fondu a
programu Erasmus. Partnerstvi: Olomouc, Brno, Ceské Budéjovice, Banska Bystrica,
Wroclaw, Poznan, Zahreb.

Obrazek 2. Zaclenéni do EU

Zaclenéni téchto zemi do EU znamenalo respektovani dané evropské legislativy ve vSech
kapitolach (socialni, vzdélavaci, sportovni), ale vSsechny mély také moZnost samostatného
rozvoje v programech Erasmus. Vyhodou se staly zkuSenosti z programu CEEPUS.
Olomoucky pristup nejprve prosadil specializované vzdélavani ucitelli v APA, vybéroveé v
mezindrodnim kontextu (Erasmus-Mundus), kde byl preferovan vyzkum. Z béZnych
studentd absolvovali prvni magistersky program studenti se zdravotnim postiZzenim, kteri
prosli specializaci APA.

Pozdéji se dalsi pristup orientoval na ¢innost APA Centra se zamérenim na medializaci,
nedostatek akademiki a vysokou droven casopisu Aplikované Pohybové Aktivity v teorii
a praxi. (www.centrum APA, ISSN 1804-4220 (online).

Brno zvolilo strategii prirezovych témat v kazdém studijnim programu, jako jsou zakladni
informace, znalosti a dovednosti z oblasti vyuky ¢i vzdélavani.

Praxe v oboru: speciadlni pedagogika, APA, sport zdravotné postiZenych, specialni
olympiady, management, vyzkum prostiednictvim BC/MA/Ph.D.

Obrazek 3. Brno - Sirsi souvislosti

Sit inkluzivnich $kol, specialnich skol, center a domovt, Ustavi, rezidentd apod. je ziizena
v souladu s legislativou EU a narodni legislativou, obvykle v lokalitach s vice nez 5000
obyvateli, ale s rliznymi vysledky. Pozornost je vénovana také inkluzi, ale prioritou je
inkluze ve $kolach, rovnéz s riznymi vysledky. Télesna aktivita a sport (zejména volny cas)
jsou stale na okraji pozornosti odpovédnych organd.


http://www.centrum/

Obrazek 4. Brno - Masarykova univerzita a kontext vysokych skol (www.muni.cz)
Obecna témata (resp. kurzy) zamérena na oblast "Zivot

osob se zdravotnim postiZenim" jsou zatfazena na vSech

10 fakultach univerzity, a to z riznych dhld pohledu a s

riznou intenzitou ¢i objemem, predevsim: pedagogické,

spolecenskovédni, filozofické, pravnické, 1ékarské,

prirodovédné a ekonomické. Univerzita je oteviena

studentim s rlznymi specidlnimi potfebami

(www.muni.cz).

Univerzitni stredisko Teiresias slouzi jako poradenské a propagacni stredisko pro
vysokoskolské studenty se specialnimi potiebami. Dobra podpora studentti se sluchovym
a zrakovym postiZenim, jako velky doplnék je pozornost vénovana fotbalu pro nevidomé,
a to i namezinarodni urovni. Lékarska fakulta zastieSuje program pro rodiny s Downovym
syndromem (klub BLUE), v€etné dramatickych a pohybovych volnocasovych aktivit. Mimo
Masarykovu univerzitu ptsobi Stfedni uméleckd skola JAMU, kterd poskytuje unikatni
dramaticko-vytvarny program pro studenty se sluchovym postiZenim

Obrazek 5: Brno - Fakulta sportovnich studii (www.fsps.muni.cz)

Obecna témata (resp. predméty, kurzy) zamérené na

specialni pedagogiku nebo postiZeni jsou priifezovym I\II U N I
tématem na vSech katedrach. Programy ucitelstvi,

trenérstvi, fyzioterapie a sportovni management jsou

posileny o dalSi témata s minimalnim zatiZenim 3 CRP S P O R T

za 1 semestr.

Piiklady formatu zahrnuji specialni vyuku pro ucitele télesné vychovy a trenéry, osobni
trénink, rozhod¢i a fotbal se zdravotnim postiZenim, sportovni management a
dobrovolnictvi. Teoreticka témata jsou doprovazena praxi v terénu. Mimoskolnimi kurzy
pro Ceské studenty i studenty Erasmu jsou kurzy sebeobrany pro osoby se zdravotnim
postiZenim, cviceni pro ucastniky DG Alzheimer, para plavani a dobrovolnictvi Erasmus
pro PA zdravotné postiZenych. Kromé pomérné velkého mnoZstvi akreditovanych
programii - jeden semestr je specidlné zaméren pouze na vedeni sportovnich a
pohybovych aktivit pro prostiedi osob s riiznym handicapem je uzaviren 1 celodennim
studijnim SO Krajské hry. Diky bakalarskym/magisterskym/diplomovym pracim s
tématem "pohybové aktivity, zdravi a postizeni" je mozné rozvijet vyzkum a hodnotné
védecké projekty a publikace. Prvni zminka o managementu ve sportu zdravotné
postiZenych je v publikaci (v ¢eském jazyce): Novd et al. (2016). Management, marketing a
ekonomika sportu. (Kapitola 7. H. Vilkova: Management v prostredi aplikovanych
pohybovych aktivit, s. 225-256).

Obrazek 6: Emilova vzdélavaci, z.u. a vefejnost (www.emilova-vzdelavaci.cz)

Fakulta télesné vychovy a sportu podepsala \ 2 :
memorandum o spolupraci se Specidlnimi olympiddami — cm”©va
a Emilovou sportovni, z. s.; obé organizace jsou ﬁ

neziskové. Vysledkem této spoluprace je i tento projekt. VZJEDV&Q 71

Pro¢ mimo univerzitu - i kdyZ nékteri jedinci jsou nebo
byli ¢leny univerzit?



Prof Hana Vdlkovd je byvald predsedkyné Ceského hnuti specidlnich olympidd,
vysokoskolskd pedagoZka (specializace: psychologie sportu, adaptovand pohybovd aktivita)
a autorka mnoha publikaci o sportu osob se zdravotnim postiZzenim. Podili se na
vzdéldvacich kurzech zamérenych na dobrovolnictvi a management zdravotné
orientovanych pohybovych aktivit.

Vojtech Koctirek vystudoval obor Management sportu s diplomovou praci, rok 2022:
Management sportovnich aktivit pro osoby s handicapem s diirazem na lidské zdroje,
tymovou prdci a rozvoj know-how (Emil Open example); v soucasné dobé externi ucitel oboru
Management sportu osob se zdravotnim postiZenim

Proc¢ Emilova vzdélavaci, z.0.? Prostfedi mimo univerzitu:

- muze byt flexibilnéjsi, méné byrokraticka, zejména v oblasti ucasti na projektech,
vyzkum zaloZeny na dtlikazech, vyuzivani zkusenosti nejen z teorie, ale zejména z
praxe, zadny tlak na impaktované védecké publikace, vétSinou v anglicting,
bezplatné publikovani v ceskych casopisech, dopad na praxi a silné vztahy s
verejnosti.

- Cil: orientace na volny cas, vCetné vedeni akci/setkani a soutéZi v ramci
pohybovych aktivit a sportu - Siroké spektrum osob se zdravotnim postiZenim,
vysvétlovani, popisovani principii vedeni v kontextu "postiZeni", sdileni/sireni
informaci a snaha o zménu postoji a pristupi (cilené skupiny vcetné uredniki
méstskych uradi). Projekty typu Kam jit - jak na to (se ¢leny samospravy, s rodici
apod.).

2.2. Bydhostské prostredi
L& eYPDhoSzez

Autor: Mgr: Adam Szulc

Synteticka zprava o realizaci "Mistniho akéniho programu pro osoby se
zdravotnim postiZenim na obdobi 2020-2023" Mésto Bydgoszcz

Obrazek 1: Uvod

Zakladnim pravnim predpisem upravujicim
problematiku rehabilitace osob se zdravotnim
postiZzenim v Polsku je zakon ze dne 27. srpna 1997 o
pracovni a socialni rehabilitaci a zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim (Sbirka zakoni 2021.573,

vivs

konsolidované znéni, ve znéni pozdéjsich predpisii).

V § 35a odst. 1 bod 1 vySe uvedeného zakona se uvadi, Ze "mezi tkoly kraje patri
vypracovdvat a realizovat v souladu s krajskou strategii reseni socidlnich problémii krajské
akcni programy pro osoby se zdravotnim postiZzenim v oblasti socidlni rehabilitace, pracovni
rehabilitace a zaméstnanosti a respektovat prdva osob se zdravotnim postiZzenim.",



Zakonodarce uvadi i dalsi ukoly okresu, jako napi:

e prijimani opatieni zamérenych na omezeni dopadi zdravotniho postiZeni,

e spoluprace s nevladnimi organizacemi pracujicimi pro zdravotné postiZené v oblasti
socialni a pracovni rehabilitace téchto osob,

e spolufinancovani ucasti osob se zdravotnim postiZenim a jejich opatrovnikd na
rehabilita¢nich kurzech,

e spolufinancovani sportu, kultury, rekreace a cestovniho ruchu pro osoby se
zdravotnim postiZenim,

e spolufinancovani dodavek rehabilitacniho vybaveni, ortopedickych pomiicek a
pristrojt,

e spolufinancovani odstrafiovani architektonickych, komunika¢nich a technickych
bariér a v souvislosti s individualnimi potfebami téchto osob,

e podpora zaméstnanosti a profesni ¢innosti osob se zdravotnim postiZenim.

VySe uvedené aktivity jsou zahrnuty v Akcnim programu mistni samosprdvy pro zdravotné
postiZené na obdobi 2020-2023, ktery byl prijat usnesenim Rady meésta Bydhost' C.
X1X/460/19 ze dne 18. prosince 2019. Strategickym cilem vyse uvedenych programi bylo
zlepsSeni socidlnich a profesnich podminek Zivota zdravotné postiZenych obyvatel mésta
Bydhost. Mésto Bydhost vyclenilo na sportovani osob se zdravotnim postiZenim v roce
2024 ¢astku 90 000 PLN (cca 24 000 EUR). Hlavnimi prijemci finan¢ni podpory jsou:

¢ Sportovni klub pro nevidomé Luczniczka - 35 000 PLN

e Sportovni klub Braillova pisma - 22 000 PLN

e Start Bydhostské sportovni a rehabilita¢ni sdruZeni pro zdravotné postiZzené - 21 000
PLN

e Integracni sportovni klub v Bydhosti - 10 000 PLN

Uplna zprava o aktivitach v oblasti télesné aktivity a sportu pro osoby se zdravotnim
postiZenim za rok 2024 bude pripravena na zacatku roku 2025, proto uvadime vybrané
prvky zavérecné zpravy za rok 2023.

Obrazek 2: Vzdélavani

Mésto Bydgoszcz je tidicim organem pro 14 riiznych typd specidlnich zatizeni se
specialnimi oddélenimi, kde v roce 2023 studovalo 763 studentt. Patii mezi né napi:

1) Specialni vzdélavaci a vychovné centrum ¢. 3 pro mentalné postiZené déti a mladez na
ulici Graniczna 12, kde se vzdélavalo 206 Zakq, z toho 24 zakud v rehabilita¢nich a
vychovnych tiidach pro hluboce postizZené, a v:

e Specidlni zdkladni Skola ¢. 51 - 114 Zdkd,
e Predskolni oddélent - 7 déti,
e Skola pro pripravu na zaméstndni & 3 - 61 studenti.

Kromé toho ma sttedisko internatni $kolu, kde pobyvalo v priméru 50 zakd. Skola pro
pripravu na zaméstndni je urCena zZakilim se stiedné tézkym nebo tézkym mentalnim
postizenim. Pripravuje mladé lidi na plnéni rtznych socidlnich roli a podle jejich
vyvojovych moZnosti na samostatny a aktivni Zivot v dospélosti. VySe uvedeny
vzdélavaci systém neposkytuje odbornou kvalifikaci. Realizuje se v téchto oblastech:



zahradnictvi, truhlarstvi, domaci hospodarstvi, kancelaiské prace, prvky floristiky a
vyroba dekorativnich a upominkovych predmétd.

2. Skolni komplex & 29 na ulici Stoneczna 26, jehoZ sou¢asti je mimo jiné hromadna $kola
se specidlnimi oddélenimi a centrum pro déti a mladeZ s autismem. Vzdélavalo se zde
35 zakd se zdravotnim postiZenim, mj. v:

e Rehabilitacni a vzdéldvaci centrum pro déti a mladeZ s autismem - 21
studentt,

e Materskd skola ¢. 31-12 déti,

o 7S 13. kvétna se specidlnim a integraénim oddélenim - specidlni oddéleni - 17
Zdkai.

3. Komplex specidlnich $kol ¢. 30 na ulici Jesionowa 3a, vzdélaval 171 studentd, z toho v
rehabilitac¢nich a vzdélavacich tridach pro hluboce postiZzené - 10 studentti a v:

e 1. zdkladni skola specidlni - 110 Zdkii,
e Oddéleni materské skoly - 21 déti,
o Skola pro zaméstndni & 1-30 studentil.

Ve skole pripravujici na prdci (neposkytujici odbornou kvalifikaci) se poskytovalo
vzdélani v téchto oborech: zahradnické prace, krejcovstvi, stravovani, kancelarské
prace, uklidové prace a vyroba dekorativnich predmeét.

4. Komplex specidlnich skol ¢. 31 na ulici Fordonska 17 poskytoval péci 173 studentlim, z
toho:

e 23. zdkladni skola specidlni - 146 Zdkd,
o Skola pripravujici se na prdci ¢. 2-27 studentt.

Ve sSkole pripravujici na prdci (neposkytujici odbornou kvalifikaci): vzdélavani
probihalo v téchto profilech: zahradnictvi, krejcovstvi, stravovani (cukrar, kuchar),
umeélecké remeslo, kancelarské prace.

5. Komplex skol ¢. 7 na ulici Warynskiego 1, ktery zahrnuje béZnou Skolu se specialnimi
tfidami a skolu pro sluchové postizené Zaky. Ve Skole studovalo 29 zdravotné
postiZzenych Zak, mj:

e Stredni vSeobecné vzdélavaci Skola ¢. 17 pro sluchové postiZené - 10 studentt],

o 7S 48 se specidlnim a sportovnim oddélenim - specidlni oddéleni - 19 Zdki.

6. Odborné ucilisté 1. stupné ¢. 6 specidlni na ulici Grunwaldzka 41, studovalo zde 96 Zakii.
Skola nabizi vzdélani v téchto profesich: zahradnik, montazni a dokoncovaci délnik ve
stavebnictvi, cukraf, kuchaf, pomocnik v hotelovych sluzbach, automechanik.

7. Zdkladni skola ¢. 55 socidlné neprizpiisobivé Zdky a Zdky s poruchami chovdni, ktera je
soucasti Bydhostského vychovné-vzdélavaciho komplexu, na ulici Traugutta 5, kde

studovalo 38 socidlné neptizplisobivych zaki a Zaki s poruchami chovani.

Obrazek 3: Bydhostské vzdélavaci granty



Bydhostské vzdélavaci granty jsou formou finan¢ni podpory nejlepsich vzdélavacich a
kulturnich iniciativ, které se vyznacuji inovaci, novosti a originalitou, realizovanych
Skolami a vzdélavacimi institucemi, jejichZ fidicim orgdnem je mésto Bydhost. Jsou urceny
na realizaci nadstandardnich vzdéldvacich a animacnich projekti urcéenych détem a
mladezi, které maji védecky, umélecky, rekreacni a integracni charakter.

¢ "Smysl ma jen tanec." - IIl. vojvodska piehlidka tanecnich forem pro déti a
mladeZ se specialnimi vzdélavacimi potfebami - 2 100 PLN (poradatel:
Skolni komplex & 30),

e "Szkota na sportowo" - meziskolni turnaje a rekrea¢ni a sportovni soutéze -
2 750 PLN (poradatel: Skolni komplex & 30).

Obrazek 4: Sport, rekreace a kultura

V roce 2023 uzavielo Méstské centrum socidlni péce 33 smluv s nevladdnimi organizacemi
a vyplatilo financ¢ni prostredky v celkové vysi 244 760 PLN. Primy prospéch z poskytnuté
podpory mélo 1 628 tcastnikd.

V ramci prevence prohlubovani miry zdravotniho postiZeni a socialni izolace zdravotné
postiZenych osob, v ramci otevicené soutéZe nabidek a tzv. nesoutézniho rezimu v souladu
se zakonem ze dne 24. dubna 2003 o verejné prospéSnych ¢innostech a dobrovolnictvi,
poskytl Urad zdravotnictvi a socidlni politiky Méstského tifadu v Bydhosti finanéni podporu
nevladnim organizacim na realizaci ukold v oblasti socidlni rehabilitace a integrace
nemocnych a zdravotné postizenych osob. Z rozpoctu mésta byla na tento ticel v roce 2023
vyClenéna ¢astka 205 003,76 PLN. Ve vysSe uvedeném rozsahu bylo realizovano 18 tkolt a
¢innostmi byla pokryta skupina 962 osob.

V ramci otevirenych vybérovych rizeni provedenych podle zakona ze dne 24. dubna 2003
o verejné prospésnych ¢innostech a dobrovolnictvi v roce 2023 mésto Bydhost vyclenilo
castku 96 044,43 PLN na podporu realizace nasledujicich aktivit:

1) Sportovni pripravu nevidomych a slabozrakych sportovci provadi Pomoransko -
kujavsky klub télesné kultury, sport a turistika pro nevidomé a slabozraké "Luczniczka".

Na tento ucel byla vyclenéna castka 40 831 PLN; Skoleni probihala v nasledujicich
oborech:

Sachy, ddma na 100 poli, sportovni bridz, atletika, béh na lyZich, biatlon, triatlon, nordic

walking, klasické kuzelky, bowling, showdown (stolni tenis pro nevidomé), sportovni strelba,
tandemova cyKlistika.

2) Skoleni sportovnich oddild pro zdravotné postizené provadi SdruZeni sportu a
rehabilitace zdravotné postiZenych "Start Bydgoszcz".

Byla poskytnuta podpora ve vysi 19 534 PLN; Skoleni probéhlo v téchto sportech:
Atletika, sportovni sti‘elba, boccia, plavani, stolni tenis, sportovni Sachy, vzpirani, rybolov.

Déle byla ¢astka 6 210,48 PLN pouzita na spolufinancovani organizace a priibéhu
nasledujicich sportovnich akci v Bydhosti pro zdravotné postiZené, které poradalo
SdruZeni sportu a rehabilitace zdravotné postiZzenych "Start Bydgoszcz":



e Mistrovstvi Polska zdravotné postiZenych ve sportovni strelbé - castka 4
210,48 PLN;
e Finale mistrovstvi Polska v goalballu - ¢astka 2 000 PLN.

3) Sportovni ptiprava sportovci ve sportovnim klubu Braille Bydgoszcz - "Sport jako cesta
k Zivotnimu uspéchu"

Podpora ve vysi 19 351,95 PLN byla poskytnuta na vycvik osob se zdravotnim
postiZenim ve dvou oddilech, a to v tandemové cyklistice a v oddile zimnich sporti -
béhu na lyZich a biatlonu.

4) Sportovni trénink osob se zdravotnim postiZenim provadény Integracnim sportovnim
klubem "Bydgoszcz".

Byla poskytnuta podpora ve vysi 10 117 PLN; Skoleni probihala v téchto disciplinach:
boccia, atletika, plavani a sportovni sachy.

Obrazek 5: Sportovni centrum Bydgoszcz

Bydhost'ské sportovni centrum (BSC) podporuje sportovani osob se zdravotnim postizenim
prostiednictvim spoluprace se sportovnimi kluby, mezi néZ patii predevSim sdruzeni
Start Bydgoszcz.

V roce 2023 se v zarizenich spravovanych BSC konaly nasledujici akce:

o Sachové mistrovstvi Polska zdravotné postiZenych,

e XX Narodni turnaj v sedmickovém fotbale,

e XIII. narodni soutéZ v silovém trojboji,

e XIII. narodni kanoisticka regata specidlnich olympiad.

Obrazek 6: Tematické studie tykajici se situace osob se zdravotnim postiZenim v
Kujavsko-Pomoranském vojvodstvi

e Informace o realizaci Mistniho akc¢niho programu pro osoby se zdravotnim
postiZenim na obdobi 2020-2023 od roku 2021,

e Informace o realizaci Akéniho programu mistni samospravy pro osoby se zdravotnim
postiZenim na obdobi 2020-2023 od roku 2023,

e Analyza vSech pravnich reSeni v oblasti podpory osob se zdravotnim postiZenim,
véetné analyzy pravnich aktd z hlediska Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim
postiZenim - 2022,

e Strategie pro osoby se zdravotnim postizenim 2020-2030 - 2019,

e Ndvrh zdkona o vyrovnavani prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim - 2010,

e Statistické udaje Provin¢niho tymu pro posuzovani zdravotniho postiZeni 2007-2023,

e Porucha hrani internetovych her - charakteristika a prevalence tohoto jevu a jeho
psychologické korelaty mezi Zaky zakladnich a stfednich Skol v Kujavsko-
Pomoranském a Varmijsko-mazurském vojvodstvi - 2018,

e Zprava o uzivani alkoholu a drog Skolni mladezi - 2019,

e Zdravotni péce v Kujavsko-pomorském vojvodstvi v roce 2020.

Obrazek 7: Cinnost specialnich $kol v Bydhosti v roce 2024
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Skoly pro déti se zdravotnim postizenim v Bydhosti realizovaly nasledujici sportovni
aktivity:

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Skolni komplex ¢. 31 v Bydhosti, ulice Fordonska 17

Klub specidlnich olympidd "Naprzdd": stolni tenis, florbal, boccia, bowling, plavani,
fotbal.
Sportovni udalosti:
- 15.02.2024 Meziskolni turnaj ve stolnim tenise. Pocet ucastniki: Pocet
ucastniki: 12, stiredné tézké postizeni,
- 06.03.2024 Provincni soutéZ "Herkules". Pocet ucastniki: Pocet uicastniki:
15, stfedné téZké postiZeni,
- 16.04.2024 Skolni turnaj "BOCCE". Pocet ucastniki: Pocet ticastnik: 30,
stiedné tézké postizeni,
- 11.05.2024 I Narodni terénni soutéz. Pocet uiastniki: Pocet dcastniki: 32,
stiedné tézké postiZeni.
Mimoskolni fotbalové tiidy. PoCet ucastnikii: PoCet ucastnikii: 16, stiedné tézké
postiZeni.

Skolni komplex ¢&. 30 v Bydhosti, ulice Jesionowa 3A

Klub specidlnich olympidad "Pod Jesionem": badminton, bocce, bowling, fotbal,
plavani, stolni tenis, atletika.
Sportovni udalosti: "Setkani s basketbalisty "Basket 25",

Odborné ucilisté 1. stupné €. 6 specialni, ulice Grunwaldzka 41

Sportovni udalosti: "Bydgoszcz zdrava, bez zavislosti", turnaj v hrach (dama, ringo)
- 03.06.2024 Napravna a kompenzacni cviceni s prvky sportovnich her, pocet
ucastniki: 9; lehké mentalni postiZeni, autismus.
- 12.10.2024 Napravna a kompenzacni gymnastika s prvky sportovnich her,
pocet ucastniki: 10; lehké mentalni postiZeni, autismus.
- 12.10.2024 Tymové hry jsou dobré pro vSechno, pocet tcastniki: 8; lehké
mentalni postiZeni, autismus.
Zadné mimoskolni sportovni aktivity.

Specialni vzdélavaci a pecovatelské centrum ¢. 3 v Bydhosti, ulice Graniczna
12

Klub specidlnich olympiad "The Same": bocce, tenis, stolni tenis, basketbal, bruslent,
gymnastika, tenis,
Sportovni udalosti: "BéZci z Graniczna", "Kazdy je dflezity", program "Mladi
sportovci”, program PFRON "Dej mi Sanci!". - 60 osob s mentalnim postiZenim.
Mimoskolni sportovni aktivity:

- gymnastika s neobvyklym vybavenim: 8 osob,

- fotbal: 8 lidi,

- basketbal: 8 osob,

- aktivni navrat do skoly - obecné rozvojové aktivity - 8 osob.
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e Skola ma polské zastupce ve specidlnich olympiaddach: béh: 8 osob, badminton: 8
osob.

7.5. Kujavsko-pomoianské specialni vzdélavaci a vychovné centrum ¢. 1 pro déti
a mladez se ztratou zraku a slepotou pojmenované po L. Braillovi v Bydhosti,
ul. Krasinskiego 1
e Program "Aktivita se pocitd" 2024: biatlon, béh na lyZich, plavani, tandemova kola,
atletika, koleckové lyZe, nordic walking, strelba, stolni tenis pro nevidomé.
e Tenisovd akademie pro slabozraké a nevidomé Nadace "Vidime jinak” (tenis pro
nevidomé): 4 hraci (2 studenti, 2 absolventi).

7.6. Skolni komplex &. 7 ul. Warynskiego 1

¢ Financovani, mimo jiné: SdruZeni pro pomoc détem a mladezi s poruchou sluchu
"Srdce slysi srdce"
- 17.10.2024 - "SPORTOVNI OLYMPIADA", pocet uéastnikd - 30, porucha
sluchu.
e Zadné mimoskolni sportovni aktivity.

Obrazek 8: Stru¢né informace o situaci osob se zdravotnim postiZzenim v Kujavsko-
Pomoranském vojvodstvi

Amsterodamska smlouva, ktera vstoupila v platnost v roce 1999, vyrazné rozsitila rozsah
iniciativ, které Unie podnika ve prospéch osob se zdravotnim postiZenim. Hlavnim cilem
strategie Unie bylo vytvorit spole¢nost otevienou a piistupnou vSem. Vstup Polska do
Evropské unie 1. kvétna 2004 znamenal, Ze osoby se zdravotnim postiZenim mohou
ocekavat prospéSné zmény v oblasti rehabilitace, véetné prizptisobeni polské socialni
politiky standardim a zdsadam EU, zejména programu SpoleCenstvi pro boj proti
socialnimu vylouceni v oblasti zdravotni péce, prace, vzdélavani atd. Za ucelem uspokojent
poti'eb osob se zdravotnim postizenim a ptizpuisobeni polské socialni politiky pravu EU
byl pro Kujavsko-Pomoranské vojvodstvi vypracovan "Vojvodsky program vyrovnavani
prilezitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim a potirani jejich socialniho vylouceni a
pomoci pii realizaci ukoli v oblasti zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim".

Vypracovani provin¢niho programu je rovnéZ vyzadovano c¢lankem 35 odst. 1 bod 1
zakona o pracovni a socialni rehabilitaci a zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim
(Sbirka zakont 123, polozka 776, ve znéni pozdéjSich predpisti), ktery stanovi ukoly
provinéni vlady. Zakladnim predpokladem programu je vyrovnavani prileZitosti osob se
zdravotnim postiZenim a umoZnéni jejich plného rozvoje v socidlni a profesni sfére.
Zohlediiuje nazor, Ze zdravotni postiZeni neni jen disledkem télesného zranéni nebo
nemoci, ale také dilisledkem socialnich, ekonomickych a fyzickych bariér, s nimiz se
postiZeny Clovék setkava ve svém prostiedi. Neni to osoba se zdravotnim postiZenim, kdo
se musi ptizplisobit prostiedi, ale prostiedi by mélo byt prizptisobeno potiebam osoby se
zdravotnim postiZenim.

V roce 2005 Rada Kujavsko-pomorského vojvodstvi prijala Vojvodsky program

vyrovndvdni prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim, boj proti jejich socidlnimu
vylouceni a pomoc pri realizaci tikolii v oblasti zaméstndvdni osob se zdravotnim postiZenim.
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Projekt konstatoval, Ze v roce 1998 Zilo v Kujavsko-pomorském vojvodstvi 136 588 osob
se zdravotnim postiZenim, tj. 6,5 % z celkového poctu obyvatel, a v roce 2002 se tento
pocet zvysil na 303 300 osob, tj. 14,7 % z celkového poctu obyvatel. Struktura
vzdélanostni Urovné zdravotné postiZenych osob v roce 2004 ukazala, Ze 3,8 % zdravotné
postiZzenych obyvatel mélo vysokoskolské vzdélani, 21,7 % stfedosSkolské a nastavbové
vzdeélani, 25,3 % zakladni odborné vzdeélani, 43,1 % ukoncené zakladni vzdélani, 6,0 %
neukoncené zakladni vzdélani a Zadné Skolni vzdélani. Mezi zdravotné postiZenymi
obyvateli mést bylo vyrazné vyssi procento osob s vysokoskolskym vzdélanim nez mezi
zdravotné postizenymi obyvateli venkova (5,6 % oproti 1,1 %), stejné jako se
stredoskolskym a postsekundarnim vzdélanim (29,3 % oproti 9,7 %) a zakladnim a
odbornym vzdélanim (27,4 % oproti 22,0 %). Naopak na venkové byl vyssi podil osob s
dokonCenym zakladnim vzdélanim (57,5 % a 33,9 %) a s nedokonCenym zakladnim
vzdélanim a bez vzdélani (9,6 % a 3,6 %). Nizkd uroven vzdélani byla disledkem
architektonickych bariér ve Skolach a na univerzitach, komunikac¢nich a psychologickych
bariér, problémi spojenych s dopravou do mista studia a nedostatku rehabilitacniho
vybaveni a wucebnich pomiticek. Bylo zaznamenano, ze diisledkem vyuky ve
specializovanych zarizenich je izolace osob se zdravotnim postiZenim, coZ znamena
socialni vylouCenti. Proto je diilezité zapojit déti se zdravotnim postiZzenim do vSeobecného
vzdélavani jiZz od nejutlejSiho véku, aby mohly spolecné se svymi vrstevniky rozvijet své
socialni a profesni dovednosti potirebné v kazdodennim Zivoté a na trhu prace.

V Kujavsko-pomorském vojvodstvi funguji psychologické a pedagogické poradny ve vSech
okresnich méstech. Poskytuji mimo jiné poradenstvi pro mladez a rodiny, poskytuji pomoc
postizenym détem a mladeZi, umoZiuji véasnou diagnostiku a rehabilitaci, poskytuji
kariérové poradenstvi a vydavaji rozhodnuti o potrebé specidlniho vzdélavani. V
Kujavsko-pomoranském vojvodstvi by osoby se zdravotnim postizenim mohly mit
moznost studovat bud’ ve specialnich $§kolach a ustavech, nebo ve Skolach s integra¢nimi
tridami a v béznych skolach prizptsobenych potirebam zaki s télesnym postizenim. V roce
2004 navstévovalo specialni Skoly v Kujavsko-Pomotanském vojvodstvi 6 598 studentd se
zdravotnim postiZenim, coZ predstavovalo 1,65 % vSech studentd v nasSem vojvodstvi. Z
toho 5 803 studentti navstévovalo specialni skoly pro studenty s mentalnim postizenim,
coZ predstavovalo 1,45 % vsech studenti v nasem vojvodstvi. Vyrazné méné, 1 112
studentt v Kujavsko-pomoranském vojvodstvi, navstévovalo skoly s integracnimi tiidami.
Vroce 2021 prijalo predstavenstvo Kujavo-Pomoranského vojvodstvi usnesenti o realizaci
Akéniho programu pro osoby se zdravotnim postiZenim pro Kujavo-Pomor'ské vojvodstvi do
roku 2030 - rovné prileZitosti 2030+. Predpoklady programu podporuji realizaci
ustanoveni Umluvy o prdvech osob se zdravotnim postiZenim, kterou ratifikoval prezident
Polské republiky dne 6. zari 2012 a jejiZ realizace prispéla ke zlepSeni situace osob se
zdravotnim postiZzenim tim, Ze jim umozZnila skutecné vyuzivat vSechna lidska prava a
zakladni svobody na rovnopravném zakladé s ostatnimi, véetné nezavislého pohybu a
samostatného bydleni, pristupu ke zdravotni péci, vzdélavani, informacim a komunikaci,
zajiSténi vhodnych Zivotnich podminek a aktivni ti¢asti na spolecenském Zivoté a profesni
¢innosti. Program stanovi zakladni oblasti ¢innosti, tj. rovnost, dostupnost, nezavislost,
vzdélavani a odborna priprava, prace a zaméstnani, zdravi, socialni ochrana, jakoz i ucast
na Zivoté a uZzivani obcanskych prav (ochrana obcanskych prav). V roce 2021 bylo v
Kujavsko-pomoranském vojvodstvi 165 216 osob s osvédcéenim o zdravotnim postiZeni, z
toho 12 909 déti. V roce 2024 ¢inil pocet osob s osvéd¢enim o zdravotnim postiZeni 190
384 osob, z toho 13 568 déti (4 938 divek a 8 630 chlapcii). Priciny zdravotniho postiZeni
u déti - do 16 let v Kujavo-Pomoianském vojvodstvi: V tomto pripadé se jednalo o: 01-U
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mentalni retardace (442-Zeny; 828-chlapci), 02-P dusevni choroby (280-F; 793-M), 03-L
poruchy sluchu (561-F; 898-M), 04-O oc¢ni choroby (375-F; 475-M), 05-R nemoci
pohybového ustroji (885-F; 985-M), 06-E epilepsie (369-F; 416-M), 07-S nemoci obéhové
soustavy (904-F; 1412-M), 08-T nemoci travici soustavy (159-F; 178-M), 09-M nemoci
mocové a pohlavni soustavy (176-F; 284-M), 10-N neurologické nemoci (860-F; 1142-M),
11-1 ostatni véetné infekénich nemoci, nemoci endokrinnich organti, napi.napft. diabetes
(987-F; 1018-M), 12-C pervazivni vyvojové poruchy (autismus, Asperger) - (817-F; 2975-
M).

V letech 2020-2023 realizovala Univerzita
Kazimierza Wielkiego v BydhoSti projekt
Narodniho centra pro vyzkum a vyvoj s nazvem
Univerzita rovnych prileZitosti.

Projekt byl realizovan ve spolupraci se Sdruzenim zdravotné postiZenych studentd
univerzity, Polskym svazem nevidomych, Polskym svazem neslysSicich a Nadaci pro
zdravotné postizené. V letech 2025-2028 pokracuje projekt Univerzita rovnych prileZitosti
II pro osoby se specifickymi potfebami. Univerzita Kazimierza Wielkiego v Bydhosti je
lidrem mezi univerzitami v Polsku v ramci aktivit zamérenych na podporu studenti se
specialnimi potrebami.

KAZIMIERZ WIELKI
2.3 Prostredi Gyoru

Autor: Mgr: Dr. Tamds Kertész, Ph.D. SIBCERERS

ZAVERECNA ZPRAVA SZECHENYIHO UNIVERZITY

Obrazek 1: Uvod

Univerzita Széchenyi Istvan je hrda na to, Ze je uznavana J = SZECHENYI
za svou odbornou praci, vzdélavani, védecky vyzkum a —_ § EGYETEM

v v — — UNIVERSITY OF GYOR  wmm
spolecenskou odpovédnost.

Studenti, ktefi zde studuji, se stanou nejen inZenyry,
uciteli technickych obord, IT specialisty, pravniky,
ekonomy, hudebniky, zdravotniky a socidlnimi
pracovniky, ale také intelektualy této zemé a regionu,
kteri maji také spoleCenskou odpovédnost.

Jsme piedni univerzitou v zapadnim Madarsku s 9 aktivnimi fakultami. Pocet naSich
studentt dosahuje 15 000.

Clenové Vyboru pro rovné prilezitosti studentii se specialnimi potirebami pomahaji
studentiim pfi jejich vysokoskolském studiu:

Dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, poruchy reci, osoby s mentalnim postiZenim, sluchovym

postizenim, zdravotné postiZeni, zrakové postizeni, studenti s autismem nebo poruchou
autistického spektra.
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Akademicky rok Pocet studentti se specialnimi
potiebami
2023/2024 41
2022/2023 45
2021/2022 31
2020/2021 26
2019/2020 78

Obrazek 2: Vybaveni pro studenty se specialnimi potfebami, informacni
komunikaéni nastroje

1) Podpora studia

Registrovani studenti mohou ziskat riizné slevy na zkousky, testy a pripadné
osvobozeni od jazykovych zkousSek, coz zajiStuje rovné prilezitosti ve vzdélavani.

o Prispévek na bydleni

Studenti ze znevyhodnéného prostiredi maji narok na podporu na bydleni.

o Pro studenty se zdravotnim postiZenim:

Bezbariérovy pokoj ve spole¢ném pokoji
V multifunk¢éni budové je k dispozici 6 bezbariérovych pokoji.

o Budovy s bezbariérovym pristupem a vytahy

Budovy kampusu (University Square 1.): , Inno-Share, Management Campus, Studijni
budovy A, B, C, D, New Knowledge Space, Sportovni hala Gyoér City University,
Multifunkéni budova K1., KO.

Externi fakulty:

Janos Apaczai Csere Janos Fakulta pedagogiky, humanitnich a socialnich véd (Liszt
Ferenc utca 42.) Deak Ferenc Fakulta prava a politickych véd (Aldozat u. 12.)

Fakulta zdravotnickych a sportovnich véd (Szent Imre u. 26-28.) Filozoficka fakulta
(Gardonyi Géza utca 10.)

o Pro studenty se sluchovym postiZenim:

Tlumocnik
Na pozadani mohou pracovnici SINOSZ poskytnout pomoc neslySicim a
nedoslychavym studentim.

o Pro studenty se sluchovym postiZzenim: Mobilni indukéni zesilovac

K dispozici jsou Ctyti mobilni indukéni zesilovace typu ITS-100SET. Jednotka prenasi
zvuk pres vysilaci jednotku, kterou nosi instruktor, a prijimaci jednotku, kterou nosi
osoba se sluchadly, do jejich sluchadel. Pristroje jsou k dispozici na k trvalému
zaptjceni po celou dobu studia v Univerzitnim centru informacnich technologii po
dohodé s institucionalnim koordinatorem rovnych prileZitosti.
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o Pro zrakové postiZené studenty:

Cteci stroj
V Univerzitni knihovné a archivu jsou ve 2. pati‘e v boxu pro média 2 ctecf stroje.

Obrazek 3: Role autora

Pracuji na Fakulté zdravotnickych a sportovnich véd na Széchenyiho univerzité. Jako
delegatka univerzity zastupuji sport osob se zdravotnim postiZenim v méstské sportovni
radé. Kromé toho jako piedsedkyné DSE EMBERSEG zajistujeme pravidelné a fizené
pohybové aktivity pro Zaky zakladnich a stfednich Skol s poruchami uceni. Praveé tato sit
kontaktti mi umoznila volny pohyb v ramci celého projektu. At uz se na néj divame z
urovné univerzity, mésta nebo sdruZzeni.

NasSe partnerské instituce byly snadno dostupné, protoze s vétSinou z nich pravidelné
spolupracujeme. Zname a respektujeme praci ostatnich.

Mésto Gyér vycleriuje 10 000 eur ro¢né na sportovni »,‘&,%%,@@
aktivity pro osoby se zdravotnim postiZzenim. ‘ G
Széchenyiho univerzita obvykle ziskava
prostrednictvim vybérovych rizeni priblizné 20 % této
¢astky. EMBERSEG DSE koordinuje inkluzivni programy,
které maji predevsSim rekreacni charakter a pomahaji
formovat postoje vysokoskolskych studenti.

e Sportovni rada mésta zahrnuje i sport pro osoby se zdravotnim postiZenim.
e Meésto mélo také komisaie pro zdravotné postiZené a velvyslance parasportu.
e Pocet inkluzivnich sportovnich programi, do kterych jsme aktivné zapojeni, roste.
o Charitativni béh,
o Béh pro rovné prileZitosti,
o Pohyb pro vSechny! - Adaptovany sportovni den DO 60,
o Madarsky para sportovni den

Na tyto akce se snazime zvat média.
Obrazek 4: Obtize pri identifikaci na irovni mésta

e V meéstské spolecnosti je k dispozici jen malo informaci.

e Nedostatek prostiedki na urovni mésta ~ 10 000 eur - sport pro osoby se
zdravotnim postiZenim.

e 74dné znalosti pro piistup k nému.

e Zbytecna konkurence mezi nevladnimi organizacemi.

e SoudrZna akce - vétsi zakladna a sila obhajoby.

e 10 % populace je zdravotné postizenych; MUZEME PODNIKAT.

e NEDOSTATEK ODBORNIKU.
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Obrazek 5: Vystupy/prinosy projektu

e Otevrel se nam novy rozmér: mohli jsme se dostat na mezinarodni droveii.

¢ To bylo velmi motivujici jak pro organizatory, tak pro ucastniky.

e Na seminare se tésili i moji kolegové.

¢ Naucili jsme se spoustu novych véci, lidskych i metodickych, za coZ jsme vdécni.
e Mame zkuSenost, Ze naSi partneri se potykaji s podobnymi problémy jako my.

¢ Doufame, Ze v budoucnu budeme mit s ucastniky spolecné projekty.

Obrazek 6: Vysledky prvniho workshopu

e Podarilo se nam zlepsit ubytovaci zarizeni v Olympijském sportovnim parku.
e Univerzita uznala, Ze jsme dosahli mezinarodni drovné.

e NaSe hodnota se zvysila i v o¢ich médii.

e Vyhody hry curling:

O

Dne 26. listopadu poradame pro zaky nasSich zakladnich a stfednich skol
turnaj v curlingu o mistra zemé.

28.-29. listopadu III. ro¢nik akce Move for Alll prizplisobené D060
Sportnaon bude prehlidkou inkluzivniho sportu: Floor-Curling.

Obrazek 7: Osobni zkusenost autora

Projekt potvrdil, Ze je tieba se pripojit. Rad jsem se dozvédél o "dobré praxi” z jinych zemi
a jinych kulturnich okruhti. Potvrdilo se mi, Ze dostat se z domaciho prostiedi miiZe mit
velky vyznam pro blaho naSich déti. Obavy z cestovani a pobytu mimo domov se ukazaly
jako neopodstatnéné. Déti a mladi lidé ze ¢tyr zemi si dobie a rychle vytvorili vztahy.
Spoluprace s lidmi s riznymi specifiky zranitelnosti byla pro mé vzrusujici vyzvou. Posililo
to mou schopnost kreativity a diferenciace. A drobné jazykové potize byly piekonany
respektem a laskou ke spole¢né véci.

¢ NaSimi partnery jsou:

(@]

@)
@)
@)

o O O O

Madarsky paralympijsky vybor, predseda Laszl6 Szabo

FODISZ, generalni reditel GAbor Topponary

Mésto GyOr, Szabolcs Szeles, nAméstek primatora

Széchenyi Istvan University, Prof. Dr. Zsolt Szakaly Ph.D. Vedouci
katedry sportovnich véd

Széchenyi Istvan University, Adél Kiviharju-Turi, Centrum jazykd a
kultury

Okresni knihovna Dr. Pala Kovacse - Dr. Sandor Domonkos Horvath
reditel

AUDI ETO HC - Akos Nagy generalni feditel

Gyor Project Ltd.

GYAC

RQ Vizi Elménypark és Gyogyfiirdé

e NaSimi partnerskymi Skolami a institucemi byly:

o

Arany Janos EGYMI - Csorna
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Barczi Gusztav EGYMI - Gyor

Grof Széchenyi Istvan Népfdiskola

Eltes Matyas EGYMI - Mosonmagyarévar
Magyar Mihely Alapitvany AMK - Mez606rs
Rado Tibor EGYMI- Gy6r

0O O O O O

e Maéli jsme medialni partnery:

o Gy6r+
o Kisalfold
o Origo

2.4. Prostiedi Banské Bystrice

Autor: doc. Mgr. PhDr. Miroslav SlizZik, Ph.D.

Obrazek 1: Uvod

Fakulta télesné vychovy, sportu a zdravi se do projektu
zapojila jako nové vznikla fakulta Univerzity Mateja Bela v
Banské Bystrici, ktera i pres svou 67letou tradici v oblasti
piipravy odborniki v oblasti sportu z predchoziho pracovisté
Katedry télesné vychovy a sportu neméla praktické
zkusSenosti s realizaci mezinarodnich projekt(i zamérenych na
osoby s riznymi formami postiZeni.

Uéast v tomto projektu pro nas predstavovala velkou vyzvu a
vnimali jsme ji jako prilezitost rozsitit nase kompetence a
portfolio zkuSenosti v oblasti tvorby a realizace pohybovych
aktivit pro zdravotné postiZzené. Hlavnim feSitelem a
odpovédnym koordinatorem za FTVSZ UMB v tomto projektu
byl doc. MUDr. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD (sportovni
psycholog, odbornik na didaktiku soutéZi a trenér karate),
ktery mél z minulosti zkuSenosti s mezinarodnim projektem
CEEPUS s podobnym zamérenim.

Obrazek 2: Sportovni moznosti v regionu

Prvnim ukolem, ktery jsme v ramci projektu realizovali, byl mistni prizkum moZnosti a
podminek pro sportovni aktivity osob s riiznymi formami postiZeni v Banskobystrickém
kraji. Tento prizkum ndm prinesl cenné informace a diky nému jsme zjistili, Ze v naSem
kraji neni mnoho instituci, které by systematicky organizovaly sportovni aktivity pro
mladeZ s riznymi formami télesného nebo mentalniho postiZeni.

Jako priklad miZeme uvést, Ze v okresech Banska
Bystrica a Zvolen je pouze jedno statni zdravotnické
zarizeni, jehoZ jednim z lécebnych prostiedkd je cviceni
a sport, a toto zarizeni navstévuji klienti z celého
Slovenska. Dale jsou v téchto okresech 2 soukromé
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zakladni Skoly pro déti se specidlnimi potfebami a také
pouze 2 obcanska sdruZeni, ktera se vénuji sportovnim
aktivitdm pro déti s rliznymi formami znevyhodnéni. MESTO BANSKA BYSTRICA

Na druhou stranu jsme zjistili, Ze z pohledu obyvatel

regionu je poptavka po téchto zarizenich a sluzbach, .

které poskytuji zdravotné postizenym, pomérné vysoka.

V ramci ucasti na tomto projektu nase fakulta oslovila ke

spolupraci Specialni olympiadu Slovensko MATEJ BEL
(www.specialolympics.sk), se kterou Univerzita Mateja UNIVERSITY

Bela podepsala memorandum o spolupraci.

Diky tomuto projektu se sportovci s mentalnim postiZenim a trenéti Specialnich olympiad
Slovensko zucastnili 3 workshopli v Madarsku, Polsku a Banské Bystrici. VSichni
zucastnéni sportovci a jejich trenéri hodnotili svou uicast na workshopech velmi pozitivné
a své zkusSenosti jako velmi cenné.

Obrazek 3: Nova partnerstvi

Jednim z pitinosi pro nasi fakultu, ktery jednoznacné vyplynul z nasi Gcasti v projektu,
byla skutecnost, Ze jsme v tomto akademickém roce zavedli volitelny predmét pro nase
studenty zaméreny na tvorbu pohybovych programi pro osoby s télesnym a mentalnim
postizenim, kterého se jako prednasejici zucastni i reditel Specialnich olympiad. Klicovym
vysledkem tohoto projektu a spoluprace nasi fakulty se Specialnimi olympiadami
Slovensko bylo zarazeni nové trenérské specializace "Trenér osob s mentalnim
postiZzenim" do studijniho programu trenérstvi. Jedna se o unikatni studijni program,
ktery dosud nebyl na Slovensku realizovan, a vérime, Ze diky spolupraci se Specialnimi
olympidadami Slovensko a zkuSenostem z realizace tohoto projektu pripravime kvalitni
odborniky v oblasti sportu pro osoby s mentalnim postizZenim.
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3. Charakteristika ucastniki

Projekt financoval maximalné 4 ucastniky/sportovce a 2 doprovodné osoby z kazdé zemé
a pro kazdy seminal. Neomezoval sloZeni ucastnikli podle zdravotniho postiZeni,
doporuceny vék byl mladez/mladez. Doporucena byla také ucast téch, kteri nejsou
registrovani v Zadném klubu. Totéz platilo i pro doprovazejici osoby. SloZeni vSech
ucastnikli zvolili vedouci partneri po dohodé v ramci online konzultaci. Proto byl ke
zjisténi motivace k ti¢asti ¢i diivodi nedéasti pouzit jednoduchy dotaznik (viz PRILOHA 2)

Podle mechanického vypoctu se priizkumu mohlo teoreticky zucastnit 48 sportovci a
ziskat 48 odpovédi. Tento predpoklad se nenaplnil, protoZe v nékterych piipadech nebyl
splnén pocet 4; v nékterych pripadech jeden sportovec absolvoval vSechny 3 seminare.
Stejny model platil i pro doprovazejici osoby. Doprovazejici osoby pomahaly sportovciim
s MP pfi vyplitovani dotazniku. Dalsi osoby z fad mistnich organizatord a podporovateld,
rodicd nebo zakd se ucastnily workshopt. Dotaznik se na né nevztahoval, ani se
nezpracovavaly statistiky. Jejich zajem dokumentuji fotografie a videozaznamy.

3.1. Charakteristika sportovcii

Charakteristiky ucastniki se odvijely od toho, zda cestovali do partnerského mésta, nebo
byli ¢leny domaciho tymu. Jejich vék odpovidal pravidlim projektu - mladi lidé, tj. od 15
do cca 22 let. SloZeni podle GR bylo dano zaméienim workshopu:

e Bydhost: pohybové aktivity a sporty zamérené na osoby se zrakovym postiZenim
(bowling, tenis, strelba, show-down, zabavné Stafetové tymové hry;

e Gyor: hry se zamérovanim (stolni, halovy curling, curling na ledé), para-hokej;

e Banska Bystrica: atletické zavody v ramci specialnich olympiad.

Kromé toho se zicastnili 3 neslySici sportovci (v riznych seminarich) a mladez MP s DS.
Genderova vyvazenost mezi sportovci nebyla v danych pohybovych aktivitach, ale celkové
ano. Sportovci pochazeli z mést s vice nez 50 000 obyvateli, coz zajiStovalo dostatecnou
nabidku zdravotnich a socidlnich sluzeb. To byl i pripad ucastniki z Gyoru, kteri zili v misté
s necelymi 2 000 obyvateli, ale v Zakladni a stfedni Skole Jednotného ustavu pro
vzdélavani zakd se specidlnimi potfebami. Pfi tomto tstavu ptisobi Sportovni sdruzeni
studenti humanity. Tento model se jevi jako tispésny, nebot’ zde byly poskytovany cetné
sportovni aktivity (atletika, cyklistika, plavani a mnoho dalsSich). Také doprovazejicimi
osobami byli predevsim ucitelé této Skoly. Jiny model: sportovec Zije v rodin€, navstévuje
adekvatni vzdélavaci udstav nebo asistované zaméstnani, pohybové aktivity jsou
podporovany rodi¢i v ramci rodinného Zivota, pripadné je rodi¢ dokonce trenérem
skupiny registrované v systému sportu zdravotné postiZzenych (¢asto v ramci SO, do jisté
miry i v oblasti sportu neslysicich a para-sportu).

Motivace sportovci pro zarazeni do sportu:
"Mam rad sport"; "Mam tam Kkamarady"; "Rodice, Skola mé v tom podporovali";
"Racionalni zdravotni diivody nebo vzhled téla jsou okrajové".

Jako prekazky uvedli:

"Vzdalenost a doprava"; "nedostatek klubtli obecné nebo sporti, které mé bavi"; "financni
potiZe v rodiné a klubu".
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3.2. Charakteristika doprovazejicich osob

Zakladem podkapitoly 3.2 byly e-mailové informace od partnerd. DileZitou informaci
bylo, jak se stali ¢leny projektu V4 - EMPIH a jak sestavili tym spolupracovniki a delegaci.
Jednalo se o dopliiujici otazku oproti sportovcim.

e Bydgoszcz

O
O

Diivody a faktory urcujici sloZeni delegace.
SloZeni delegace - podle pozadavki projektu:

- Adam Szulc, Barttomiej Niespodzinski: partneri projektu. Oba
Univerzita Kazimierza Wielkiego. Zapojeni do sportu a pohybovych
aktivit osob se zdravotnim postiZzenim v ramci odborné prace na
univerzité. Zkusenosti s realizaci védeckych a socidlnich projektd,
pred nékolika lety V4 s dalSimi partnery, védecké zajmy v oblasti
sportu osob se zdravotnim postiZenim.

- Magdalena Tokarczyk: opatrovnice Skoly, aktivni ¢lovek, pritelkyné
mladych lidi ve Skole. Katarzyna Betcikowska: opatrovnik zaki
jmenovany reditelem skoly.

Predchozi kontakty se Cleny delegace: drive jsme neméli Zadny kontakt;
kontakt byl navazan kviili projektu.

Hlavni problémy rizeni v obdobi sloZeni tymu

To vyzadovalo navazani osobnich kontaktli se vzdélavacimi centry v
Bydhosti po zméné vedeni Skoly.

- Nezletili studenti museli v kratké dobé ziskat cestovni pasy.

- Problémem byly restriktivni predpisy, které studentim umoziovaly
vycestovat do zahrani¢i nikoli organizované Skolou, ale externi
organizaci.

- Skoly pro osoby se zdravotnim postiZzenim byly otevieny téasti na
projektu.

Po prekondani pocatecnich potiZi se jiz Zddné problémy nevyskytly. Studenti
a opatrovnici byli ochotni se projektu zucastnit, protoZe se setkali s novymi,
zajimavymi lidmi s rliznym postizZenim.

Duivody a faktory urcujici slozeni delegace
Slozeni delegace — podle pozadavki projektu
Slozeni mad’arské delegace se v jednotlivych mistech projektu lisilo.

- Tamaés Kertész, odborny asistent na Széchenyi Istvan University, byl
stalym ucastnikem workshopti jako partner projektu. Pusobi na katedie
sportovni védy na Fakulté zdravotnictvi a télovychovy a v poslednich
letech hraje vyznamnou roli pti organizaci a koordinaci sportu pro osoby
se zdravotnim postizenim v Gyoru. Széchenyiho univerzitu na zaveérecné
akci zastupoval Norbert Kovécs jako facilitator, kterého se dotklo déni v
programu Visegradského fondu a do brnénského programu se zapojil se
zamérem navazat vztah. TéSime se na dal$i spolupraci a védecky vyzkum
se za€astnénymi univerzitami v budoucnu.

- Workshopy byly védome¢ pozvany a cestujici tym byl slozen z pedagogti
z instituci, které byly soucasti delegace. Pro kolegy to byla také velka
zkuSenost s profesni spolupraci. Mohli si také vyzkouset chovani svych
zakl ve zcela jiném prostfedi, neZ je obvyklé. Byli zodpovédni za vybér
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déti a jejich ucast vyuzili jako odménu a ocenili pfedchozi komunitni a
sportovni uspéchy svych déti.

o Ptedchozi kontakty se ¢leny delegace:

S mad’arskou delegaci jsme méli pfedchozi kontakty, ale se zahrani¢nimi
partnery jsme se setkali az v souvislosti s projektem. Tamés Kertész je
prezidentem EMBERSEG DSE, Zupni &lenské organizace FODISZ. Toto
sdruzeni organizuje zupni zakovské olympiady a rekreacni sportovni
programy (asi 10-12 akci ro¢né), kterych se pravidelné¢ ucastni nase
partnerské Skoly. Tato minula spoluprace podpofila GspéSnou ucast v
projektu.

o Hlavni problémy fizeni v obdobi sloZeni tymu

Z tohoto pohledu mame §tésti, protoze mame se Skolami dobré vztahy
diky odborné spolupraci a ucast prob¢hla hladce. Stejné tak jsme
prostiednictvim sdruZzeni zakotveni ve sportovnim a kulturnim Zivoté
meésta a dostalo se nam adekvatni podpory ze strany skolskych uradi.
Mozna bych se mohl zminit o realizaci cesty, pronajmu vozidel a jejich
licenci a pojisténi. Také ziskdvani formularti souhlasu rodi¢i bylo
pomale;jsi.

Zminil bych se také o jazykovych obtizich, ale partnefi byli velmi
napomocni pii navazovani spravnych komunikacnich kanald, a to diky
pani profesorce Valkové a panu Vojtéchovi. Léaska ke sportu a nasi
profesi a podpora, které se nam od partnerti dostalo, je vSak prekonaly.

¢ Banska Bystrica
o Duivody a faktory urcujici sloZeni delegace
o SlozZeni delegace - podle pozadavki projektu

Slozeni slovenské delegace na jednotlivych workshopech a setkanich
projektu se ménilo v zévislosti na programu a ndrocnosti sportovnich
aktivit. Jadro slovenské delegace tvotili ¢lenové Specidlnich olympiad
Slovensko.

Vedoucim vyzkumného tymu za Slovenskou republiku byl doc. prof.
Miroslav Slizik, doktorand a védecky pracovnik Fakulty sportu a
zdravotnickych véd Univerzity Mateja Bela v Banské Bystrici, ktery se
jako partner projektu trvale tUcCastnil vSech setkdni, seminafti a
workshopii. Miroslav SliZzik plsobi na Fakulté véd o sportu a zdravi
UMB od roku 2002; dlouhodobé se zabyva aplikaci bojovych umeéni,
psychomotoriky a psychologie v télovychovném procesu. Dilezitou
soucasti slovenské vypravy byli zastupci Slovenské narodni organizace
specialnich olympiad, kterou zastupovala feditelka Mgr. Eva Gazova.
Diky tomuto projektu byla navazana velmi diilezita uzka spoluprace mezi
Specialnimi olympiddami Slovenska a Fakultou télovychovy a sportu
Univerzity Mateja Bela, kterd v pribéhu trvani projektu podepsala
smlouvu o spolupraci. Klicovym vysledkem této aktivni spoluprace je
mimo jiné vytvoteni a otevieni nového studijniho programu pro trenéry
osob s mentalnim postizenim. Na organizaci setkani a workshopu v
Banskeé Bystrici se kromé pedagogt a doktorandt Fakulty télovychovy a
sportu Univerzity Mateja Bela a ¢lenti Specialnich olympiad Slovensko
aktivné podilely také mistni sportovni organizace Lemra Banska Bystrica
a Centrum bojovych uméni mladeze Budokan Zvolen, které jsou v
regionu znamé svymi bohatymi zkuSenostmi v komunitni préaci se
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sportujici mladezi. Tteti akci projektu v Banské Bystrici zah4jil rektor
Univerzity Mateja Bela Ass. Vladimir Hiadlovsky, Dr., prodékani
Fakulty sportu a zdravotnickych véd Mgr. Juraj Kremnicky, Dr. a Mgr.
Miroslava Roskova, Dr. a také narodni feditelka Specialnich olympiad
Slovensko Mgr. Eva Gazova. Zucastnéni partneti projektu méli moznost
zazit v Banské Bystrici velmi bohaty program, jehoz soucasti bylo i
mistrovstvi Slovenska v atletice pro mentaln¢ postizené sportovce.

o Predchozi kontakty se Cleny delegace

Se zahrani¢nimi partnery z akademického prostfedi v Ceské republice a
Polsku mame jiz spolecnou historii v rdmci vzajemné védecké a
pedagogické spoluprace. Hlavni feSitel projektu za Slovenskou
republiku, doc. Mgr. prof. Miroslav Slizik, PhD. se v minulosti podilel
na feSeni obdobnych projekt v ramci evropského programu CEEPUS.
Diky jeho osobni iniciativé a nasazeni byla navazana spoluprace se
Specialnimi olympiadami Slovensko, pfi¢emz s jednotlivymi aktéry a
Cleny slovenské delegace ucastnici se projektu jsme méli moznost se
seznamit az diky realizaci projektu.

o Hlavni problémy rizeni v obdobi sloZeni tymu

V ramci fizeni slozeni tymu pro jednotlivé akce jsme meli Stésti na velmi
pozitivni a aktivni spolupréci se Specialnimi olympiddami Slovensko,
diky niz jsme neméli nejmensi potize s ndborem jednotlivych ¢lenti tymu
z fad sportovcl, trenérii a doprovodnych osob. S organiza¢nim a
technickym zajisténim vyjezdi zahrani¢nich partnerti ndm velmi pomohl
nas dal$i partner, Sport Resort a Congress Hotel Tenis Zvolen, ktery nam
zapujc¢il svlyy mikrobus. Vyborna spoluprace byla také s rodici a trenéry
sportovcl, ktefi se ochotné podileli na vSech potifebnych organiza¢nich
ukonech a diky nimz se nam dafilo GspéSné naplilovat spolecné cile
projektu. S radosti v srdei miizeme fici, Ze sport spojuje, boti rozdily a
vytvaii prileZitosti pro vSechny bez rozdilu.
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Diivody a faktory urcujici sloZeni delegace
SloZeni delegace - podle poZadavki projektu

- Vojtéch Koctirek: vedouci projektu - Emilova vzdélavaci, z.u. Odborna
a dobrovolnicka ¢innost v oblasti sportu pro osoby se zdravotnim
postizenim v ramci Nadace Emil a parasportovnich klubid. Snaha o
vytvoreni smysluplného projektu pro praxi, nasledna realizace a
dosazeni relevantnich vysledkii.

- Hana Vilkovd: spoluresitelka projektu: dlouhodoba odborna a
dobrovolnicka cinnost v oblasti sportu osob se zdravotnim
postiZzenim, v rdmci univerzitnich evropskych projekti adaptované
télesné vychovy a sportu, snaha o vytvoreni smysluplného projektu
a jeho naslednou realizaci.

Predchozi kontakty se Ccleny delegace: pouze s domdacimi
organizatory/partnery projektu.

Hlavni problémy managementu v obdobi sloZeni tymu: pouze se zajisténim
partnerd z V4 dosadhnout stejné atraktivity programu pro celou delegaci,
zejména pro sportovce/hendikepované ucastniky.

Ptredchozi kontakty s cleny delegace: pouze s domdacimi a casteCné
zahrani¢nimi organizatory/partnery projektu prostiednictvim kontaktl s
univerzitami, nikoli s ostatnimi ucastniky delegace.

Hlavni problémy managementu v obdobi sloZeni tymu: zajiSténi partnerti ze
vSech zemi V4. Nékolik oslovenych potencidlnich univerzitnich partnertd
odmitlo, protoZze méli zajem predevsim o vyzkumné a lépe financované
projekty. Proto stdvajicim partneriim (a jejich univerzitdm) dékujeme a
ocetiujeme jejich podporu praxe. Pri sjednavani ucastniki workshopu pak
sestavit znamé skupiny z riznych oblasti (sluchové, zrakové postiZeni, DS,
SO), vytvorit v kratkém case soudrzny tym a zajistit pocit bezpeci a
spoluprace.

- Jména dalSich osob neuvadime, protoZe se vzhledem ke sloZeni
skupiny stridaly. Byli to rodice, rodinni prislusnici a ve dvou
pripadech matka v pozici trenéra.

- Celkovd charakteristika doprovdzejicich osob: jedna doprovazejici
osoba méla na starosti 3-4 sportovce ve dne i v noci. VSichni méli
dlouhodobé zkuSenosti se sportovanim s osobami se zdravotnim
postizenim. Vzhledem k témto zkusenostem byli ve véku od 30 let
vyse, ale také 50 nebo 60 let. V pripadé doprovazejicich studenti
(praxe) kolem 20 let. Pochazeli z partnerskych mést nebo mensich
mést v okoli do 50 km, kde jizZ existovaly urcité socialni sluzby nebo
specialni Skoly. Byli s nimi v dlouhodobém kontaktu nebo primo s
jejich pracovniky. Odtud se rekrutovali zucastnéni sportovci.
Doprovodnymi osobami byli také rodice, ve 2 pripadech také trenéri.
Vybér (nékdy spiSe ndbor) probihal bud’ z Zakl daného zarizeni pro
dobré pracovni vysledky a zaméreni na sport, nebo na zakladé
ochoty rodic¢d. Ti s ostatnimi neméli Zd&dné predchozi spojeni, ale
béhem workshopu se vytvorily pratelské vztahy a zajem o budouci
spolupraci.
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Podobné jako sportovci povazuji za problémy nedostatek informaci
pro rodiny a ucitele, slaby zajem, pomalé reSeni v komunalni politice
rekreacniho sportu pro mladeZz se zdravotnim postiZenim, vcetné
prostor a financi, potiZze s vyuZitim dopravy, nedostatek c¢asu pro
sportovce a trenéry, protoZe ucastnici soutézi na této urovni sportu
nejsou uvolnéni ze studia nebo zameéstnani, a predevsim nedostatek
kompetentnich trenért nebo kouc.

Uvitali by také kapacitu 2 doprovodt pro 4 sportovce.
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4. Osobni vnimani workshopii

Osobni vnimani vSech partneri povazujeme za dilezitou soucast projektu. Jejich
sebereflexe je dilezita, protoZe nam umoziuje porovnat podobnosti a rozdily mezi
zemémi V4. Partnefi méli moznost zvolit si libovolnou formu: zpravu s fakty, osobni
vyjadifeni apod. Tyto zkuSenosti a komentdfe pak byly diskutovany na zavérecné
konferenci v Brné a zaznamenany. Zavérecné pripominky jsou obsazeny v zavéru (viz 5).

4.1. Workshop v Gyoru

Vedouci organizace: Dr. Tamas Kertész, Ph.D. (Szécheny Istvan University)
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Zdroj: Archiv projektovych dokumentt

ProtoZe se projekt zaméruje na metody prace na sportovnich akcich, jinymi slovy na
zdsady a dovednosti tizeni sportovnich akci, které by mély ptispét k bio-psycho-
socialnimu zdravotnimu obsahu, rada bych zrekapitulovala, zda dvoudenni seminar tyto
cile splnil. Autofi rikaji, Ze ano. Necht si ¢tenari shrnou sami - viz priloZena kratka
fotodokumentace.

Zamérieni: zimni sporty

Termin: 9.-10. inora 2024

Misto: Mad'arsko, Gyor

Aftermovie: https://youtu.be/-51j9-XGtgk

Partneri seminare:
e Nadace Béndekpuszta Mosolyvolgy
Knihovna a komunitni prostor Dr. Kovacse Pala.
FODISZ
EMBERSEG DSE
Lidova Skola Grof Széchenyi Istvan
GYAC
Mésto Gyor
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GYORI ETO HC

Nadace mad'arskych dilen
Mad'arsky paralympijsky vybor
Vodni zaZitkovy park a lazné RQ

Medialni partneri:

¢
.

Kisalfold
GyOr+ média

astnici:

Na pozvani Katedry sportovni védy Fakulty zdravi a télovychovy Univerzity
Széchényi Istvan prijeli do Gyéru mladi lidé s postizenim z Polska, Ceské republiky
a Slovenska. K mad'arskym sportovciim a jejich trenériim a pomocnikiim se piipojilo
17 osob ze zemi V4.

Barczi Gusztav EGYMI zastupovali kolegové z partnerskych instituci EMBERSEG
DSE.

Program 9. Gnora

Prvni workshop byl zahajen oficialnim zahajenim projektu 9. tinora ve 13.00 v
Olympijském sportovnim parku za dcasti predsedy Mad'arského paralympijského
vyboru Laszl6 Szabo6a a vedouciho odboru sportu mésta Gyo6r. Vedouci oddéleni
cizich jazyki tlumocil uvitaci projev prof. Dr. Zsolta Szakalyho.

Tamas Kertész, docent na Széchenyiho univerzité, prezident Emberség DSE, hlavni
organizator workshopu, privital hosty.

Po uvitacim proslovu nasledovala kratka rozcvicka, pti niZ mél kazdy c¢len delegace
a dobrovolnici, ktefi se k nim pripojili, napsat, které zimni sporty zna. Na konci
vymezeného casu je vypsali a zapsali na flipchart a vyhledali obrazky prisluSnych
zimnich sportd, které jim pomohly zapamatovat si je a naucit se je do vétsi hloubky.
Po kratkém "tréninku mozkl" prednesl manazer hokejového klubu Gyo6ri ETO
prezentaci o historii ledniho sportu ve mésté v Power Pointu. Popsal minulé i
souCasné moznosti pro obyvatele mésta, studenty a osoby se zdravotnim
postiZzenim. Kromé hokeje a tance na ledé se vénoval také curlingu.

Po prodeji byli Castnici seznameni s pravidly curlingu. Kazda delegace pak méla
moZznost vyzkouSet si své dovednosti u stolu ve stolni deskové hie. (Na okraj
dodejme, Ze vysledkem akce bude mistrovstvi ve stolnim curlingu, které se
uskute¢ni na podzim roku 2024).

Po kratkém obclerstveni jsme se presunuli do sportovni haly OSP, kde nam byla
podlahovém curlingu nés cekaly poradné vyzvy. Uvniti haly jsme si mohli za pomoci
instruktort vyzkouset halovou verzi ptivodni hry.

V 17.00 jsme se vydali do Krajské knihovny, kde jsme si prohlédli vystavu o historii
olympijskych her ve mésté, ktera byla rozsirena o olympijsky historicky odkaz Dr.
Laszl6 Gonczola. Pan Gonczol byl jednim z uciteld, kteii udélali mnoho pro rovné
prilezitosti nasich zdravotné postiZenych spoluobcant, pro zlepseni jejich Zivotnich
podminek a zdravi. Hosty privitali také Dr. Laszloné Gonczdl a Szabolcs Szeles,
naméstek primatora mésta Gyor.

Po navratu do hostelu byla podavana vecere, po niz nasledovala odborna diskuse
pro vedouci.
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Program 10. inora

Dne 10. inora pokracoval 1. workshop. Po snidani jsme se vydali do ledové haly NEMAK.
Po kratkém Skoleni o prevenci tirazii si icastnici mohli vyzkouset hokejovou vystroj. Diky
laskavosti Mad'arského parahokejového svazu si naSe déti a jejich podnikavy doprovod
mohli vyzkousSet, jaké to je hrat parahokej. Bylo také moZné vyzkouSet si curling v
realnych podminkach. Coz poskytlo novou zkuSenost. Nasi akci navstivil také supervizor
projektu V4.

Po témér dvou hodinach aktivit na ledé nasledovalo vnoreni. Pripadné méli ucastnici
moznost sledovat turnaj v brusleni U18.

Zpravy v médiich

O udalosti informovala mistni média takto:

https://www.facebook.com/gyorplusz/videos/352605150933357/
https://www.kisalfold.hu/helyi-sport/2024 /02 /parasport-gyor-
fogyatekossaggal-
elok?fbclid=IwAR3t0U2]JgDRbzZ00oh57NZSilQBYK2NH8hKQafsgooyWYT-
Y6PiKqvmbPEIg
https://www.gyorplusz.hu/sport/lenyugozo-jegsportok-kiemelkedo-
tehetsegek-ujabb-egyedulallo-esemeny-
gyorben/?fbclid=IwAR39Qs]10jFCOfjybVDQuSfvArM84uUcGBT4ulFLhwbT77Ko
9CHivcxM]Joo

Rizeni dilny

VC€asna vzajemna informovanost v tymu prostrednictvim v¢as oznamenych online
schiizek, pokud jde o logistiku (doprava, prijezdy, terminy, slozeni delegaci,
ubytovani a program).

Vybér mista konani: Vybrané misto: Olympijsky sportovni park v Gyoru, postaveny
v roce 2017 pro ucely olympijskych her mladeZe. Tedy vesSkeré zazemi v jednom
centru: parkovisté, ubytovani, stravovani, vyukové prostory a télocvicny. Mimo néj,
ale v optimalni vzdalenosti verejnou dopravou, knihovna a komunitni prostor
Vystava olympijské historie a Centrum lednich sportt v Gyoru.

Propagace: rollupy, transparenty, zajiSténi VIP osobnosti, jako je predseda
Madarského paralympijského vyboru Laszlé Szabo, dékan fakulty: Zsolt Szakaly,
Ph.D., Szécheny Istvan University, Fakulta zdravi a sportu, zastupce meésta a
sportovniho klubu.

Monotematicky obsah podle predpisi projektu, vyvazend teorie a praxe a
primérenost obsahu pro osoby s danym postiZenim.

Vhodné nacasovani: Zadné prostoje nebo naopak Zadny spéch a stres. Ziejma
spoluprace akce (a osoby Tamase), napt. pri stiidani a ndvaznosti prostor, zapojeni
klubu, specialnich Skol, dobrovolnikii a dalSich podporovatelli, financni a
ekologické souvislosti.

Zapojeni kulturni vsuvky: navstéva sportovniho muzea a komunitniho centra,
seznameni se sportovnimi centry a pritomnost center pro obyvatele, v€etné aktivit
pro rodice a déti, véetné ucastniki se zdravotnim postiZzenim.
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4.2. Workshop v Bydhosti

Vedouci organizace: Adam Szulc, Dr. Barttlomiej Niespodzinski (Univerzita
Kazimierza Wielkiego v Bydhosti)

- o

Zdroj: Archiv projektovych dokumentt

Zaméreni: Sport pro nevidomé

Termin: 26.-26. dubna 2024

Misto: Polsko, Bydgoszcz

Aftermovie: https://www.youtube.com/watch?v=250apoSjVK8

Regionalni spoluprace

Projekt byl schvalen rektoratem Univerzity Kazimierza Wielkiego v Bydhosti. V ramci
univerzity realizovali grant Dr. Adam Szulc a Dr. Barttomiej Niespodziniski ve spolupraci s
prof. Markem Macko, prorektorem pro organizaci, spolupraci a rozvoj Univerzity
Kazimierza Wielkiego. Pf¥imym nadfizenym byla prof. Matgorzata Zychowska, vedouci
Katedry biologickych zakladi télesné vychovy.

Pripravy na realizaci grantovych predpokladi byly zahajeny v listopadu 2023. Na zakladé
"CHARTY KREDIBILITY" (viz PRILOHA 1.).

Byla navazana spoluprace s:

e Kancelafr pro osoby se zdravotnim postizenim na Univerzité Kazimierza
Wielkiego v Bydhosti,

e Zplnomocnénec Kujavsko-pomoiského vojvodstvi pro osoby se zdravotnim
postiZenim,

e Zplnomocnénec Kujavsko-pomoriského vojvodstvi pro zavislosti, HIV a AIDS,

e Zplnomocnénec kujavsko-pomoranského vévody pro rovné zachazeni,

e Nameéstek primatora mésta Bydgoszcz,

o Skoly pro déti a mladeZ se zdravotnim postizenim v Bydhosti,

e Predsedové sportovnich klubil pro osoby se zdravotnim postiZenim v Bydhosti:
"START" Bydgoszcz, "Luczniczka" Bydgoszcz, "Braille'a" Bydgoszcz.
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B&hem workshopi v CR, SR a HU byla hlavnim partnerem Skola ¢&. 7 pro sluchové postiZené
déti a mladez v Bydhosti. Kazdé cesty se zucastnila jina skupina osob (opatrovniki a
mladeZe) z této skoly.

Dr. Adam Szulc a Dr. Barttomiej Niespodzinski usporadali ve dnech 26.-27. dubna 2024
workshop s nazvem "Sport pro nevidomé" ve sportovnich zarizenich patticich méstu
Bydgoszcz: ve sportovnim centru "Zawisza Bydgoszcz", ve sportovnich zarizenich a v
prednaskovych salech Univerzity Kazimierza Wielkiego v Bydgoszczy.

Patronat nad dilnou v Bydhosti prevzal:

e Ministr zahrani¢nich véci - Radostaw Sikorski,
e Kujavsko-pomotsky vojvoda - Michat Sztybel,
e Starosta mésta Bydgoszcz — Rafat Bruski.

Workshopy se tykaly sportii pro nevidomé: tenisu pro nevidomé, goalballu, showdownu,
strelby pro nevidomé a sportovnich soutézi pro déti a mladez ze vSech bydhostskych Skol
pro déti s postiZenim.

SoutéZi se zucastnilo priblizné 90 studenti z:

» Kujavsko-pomorské specidlni vzdélavaci a vychovné centrum ¢. 1 pro slabozraké
a nevidomé déti a mladeZz pojmenované po L.  Braillovi
(https://www.braille.bydgoszcz.pl/),

e Kujavsko-pomoriské specidlni vzdélavaci a vychovné centrum ¢. 2 pro
nedoslychavé a neslysici déti a mladez (https://www.oswnr2.bydgoszcz.pl/),

e Specialni vzdélavaci a vychovné centrum ¢. 3 (http://www.sosw3.bydgoszcz.pl/),

o Skolni komplex ¢ 7 v Bydhosti, Zakladni $kola ¢ 48 s oddélenimi pro sluchové
postizené, 17. stfedni vSeobecné vzdélavaci Skola pro sluchové postizené v
Bydhosti (https://zsnr7.net/),

e Specialni Skolni komplex ¢. 30 v Bydhosti (https://zs30.edu.bydgoszcz.pl/),

e Specialni Skolni komplex ¢. 31 v Bydhosti (https://zs31.edu.bydgoszcz.pl/),

e Odborna Skola 1. stupné C. 6 specialni \4 Bydhosti
(https://bs06.edu.bydgoszcz.pl/),

e SdruZeni "Visus Supremus" v Bydhosti (http://www.supremus.bydgoszcz.pl/).

e Na organizaci tenisového workshopu pro nevidomé se podilely Polsky tenisovy
svaz a Kujavsko-pomoriansKky tenisovy svaz, stejné jako nadace "Widzimy Inaczej"
(anglicky Vidime jinak) - organizator nevidomého tenisu v Polsku.

V ramci workshopu v Bydhosti se uskutec¢nilo také setkani se zastupci Kujavo-
Pomotanského vojvodstvi, starostou BydhosSté, rediteli specidlnich Skol v Bydhosti a
predsedy sportovnich klubii pro zdravotné postizené. Behem setkani byly diskutovany
otazky souvisejici s organizaci sportu a pohybovych aktivit v Bydhosti.

Zasedani se zucastnili:

e Pawet Bednarski, zmocnénec Kujavsko-pomoi'ského vojvodstvi pro osoby se
zdravotnim postizenim (https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/22/pelnomocnicy-
wojewody.html),

e Anna Niewiadomska, zmocnénkyné Kujavsko-pomorského vojvodstvi pro rozvoj
obcanské spolecnosti a spolupraci s nevladnimi organizacemi,
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Monika Tabisz - vedouci odboru sportu Méstského uradu v Bydhosti
(https://bip.um.bydgoszcz.pl/artykul /677 /106),

Radostaw Cichanski, zmocnénec starosty mésta Bydhost pro osoby se zdravotnim
postizenim (https://www.bydgoszcz.pl/miasto/osoby-
niepelnosprawne/pelnomocnik-prezydenta-miasta-bydgoszczy-ds-osob-z-
niepelnosprawnosciami/).

Waldemar Adamczak - predseda SdruZeni sportu a rehabilitace zdravotné
postiZenych "Start Bydgoszcz" (https://startbydgoszcz.pl/);

Lukasz Skapski - predseda Sportovniho klubu nevidomych "Luczniczka"
Bydgoszcz (http://www.xn--uczniczka-pub.org.pl/index.php/contact),
Kazimierz Fiut - sportovni novindi a pedagog v Kujavsko-pomoranském
specidlnim vzdélavacim a vychovném centru ¢. 1 pro déti a mladeZ s nizkou
zrakovou schopnosti a slepotou,

Beata Gatganska - Kujavsko-pomoianské specidlni vzdélavaci a vychovné
centrum ¢. 1 pro déti a mladez se ztratou zraku a slepotou pojmenované po L.
Braillovi;

Maciej Zelski zastupoval Ryszarda Bieleckého, reditele Kujawsko-Pomorského
specialniho vzdélavaciho a vychovného centra ¢. 2 pro sluchové postizené a
neslysici déti a mladez,

Alicja Kruzel - Specidlné pedagogické a vychovné centrum ¢. 3 (misto pana
Krzysztofa Nowaczyka),

Jarostaw Szczepaniak - Skolni komplex ¢ 7 v Bydhosti, Zakladni $kola ¢ 48 s
oddélenimi pro sluchové postiZené, Stfredni vSeobecné vzdélavaci Skola ¢. 17 pro
sluchové postiZené,

[lona Zygadto - Specialni $kolni komplex ¢. 30,

Lukasz Dabrowski — Specialni Skolni komplex ¢. 31,

Justyna Pokorska-Kawa - Odborna Skola 1. stupné €. 6 specialni

dr. Miroslav Slizik - Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica, Slovensko,

prof. Hana Valkova - Masarykova univerzita, Brno, Ceska republika

Dr. Kertész Tamas Univerzita Gyor, Madarsko

Mgr. Vojtech Koctirek - Emil Open, Brno, Ceska republika

Jednani vedli Dr. Adam Szulc a Dr. Barttomiej Niespodzinski.

Vecer se Ucastnici visegradského grantu zucastnili plavby po fece Brdé na turistické lodi
"Stonecznik". Plavbu financoval ¢estny patron - starosta mésta Bydgoszcz Rafat Bruski
(https://bydgoszczinformuje.pl/rejsy-po-brdzie-wisle-i-kanale-bydgoskim-2024-czym-

gdzie-i-w-jakiej-cenie/; https://visitbydgoszcz.pl/pl/kontakt).
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4.3. Workshop v Banské Bystrici

Vedouci organizace: doc. Mgr. PhDr. Miroslav SLIZIK, Ph.D. (Fakulta télovychovy a
sportu UMB Banska Bystrica)

UNIVERZITA
MATEJA BELA

J BYSTRIC!
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Zdroj: Archiv projektovych dokumentii

Zamérieni: Sport pro mentalné postiZené se zamérenim na atletiku a bojova uméni
Termin: 19.-21. cervna 2024

Misto: Misto: Slovensko, Banska Bystrica

Aftermovie: https://www.voutube.com/shorts/lgcUzUmB2Mc

Uvod

Treti workshop tohoto projektu jsme uspotradali na Slovensku v Banské Bystrici na Fakulté
télesné vychovy, sportu a zdravi Univerzity Mateja Bela ve dnech 19.-21. ¢ervna 2024.
Kromé& FTVSZ Univerzity Mateja Bela (www.ftvszumb.sk) jsme workshop mohli
usporddat predevSim diky uzké spolupraci se Specidlnimi olympiddami Slovensko
(www.specialolympics.sk), které zastupovala narodni feditelka Mgr. Eva GaZova. DalSimi
partnery, kteri se podileli na organizaci naseho workshopu, bylo ob¢anské sdruzeni Lemra
Banska Bystrica (www.ozlemra.sk) a Centrum bojovych uméni mladeze Budokan Zvolen
(https://www.facebook.com/budokan.zvolen/).

Partneri

Partnery, ktefri podporili nas workshop, byly spole¢nosti Strabag s.r.o. (poboc¢ka Zvolen),
Marius Pedersen a.s. (pobocka Zvolen) a Promo Design s.r.o. Zvolen. Na organizaci tohoto
mezindrodniho workshopu se podileli napf:

e pro Fakultu bojovych uméni Univerzity v Bratislavé: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik,
Ph.D. a Mgr. Michal Hlavek (doktorand),
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e pro Specialni olympiaddu na Slovensku: Ing. Dominika Nestarcova (prezidentka),
Mgr. Eva GaZova (narodni reditelka), Mgr. Martina Gogolova (sportovni reditelka)
a Ing. Veronika Sedlackova (reditelka pro mezinarodni vztahy),

e pro OZ Lemra: Mgr. Nikoleta Kusnirova (feditelka a hlavni trenérka), Mgr. Lubica
Sylvestrova (trenérka) a Bc. Melania Chovandakova (trenérka),

e pro Centrum bojovych uméni mladeZe Budokan Zvolen: doc. Dr. Miroslav Slizik,
Ph.D. (prezident centra a hlavni trenér).

Rizeni dilny

Cast seminaie se konala v ramci Mistrovstvi Slovenské republiky v atletice pro sportovce
s mentalnim postiZenim, kterého se zucastnilo vice nez 280 sportovcti z celého Slovenska.
Narodni mistrovstvi a zaroven mezinarodni workshop v ramci projektu V4 zahajil rektor
Univerzity Mateja Bela v Banské Bystrici doc. MUDr. Ing. Vladimir Hiadlovsky, CSc. a
zahajeni se zucastnili také Celni predstavitelé Fakulty télesné vychovy a sportu UMB: Mgr.
Juraj Kremnicky, Ph.D. (prodékan Fakulty télesné vychovy a sportu) a Mgr. Miroslava
Roskova, Ph.D. (prodékanka Fakulty télesné vychovy a sportu). Nasi zahrani¢ni partneri
projektu byli ubytovani v hotelu Dixon Banska Bystrica, ktery se nachazi v dochazkové
vzdalenosti od univerzitniho kampusu. Workshop byl zaméren kromé atletickych disciplin
pro intelektualné znevyhodnéné sportovce na vyuziti psychomotoriky, zapasu a bojovych
uméni, ale také plavani a vodnich her jako prostredkli inkluze mladych sportovci s
riznymi formami postiZeni. VSechny vyse uvedené aktivity probihaly pod vedenim
$pickovych odborniki a ohlasy v§ech déastniki byly velmi pozitivni (viz PRILOHA 10.).

Vysledek seminare

Praktické zkusSenosti ziskané na naSem workshopu ndm pftinesly poznani, Ze inkluze je
moznd i v ramci inkluze. Z pozorovani vsech aktivit zicastnénych sportovcili s riznymi
formami znevyhodnéni bylo ziejmé, Ze handicap miize skutecné spojovat. Kromé vyse
uvedenych piinosu piinesla ticast v projektu také nové vztahy a pratelstvi na mezinarodni
urovni, které, jak vérime, pretrvaji i po skonceni projektu.

Poznamka Hany Valkové: je navazana spoluprace mezi ¢eskymi a slovenskymi SO a
vSechny organizace se vzajemné zvou na sveé soutéze (slovenska cyklistika v fijnu v Jihlavé,
stolni tenis v listopadu ve Dvore Kralové, cesky fotbal v listopadu a prosinci na Slovensku
a v Madarsku).
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4.4, Brnénska konference

Vedouci organizace: prof. PhDr. Hana Vdlkova CSc., Mgr. Vojtéch Kociirek (Emilova
vzdélavaci, z.u.
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Zdroj: Archiv projektovych dokumenti

Zaméieni: Privodce projektem a zavér

Termin: 11.-13. Fijna 2024

Misto: Misto: Ceska republika, Brno

Rozhovory s partnery:

- Miroslav Slizik, Slovensko:
https://voutu.be/B4VsYDicV1c?si=A1iz9 m4Q3e 4DSD

- Adam Szulc, Polsko:
https://voutu.be/busQzKvu9lE?si=c6HmMMgYLFUhfeBV

- Tamas Kertesz, Mad'arsko:
https://voutu.be/PijHpw726m8?si=xeAVHqjFAhILDvnT

Organizacni tym konference

e Vojtéch Koctirek - hlavni organizator, hlavni logistik

e Hana Valkova - vedouci konference

e Kamila Zouharova - technické sluzby

e Pavel ZbozZinek - predseda Emilovy sportovni, z.s.; prezident Emil Open Games,
zastita konference

Partneri konference

- EPRIN spol. s r.o. - dlouhodoby partner Nadace Emil a dalSich neziskovych
organizaci zaloZenych pod timto fondem, které se zaméfuji na podporu a
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vzdélavani osob se zdravotnim postiZenim v oblasti pohybovych aktivit. EPRIN
poskytl prostory a zazemi pro konani konference, v€etné parkovani pro partnery a
ucastniky konference. Diky strategické poloze bylo mozné dosdhnout snadného
presunu mezi hotelem nebo verejnou dopravou do centra pésky.

- Emilova produk¢ni, z.s. - neziskova organizace, kterd se zaméiuje na tvorbu
audiovizudlnich vystupli z konference a zajiStovala obcerstveni béhem
konference. Tento spolek se zaméruje na produk¢ni Cinnost, zapojuje osoby se
zdravotnim postizenim do riiznych pracovnich prilezitosti a podporuje tak pribéhy
Nadace Emil.

Organizace

Konferenci poradala vedouci organizace projektu Emilova vzdélavaci, z.u. Cilem bylo
setkani partnert projektu a akademickych pracovnikli zapojenych do realizace projektu.
Dil¢im cilem bylo uzavteni praktické ¢asti projektu, ktera spocivala v osobnich setkanich
projektovych partnerd a sbéru dat pro zavérecny vystup, publikaci projektu. Konference
se zucastnila také fada kolegli projektovych manaZert, ktefi se podileli napriklad na
organizaci predchozich workshopii. Vznikla tak silna pracovni skupina schopna efektivné
zhodnotit cely pribéh projektu, pricemZ bylo mozné diskutovat o piipadném vzniku
dalsich projekti.

Projektova konference byla zamétena piredevsim na interni spolupraci mezi projektovymi
partnery s cilem usporadat osobni setkani zamérené na individualni zpétnou vazbu a
spole¢nou diskusi o dilezitych tématech volnocasovych aktivit mladeZe se zdravotnim
postiZenim.

Pohostinstvi

Ubytovani v Brné bylo zaloZeno na dobré dopravni dostupnosti, a to jak z hlediska
automobilové dopravy do mista ubytovani, tak z hlediska dostupnosti veiejné dopravy,
ktera byla v dochazkové vzdalenosti od hotelu. DalSim urcujicim faktorem byla
rozpocCtova stranka projektu. Z téchto diivodd byl jako vhodny pro ubytovani vSech
ucastnikli vybran hotel Palacky, ktery se nachazi v méstské ¢asti Brno - Kralovo Pole.

Vzhledem k pozdnimu vecernimu piijezdu ucastnikli bylo stravovani zajisténo v den
piijezdu na zakladé objednavky. Snidané byla poskytovana v ramci ubytovaciho zarizeni.
Stravovani v ramci konference zahrnovalo neomezenou konzumaci kavy, pitny rezim,
obéd dodany primo do mista konani konference a sladké ¢i slané obcerstveni v priibéhu
celé konference. VeCerni program v centru mésta byl zakoncen spolecnou veceri.

Multimedialni vystup
V ramci zajisténi foto a video vystupl byly béhem konference porizeny fotografie a
videozaznamy. Byl také vyhrazen cCas na natdceni rozhovoril s jednotlivymi partnery

projektu, ktefi popisovali své zapojeni do projektu, vyznam projektu pro jejich univerzity
a jejich predstavy o budouci spolupraci.
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Usporadat setkani s takovym poctem lidi bylo pro organizatory malou vyzvou a bylo
dtilezité efektivné vyuzit prostiedky poskytnuté Visegradskym fondem, které byly na tuto
projektovou aktivitu vy€lenény v rozpoctu. Organizatori museli zajistit fizeni seminard a
konference s vyrovnanym rozpoctem projektu EMPIH V 4.

Doprovodny program se skladal z vecerni prohlidky centra mésta. Byly navstiveny
historické pamatky, namésti Svobody (kde se kona zahajeni letnich Evropskych her
zdravotné postiZzené mladeZe Emil Open) a mistni gastronomie.

Prubéh konference

Konference se zamérila na pristupnost sportu pro osoby se zdravotnim postiZenim,
problémy v této oblasti a moznosti podpory. Probéhla rekapitulace projektu, hovorilo se o
uzemnich oblastech partnerskych univerzit a jejich prostredi, o rizeni sportovnich a
vzdeélavacich akci, a to i na univerzitni drovni.

VSichni dcastnici se shodli, Ze workshopy nabidly sdileni zkusenosti a feSeni pro lepsi
dostupnost sportu nebo nové sportovni zazitky pro ucastniky. Zavérecna zpétna vazba
potvrdila, Ze sport je kli¢ovy pro integraci, sebevédomi a kvalitu Zivota, zatimco efektivni
fizeni a spoluprace jsou pro jeho rozvoj nezbytné. Lidsky kapitdl byl mimoradné
zdliraznén jako nejdtlezitéjsi faktor kvality rozvoje.
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5. ZAVER
5.1. Popis tématu

CvicCeni obecné prispiva k télesnému a dusevnimu zdravi a také k socialnim kontaktiim,
které dotvareji cely kontext zdravi. Tuto znamou skutecnost zde nebudeme dale rozvijet.
Zakladem rizeni sportovnich akci pro osoby se zdravotnim postiZenim je uplatniiovani
obecnych zasad. Nemusite byt specialistou na specialni pedagogiku, ale musite znat jemné
rozdily v zavislosti na typu postiZeni.

e Mentalni postiZeni: vzajemné srozumitelna verbalni komunikace, jednoduchy sled
myslenek, trpélivost, protoZe uceni a realizace jsou pomalejsi. Naucené stereotypy
byvaji zafixované a je obtiZné je zménit. Neni tfeba se zabyvat dalsSimi technickymi
a technologickymi tipravami.

e Zrakové postizeni: komunikaci je tfeba prevést na zvukovy signdl, a to jak pri
sportu, tak pii vSech ¢innostech kaZdodenniho Zivota. Casto je nutna osobni
asistence. Sportovni aktivity se nejvice lisi od béZnych sporti (pristupnost
prostredi, orientace, sporty a jejich discipliny, vybaveni). Pri sportu se kategorizace
pohybuje od intenzity ztraty zraku, nejslabsi B3, po B1 (v podstaté uplna ztrata
zraku). Je tieba zohlednit pritomnost osobniho asistenta nebo psa. Ne vzdy.

e Sluchové postiZeni: komunikace musi byt prevedena na vizualni signal pohledem,
gestikulaci, pohybem, pismem a piktogramy. Pro pfesnéj$i porozuméni by mél byt
pritomen tlumocnik znakového jazyka (pritomnost je povinna u pravnich tkona).
Ve sportu je pouZziti variant vizualni signalizace omezeno, protoZe pro ucast v
soutéznich sportech neni povoleno pouzivat kompenzacni pomitcku.

e Télesné postizeni: Je to velmi riznorodé spektrum lidi, naptiklad s omezenou
pohyblivosti (ruka, noha, celé télo, vnitini poruchy). Proto je s ohledem na dany
sport a jedince nutnd dprava samotného sportu, pravidel, pomftcek a prostor pro
sport a kazdodenni Zivot. Prostorova bezbariérovost a pristupnost vSech prostoru
akce, zakladni dovednosti manipulace s vozikem, specidlni pomicky pro
provozovani daného sportu.

5.2. Sportovni moZnosti a mozné kombinace

Ve vrcholovém sportu (federace para, nevidomych a neslySicich) jsou pravidla ucasti a
sportovni soutéZe prisné vymezena. Vrcholné akce a mistrovstvi mohou vyhlasovat pouze
dané federace nebo svazy, nikoli Skoly nebo zajmové kluby. Zajmové sportovni aktivity
jsou pristupné i neregistrovanym osobam daného véku, coZ je jejich cilem. Setkadvame se
tedy s jedinci s kombinovanym postiZenim, heterogennimi skupinami, skupinami
inkluzivniho charakteru nebo skupinami specialné vytvorenymi pro zlepsSeni zdravotniho
stavu (viz. cviceni pro osoby s Alzheimerovou chorobou, plavani pro stomiky, tanec nebo
fotbal pro psychiatrické pacienty, turistika pro osoby s transplantovanymi organy apod.)
Prvnim krokem by méla byt seriézni analyza cile - co by mélo byt cilem akce: setkani v
ramci komunity, prezentace moznosti s motivaci, zabavna soutéZ apod.

Design uddlosti miiZe byt:

e (0Oddélend - skupina vyClenénd napft. podle véku, typu postiZeni, vykonnostni
kategorie,
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e Paralelni - zapojeni sportovci s postiZenim do béZné sportovni akce (prezentace
béhem prestavky, pred nebo po soutézi, paralelni hristé atd.),

e Inkluzivni - pohybova aktivita/sportovni akce pro heterogenni skupinu s obecnou
populaci a prizpisobenymi podminkami. Je vhodné zvolit format akce, protoZe
neprimo ovliviiuje marketing a financovani nebo ziskavani priznivci a financi.

Formdt miiZe byt ndsledujici:

» Benefi¢ni akce: jednorazova akce (napf. sportovni utkani, koncert), jejimz cilem je
ekonomicky nebo psychicky podpoftit daného ¢lovéka v krizové situaci, rovnéz
jednorazova akce;

e Charitativni: sbirka, ktera rychle a na omezenou dobu pomaha v krizové situaci. Jak
pro jednotlivce, tak pro skupiny nebo cela sdruZeni;

e Humanitarni akce: akce provadéna po delsi dobu, ktera ma také delSi dopad a ¢asto
se tyka Sirsiho okruhu osob. (Chcete-li nakrmit hladového ¢lovéka na jeden den -
chytte mu rybu. Chcete-Ii nasytit hladového clovéka na cely Zivot, naucte ho rybarit).

e Vzpominkové akce jsou akce na pocest zesnulého vyznamného clovéka nebo
vyznamné udalosti. Jsou vhodnou prilezitosti, jak se po dohodé s hlavnim
organizatorem pripojit k zamyslené sportovni (spolecenské, kulturni) akci.

Ackoli se teoreticka rozdéleni v praxi ¢asto misi, Zddny pohled neni lepsi nebo horsi. V
praxi je vhodné si uvédomit moznou podobu a format akce a v pripadé potreby je dobre
zkombinovat, aby byly zajiStény volnocasové pohybové aktivity.

5.3. Kamjit - prvni krok

Prvnim krokem je analyza toho, co v dané lokalité chybi, kde je tzv. bilé misto, co je tieba
zajistit pro aktivity dané skupiny obyvatel z rtznych hledisek: pro informovanost,
propagaci, vzdélavani nebo technologie. Na druhé strané to znamena, Ze urcité
ekonomické nebo personalni podminky jiZ existuji a je treba je zlepSit nebo stabilizovat.
Cil se voli podle téchto podminek, které jsou ovlivnény navrhem a formou (bod 5.2.
zdveru). Z toho pak vyplyva charakteristika sportovni populace nebo jinych osob a
nasledné i logistika (bod 3.).

5.4. Pripravna faze

Rizeni ptipravy je podminéno kontextem akce: jejim cilem, kontextem a jednim nebo vice
dny.

e Vedouci a jeho tym: znamy podle referenci, ale nejlépe zndmy z predchozich akci.
Spolehlivé rozumi sportovnimu a handicapovému prostiedi. Nehledaji ddvody,
proc to nejde, ale zptisoby, jak to udélat (Vsichni tvrdi, Ze to nejde, ale vZdy se najde
jeden exot, ktery dokdZe, Ze to jde). Diilezitym prvkem je Charta divéryhodnosti.
(Viz PRILOHA 1).

o Rada podporovatelii logistiky: doprava, stravovani, ubytovani, doprovodné akce a
propagace. Tyto zdlezitosti usnadni osoby, které stoji na jejich strané,
zainteresované strany, které mohou tyto sluzby v dané lokalité poskytnout.
Vedouci akce je zndm svou seriéznosti, stejné jako sympatizanti. Dobfe navazané
vztahy umozinuji aktivity stabilizovat, ale také zlepSsit ¢i rozsitit (Slované maji vsude
bratry).

38



VIP a velvyslanci patti do spektra podporovatell. Kazda pozice ma sviij vyznam, ale
je mezi nimi zasadni rozdil: VIP jsou tzv. mecenasi, jejichZ jménem se akce kona. Ti
se rekrutuji z fad akademikai ¢i politikii nebo jsou predstaviteli vyznamnych oblasti
v urcené lokalité a sponzori. Zd{liraziuji vyznam akce pro danou oblast a zajiStuji
pripadné dalsi kontakty. V praxi se obvykle podileji na zahajeni, pti slavnostnich
ceremonidlech a na zajisténi dalsi spoluprace a propojeni. Je tfeba jim vénovat
odpovidajici pozornost. Zejména tém, ktefi s akci a organizatory spolupracuji
dlouhodobé, nejen za urcitym dcelem, napt. pred volbami. Ambasadori pochazeji z
fad byvalych nebo soucasnych sportovcy, kteifi dosahli urcitych vysledki nebo
ocenéni. Jejich pozice pritahuje jak sportovce, tak fanousky a divaky. BEhem akce
jsou se sportovci v castém kontaktu, ¢asto po celou dobu konani akce. Povzbuzuiji,
radi, organizuji autogramiady a kliniky ¢i workshopy. Je otazkou, zda je vhodnéjsi
vybrat jako ambasadory sportovce z béznych sporti nebo ze sporti pro zdravotné
postiZzené. Na to neexistuje jednoznacna odpovéd, protoZe to zavisi na kontextu
akce a dostupnosti ambasadort. Je tieba ovérit, zda jejich sportovni znacka jiz neni
pokryta jinymi zavazky, napriklad sponzoringem. Idealni je kombinace obou,
protoZe podtrhuji heslo: sport je jen jeden.

Zajisténi kompletni logistiky, tj. propagace (bannery, média, rozhlas), zajiSténi
dobrovolniki, zdravotnické sluzby a dokumentace je klicovym tukolem ve fazi
pripravy. Zajisténi financi zdvisi na tom, zda jiz existuje finan¢ni zaklad diky
urcitému projektu a zajistuji se dalsi finance, nebo zda je akce postavena pouze na
vlastnich zdrojich. (Zdvér bod 5.5.) S tim souvisi i dalsi logistika, kdy organizator
zvazuje nezbytné vydaje (prondjem prostor, stravovani a ubytovani apod. - v
zavislosti na situaci) a zbytecné vydaje (tricka pro posadku, suvenyry pro VIP osoby
atd. - v zavislosti na situaci).

Volba terminu konani akce a jeji délka souvisi predevsim s cilem. ZaleZi také na typu
akce a mistnich podminkach (vyroci, spojeni s pamatkou, samostatna akce), stejné
jako na obvyklych podminkach: pocasi, obsazenosti prostor ¢i ubytovani apod.
Vybér prostredi/prostoru je omezen typem a délkou cilové akce: dopravni
dostupnost pro vhodné druhy dopravy, vCetné vozickary, berli, pst atd. Sportovni
areal by mél byt v dostatecné vzdalenosti od ubytovaciho a stravovaciho centra,
pripadné je nutné zajistit koordinovanou vnitini dopravu (kyvadlovy autobus). V
uvahu je tieba vzit i doprovod pst. Pri poskytovani ubytovani je nutné respektovat
vzdalenosti, bezbariérovost a skutecnost, Ze nelze pouzivat patrové postele. Tuto
skutecnost je treba predem ovérit, protoZe ne vse, co je prezentovano jako
bezbariérové, je bezbariérové.

Klicovy komunikacni model musi byt jasny a respektovany. Hierarchicky model pro
vymezené pozice (vedouci-partneri), hvézdicovy (vedouci partner a jeho tym pro
workshop), linedrni dyadicky (Koctrek-Valkova), kruhovy kazdy s kazdym (online
setkani a workshopy). Dodrzovani dohodnutych ukold, termini a lhit. Pri praci s
daty je vyhodnéjsi pouZivat konkrétni data (6. 12. 2024) neZ hovorova: vCera, zitra,
pristi tyden. Rovnéz konkrétni oznameni by méla byt oznamena v dohodnuty den,
napt. zapis ze seminare miiZete ocekdvat v den XYXY. Dokumentace a archiv akce
prochazeji jednotlivymi fazemi akce. Proto je pro tridéni dokumenti vhodnéjsi
uvadét datum typu yy/mm/dd a poté zkratku obsahu (napr. 24. 12. 06 zdpis z
jedndni).

Piipravna faze konéi vyddnim letdku a pokynt k registraci s terminy (viz PRILOHY
3 a 6.). Dobu vydani letdku nebo navodu pired akci voli vedouci akce podle
podminek. U vicedennich sportovnich akci ma manudl zakladni strukturu: -
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informace obecného organiza¢niho charakteru, - informace sportovniho
charakteru. V praxi se obvykle jedna o dvoukolovy systém:

o predbézny: zakladni myslenka pro specifikaci dvoustrannych piipravkd,
zavazny,

o presné pokyny: jejich nedodrZeni mize vést k sankcim.

o Dalsi prirucky, napf. pro dobrovolniky, divaky, produkcni a logistické
skupiny, se vydavaji pro velké vicedenni akce.

5.5. Faze realizace - skutec¢na udalost

Rizeni realiza¢ni faze dané akce je opét podminéno jejim kontextem: jejim cilem,
jednodennim ¢i vicedennim typem provedeni nebo formatem a sportovnim zamérenim.
Navazuje na pripravu; plati tedy vSe, co bylo popsano u predchozi etapy.

e Vedouci a jeho tym: mohou byt stejni, ale u nékterych typt aktivit se mohou zmeénit,
protoZe tito "manazeri" dil¢ich oblasti musi byt pritomni po celou dobu akce.

e Dopravana misto konani akce miize byt samostatna na zakladé podrobného popisu
mozZzné dopravy a jeji dostupnosti (s vyuZitim techniky je to dnes vétSinou
bezproblémové) nebo s dopravou zajiSténou organizatory akce z uréeného mista:
nadrazi, leti§t&, klicového bodu dané lokality apod. (viz PRILOHA 6.).

e Zahdjeni prdce: mélo by byt co nejdiive po piijezdu na urcené misto, kde
probéhne/bude provedena zakladni registrace. U vicedennich a velkych akci
obdrzi vSichni Ucastnici akredita¢ni karty (viz PRILOHA 7a, b.). Tyto Karty jsou
dilezité pro identifikaci osob, predevSim z bezpecnostnich diivodli: vstup do
danych prostor a ziskani uréenych sluzeb. U¢astnici musi mit kartu u sebe. Na jedné
strané je obvykle identifikace ucastnika a jeho pozice, na druhé strané jsou obvykle
vytiStény identifika¢ni tidaje dileZité pro ucastnika (kontaktni telefonni cisla,
misto ubytovani, registrace prijmu stravy atd.). V soucasné dobé se jiz vydavaji
karty s QR kody a prihlasky k registraci, ale neni chybou, pokud jsou jednoduché
bez téchto informaci. Soucasti registrace je predloZeni nebo podepsani zakladnich
dokumentii (napt. ubytovaciho adu, (viz PRILOHA 4.2. atd.).

e Zahajovaci ceremonidl: urcuje jej sdm poradatel. Vybird misto a ¢as konani tak, aby
se ho mohli zdcastnit vSichni aktéti. Nezbytné je také vyvéseni bannerti a dalSich
propagacnich tabuli. Moderator predstavuje delegace, VIP osobnosti, sponzory,
velvyslance atd. Délka uvodnich projevii vsak musi byt primérena podminkam
sportovcud. Tlumoceni do ciziho jazyka nebo znakové reci délku projevi prodluzuje.
V obou pripadech musi byt projev prednesen v kratSich cCastech. Umisténi
kulturnich vstupt zavisi na kontextu prostiedi (vnitfni, venkovni, pocasi, sezeni
musi zaznit prohldseni, Ze udalost (jeji identifikace) zacala. Poté mohou byt sdéleny
dilezité organizacni pokyny.

e Stravovdni: stanoveni sortimentu a objemu poskytovanych potravin, vymezeni
hodin a mista vydeje potravin, v¢etné registrovanych dietnich potravin. Je pékné,
kdyZ je jidelnicek zverejnén. Vedouci delegace zajiStuje pomoc sportovcim pii
systému bufetu podle potreby v souladu s DG (MP, HD, VisD, vozickari). Mize jit o
radu pii vybéru nebo o vlastni obsluhu, véetné podpory dobrovolnika. Mél by také
zajistit, aby se neplytvalo jidlem a aby byl dodrzovan systém uklidu nddobi a tfidéni
odpadkdi.
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Ubytovdni: Sezndmit ucastniky se zdravotnim postiZzenim (opét podle Dg) s
orientaci v budové, pravidly ubytovani a pouZivanim vytahu, koupelny a WC.
Zejména na zahrani¢nich akcich mohou byt technologické systémy odliSné od
domacich, coz miiZe byt pro nase ticastniky nové.

Misto setkdvdni: na vhodném misté, které ucastnici navstévuji, je vhodné umistit
pisemné informace, napi. denni program, jidelnicek, rozpis dopravy, ale také tzv.
ztraty a nalezy. Pokud je dostatek dobrovolnikd, zajistéte obsluhu tohoto mista.
Lékarskd sluzba je poskytovana jiz ve fazi pripravy. Naroky na fyzickou a sportovni
aktivitu a délka trvani akce urcuji pocet zdravotnického personadlu a jeho
kvalifikaci. Umisténi zdravotnické sluzby musi byt pro ucastniky viditelné, sluzba
musi mit prehled o déni na akci a musi byt flexibilni. Ma spojeni s mistnim
zdravotnickym systémem. JiZ studenti lékarskych fakult z vysSsich ro¢niki nebo
praktikanti zachranné sluZby, zdravotnici Cerveného kiiZe, Maltézsti rytifi apod.
spliiuji zakladni pozadavky pro vykon terénni zdravotnické sluzby. Je dobré mit
stalé kontakty, protoze sluzba musi byt obezndmena se specifiky komunikace,
stejné jako s Castym vyskytem alergii, drobnych poranéni, moZnych dietnich chyb,
epilepsie nebo drobnych zachvati zptsobenych emocemi béhem akce. Sluzba by
méla zacinat na uréeném misté v obdobi priprav (drobna zranéni pri montaZzi
konstrukci, prevozu materialu apod.) a koncit, kdyZ se delegace rozejdou a vétSina
vybaveni je uklizena. Praxe ukazuje, Ze i v téchto situacich dochazi k urazim. O
pribéhu sluzby musi byt potizen zaznam (oficidlni forma), a to i v pripadé, Ze nebyl
proveden zadny zasah (volné vyjddreni). Organizator akce zkontroluje, zda je
zdravotni sluzba dobrovolna - bezplatna nebo bezplatna v ramci lékarské praxe.
Pak je vhodné/dobré vystavit potvrzeni o ucasti. Pokud je sluzba v ramci
komerc¢nich sluzeb, pak musi organizator pocitat s thradou v ramci nezbytnych
finan¢nich nakladd.

Zajisténi bezpecnosti se tyka:

instruovani ucastniky,

apelovat na dodrZovani vSech pokyn, pripadné s podpisy,

ovérené Zivotni prostiedi a budovy, véetné pozarnich predpist,

vymezeni prostor pro kuraky,

zakaz alkoholu a vSech navykovych latek,

bezpectné sportovni vybaveni a osobni vystroj, véetné obuvi,

jasna pravidla a dil¢i pokyny,

zaruceni ptrimérenych pohybovych dovednosti a zatéze (nepretéZujte, ale
zvysujte zdtéz),

o zajistit pfijemnou atmosféru (s humorem jde vSechno lépe).

O O O O O O O O

Bezplatné aktivity: jejich nabidka zavisi na délce akce a jejim ¢asovém rozvrhu,
finan¢nich moZnostech. Ve sportu nemusi byt vsichni vytiZeni ve stejnou dobu,
takZe doprovodnymi aktivitami mohou byt aktivity s ambasadory (autogramiady;,
fotografovani a fotoshopy, prehlidky sportovniho vybaveni, dopliikové hry, kresleni
apod.) U vicedennich akci je sportovci vyZadovana vecerni "diskotéka" nebo
programy "sportovci sobé&". Clenové delegaci sami vystupuji s kratkymi
vystoupenimi, casto hudebnimi, péveckymi a tane¢nimi. Velmi oblibené na
mezindrodnich setkanich. Vitanymi doprovodnymi aktivitami jsou prohlidky
mésta, vylety lodi, navstévy divadla a muzea, vystavy (srovnej ZAVER bod 4,
PRILOHY 3.1-3.4).
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Pro zajemce jsou k dispozici workshopy a konference s tématy souvisejicimi s touto
udalosti. Maji poznavaci, zdbavny a inkluzivni vyznam.

e Financovdni: Tato oblast je v kompetenci odbornikd, proto zde uvadime jen nékolik
diilezitych poznamek. Pri tvorbé rozpoctu zvazte zbytetné a nezbytné vydaje
vzhledem ke koncepci akce. Zakladnimi polozkami jsou vZdy naklady na ubytovani,
stravovani, pronajem, dopravu, sluzby, material a propagaci. Idealni je, pokud jdou
na odmény organizatord, coZ se ¢asto nestava, nebo jde o omezené procento vsech
ndkladd. Zapojenim dobrovolniki se usSetfi naklady na sluzby, ale tricka a
obcerstveni také néco stoji. Moznymi zdroji financovani jsou projekty rizného
typu, sponzorstvi a vlastni platby ticastnikii. Ne vZdy jde o finance, ale diileZité jsou
i slevy z ceny, dobrovolnické sluzby nebo vécné dary. VSe formulovano v
adekvatnich smlouvach. Pri realizaci a vyuctovani dodrZujte financovani v
jednotlivych polozkach, uchovavejte doklady a jejich kopie a pocitejte se ztratami
pii prepoctu mény. NejvétsSim podvodem je vykazovani stejnych nakladd ze dvou
zdroji. Pod hlavickou smluv a projekti dodrzujte terminy. Sponzorim:
Nezapomerite je v pripadé zajmu pozvat na akci a poslat jim podékovani.

5.6. Dobrovolnici

Cinnost dobrovolnikii se prolinda vSemi predchozimi body, proto je jim vénovan
samostatny odstavec. Jejich postaveni je definovano evropskou legislativou. Postaveni
dobrovolnika obecné definuje:

e Z7adny plat;

e bezplatné sSkoleni - pro tabory a delsi akce aZ 32 hodin v kombinaci 1/3 teorie a
2/3 praxe, u specifickych akci moZnost zapojeni 12letych déti, samostatna ¢innost
pod dohledem od 16 let, plna odpovédnost i pro vedouci dobrovolniky starsi 18 let,
specifické moZnosti pro starsi dobrovolniky;

e bezplatna identifikace (vesta, paska na ruku, tricko), kterd vymezuje oblast
plisobeni, akreditac¢ni karta. Dobrovolnik je povinen je nosit béhem vykonu sluzby;

e definovany proces stravovani nebo ubytovani. Doprava na misto obvykle neni, po
misté konani akce v zavislosti na situaci. Téma dobrovolnictvi ve sportu bylo
zafazeno do programu témat v ramci predsednictvi Ceské republiky v Radé EU v
roce 2009 a nasledné dobrovolnictvi ve sportu zdravotné postiZenych v rdmci
polského predsednictvi v Radé EU. Rok 2011 byl organizaci UNESCO vyhlasen
rokem dobrovolnikd;

e Napln a pozice dobrovolnika souvisi s délkou trvani aktivity (jednorazova,
vikendova, vicedenni, celoro¢ni) a cilem akce. Obsah a pozice dobrovolnika souvisi
s délkou trvani ¢innosti a cilem akce (jednorazovy, vikendovy, vicedenni tabor, staly
v pravidelném rozvrhu) a cilem akce. Tomu odpovida i styl ndboru ¢i vybéru a
obsah skoleni. Z finan¢nich diivodii je ndbor dobrovolnik(i zaméren na obc¢any v
misté konani akce.

Nabor a vybér dobrovolniki.

Ackoli se predpoklad3, Ze ucast bude dobrovolna a nadsend, v soucasné dobé jiZ neni pro
studenty atraktivni. Pfitom propagace dobrovolnictvi je zamérena predevSim na né.
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Dilivody nezajmu: nedostatek ¢asu, potieba finan¢niho zajiSténi (studium, rodina, prace).
Proto se voli formy zapoctovych praxi, kredit(i, stazi apod. Dobrovolnictvi ve firemni sféie
brani predevsim pracovni vytiZeni a nedostatek informaci. Firma pak nema o
dobrovolnictvi zajem. V posledni dobé vsak firmy hledaji prostor pro uplatnéni v socialni
oblasti a v posilovani firemni etiky. Pfi dobré propagaci se zajem o dobrovolnictvi ve
firemni sféfe vyrazné zvysuje a stava se také spolehlivym podporovatelem. DalSimi
motivac¢nimi faktory pro obé oblasti jsou napr:

e moznost uplatnit své dovednosti,

e moznost ziskat zkuSenosti, nazory,

e zpétnou vazbu na mé know-how, a tedy i profesionalni vyuziti,

e setkani s tymem lidi, které uz znam,

e tymovy duch, nadsSeni,

e propagace mé osobnosti, spolenosti a kontakt(i. Osobni informace od pritele
dobrovolnika nebo nékterého z tcastnikl akce jsou vSak stale nejspolehlivéjSim
zplisobem naboru dalsich dobrovolnikii.

PoZadavky na dobrovolnika by mély byt soucasti Skoleni a mély by byt potvrzeny podpisem
(srovnej PRILOHY 4 a 5). Jedna se o komunikaci, znalost prosti‘edi, znalost etézce operaci,
eticky konsenzus, bezpectnostni pravidla a kompetence pro danou pozici. Zde je tfeba
zdliraznit, Ze kompetence nemusi byt pouze sportovni, ale obecné logistické, jazykové,
kompetence k doprovodnym ¢innostem, k pouZivani IT-foto-video apod. Proto zde najdou
své misto i seniofi. Seniofi a predSkolaci se pak mohou uplatnit pti vyrobé darkd a
upominkovych predmétd jiz ve fazi pripravy.

Vzorce chovani dobrovolniki, které nelze zajistit Skolenim, jsou:

e prvni, kdo prijede, a posledni, kdo odjede,

e nosi urcené identifikacni znacky;,

e dodrZuje pravidla,

e po ukonceni ¢innosti na svém misté shromazduje na ur¢eném misté pro pripadné
dalsi vyuziti,

e projevuje distojnost,

e se stard o bezpecnost lidi a véci,

e se snazi vyresit nebo poradit,

e jednavsouladu s etikou; pokud se vyskytne problém, nedramatizuje a nepomlouva

e masilné nervy,

e vytvari atmosféru,

e ma smysl pro humor.

Prinosy: nadSeni, know-how, propagace, ekonomicky prinos.

Rizika: chyby zptlisobené nezkusenosti nebo nehodnocenymi negativnimi vlastnostmi ci
vzorci chovani. Prevenci je pouze Skoleni a podepsani etického kodexu s kontaktnimi
udaji.

Potvrzeni o cCinnosti dobrovolnika by mélo byt doruceno primo na misté nebo

prostrednictvim e-mailu ¢i jiného prenosu/média. Forma zavisi na organizatorovi a akci:
ucastnicky certifikat, dékovny dopis, diplom. (Viz PRILOHA 8.)
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€ Jak projekt souvisi s inkluzi?

Vzajemna setkani sportovci s postiZenim probihala pribézné: v ramci projektu s
rodinnymi ptislusniky, dobrovolniky, rozhod¢imi, pozvanymi divdky a nahodnymi
fanousky, s dalSimi lidmi v kazdodennim prosttedi: ve vlaku, v restauraci, ve studentské
menze, na lodi, v muzeu, na ulici pri navstévé zajimavych mist a v obchodech pri nakupu
suvenyrl. A tuto populaci zase potkavali pii bohosluzbach za nase sportovce, vSimali si
jejich dobrého chovani. (Viz PRILOHA 10.)

@ Jak projekt souvisi se zdravim?

Jednoznacné: cviCeni, vyziva, denni rezim s dostatkem spanku, psychicka pohoda, podpora
sebedtivéry v nové aktivity, priznivé socidlni prostiedi, lekce - jak pokracovat.
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Konecné!
2 kontrolni otdzky pro manaZery a verejnost, ucastniky akce.

PROC?

ProtoZe vsichni herci musi mit pri téchto akcich silnou nervovou soustavu a

smysl pro humor.

1. Co je nezbytné pro rizeni sportovnich akci pro zdravotné postizené?
Lidé, tym

2. Kdy je sportovni udalost tiispésnd?

KdyZ nedoslo k nehodé nebo zranéni, byl k dispozici dostatek Cistych
toalet.
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1.

Charta diuvéryhodnosti EMPIH

Visegrad Fund

Project no. 22320184
L

CHARTER OF CREDIBILITY
valid is only with identity card

To whom which may concern, the persons listed below are the competent members (coordinators) of the project "Empowerment of inclusive healthy life style of persons
with disability through physical activity” granted by Visegrad Fund NO: 22320184, Period: 01/10/2023 = 31/12/2024. Named persons represent the named institutions. The
aim of the project is to develop a methodology focused on health prevention through physical activity in leisure time of young people with various disabilities in the defined
locality of the Visegrad country. The project members are in charge of delegation partners from defined locality, collecting and elaborating the data related to problems, e.g.:

a) problems that exclude children and young people with disabilities from physical activities and sports and opposite - ph leading to motivation and adherence;
b) the principles of sport ~leading to i of y s with disability in active life in community.

We express our sincere thanks in advance for your willingness to seek information or inquiry, that is: students with disabilities, their families, PE teachers and coaches, and
management in schools, sports clubs and local politics.

The data serve as a basis for the elaboration of a common manual, which will be available to all participants.

Project institutions and leading representatives responsible for the project:

- Emilova vzdélavaci, z.G.~ prof. PhDr. Hana Vélkova, CSc (project leader)

- Matej Bel University, Banska Bystrica Slovakia, Department of Physical Education and Sport - doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

- Kazimierz Wielki University, Faculty of Health Sciences and Physical Education = Mgr. Adam Szulc, PhD. And Mgr. Bartfomiej Niespodziriski PhD.
- Széchenyi Istvan University of Gyor, Faculty of Health and Sport Sciences - Department of Sport Science ~ Mgr. Tamas Kertész

This charter of credibility is valid for named p and their P s

D ing the named institutions.

Mgr. Vojtéch Koclrek
Project coordinator

= SZECHENYI
EGYETEM

CAIERETY OF G903 -

wiF om: .
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2. Charakteristika ucastnikii - prizkum

E-mail * Type of disability - multianswer (typ postiZeni - vice odpovédi)
Vvas e-mail Intellectual disability
Intellectual disability - DS
Sex (pohlavi) Intellectual disability - CP
O Intellectual disability - AUT
Male (muz)

o p_— Hearing impairment partial
Female (Zena
Hearing impairment total
Visual impairment partial

Vék (age) Visual impairment total

Physical disability

Vase odpovéd
Physical disability - CP

Physical disability - AMP

Origin town size (mésto plvodu - velikost)
Physical disability - para/quadri

(O city more than (vice nez) 50.000 Physical disability - wheelchair

(O 49.000-10.000 Jiné:

000000 O0Oo0ODoO0ooO0Oooo

O 9.000-2.000

O Less than 2000 inhabitants (méné nez 2000)
Organized in sports club/group for person with disability (Organizovan ve
sportovnim klubu/skupiné pro osoby se zdravotnim postizenim)

Level - content of education - multi answers (Stupefi — obsah vzdélani - vice
odpovedi) O ves

[J Basic general (zikladni vieobecné) o No

D Basic special (zakladni speciélni)

D Basic inclusive (zakladni inkliusivni)

If Yes, the content (athletics, swimming etc.) and purpose/level of sport club
(recreation, competition, top competition) | Pokud ano, napli (atletika, plavani atd.)
[J secondary inclusive (stfedni inklusivni) a Ucel/droven sportovniho klubu (rekreace, soutéz, vrcholova soutéz).

[ Jine:

D Secondary special (stfedni specialni)

Vase odpovéd

Social services around your location (socidlni sluzby v okoli)

O YES (ano) If Yes, Exercise frequency per week | ¢etnost sportovni aktivity

O NOT (ne) O 1x/ week (tyden)

O 2x/ week (tyden)

if Yes, specify (pokud ano, specifikujte) O 3x / week (tyden)
(O Special centre (centrum specidlni péce) O more

O sports club (sportovni klub) Q Jing:

QO Jing:

State of living - multi answers (sou€asny Zivot - vice odpovédi)

[ Family only (pouze v roding)
[C] Family + daily care / school (v rodiné a v denim centru & 3kole)
D Sheltered housing (chrdnéné bydleni)

D Residential stay for a week or a fortnight (Residentni pobyt tydenni nebo

Etrnactidenni)
D Year-round residi stay pobyt celoroéni)
D Work in ion (préce v chranéném provozu)

D Jiné:



If Yes, How many years? (jak dlouho?)

Vase odpovéd

If Yes, What was impulse to start? (Impuls v za&étku?)

Vase odpovéd

If Yes, Do you perceive support/ter during your sports participation? (Mas okolo
sebe podporu pro sportovani?)

Vase odpovéd

If Yes, Do you feel benefits — due to your sports participation? (Citi néjaky pfinos
diky tvému sportovani?)

Vase odpovéd

If Yes, What crucial problems do you perceive in your sport participation (in your

territory) (Co citi$ jako nejvétsi p pro tvoje zapojeni do sportu?):

[ Lackofi dostatek infy

D Lack of sport / for Hor ive (Ned klubd &i center
pro osoby s postiZenim, nebo spoleénych)

D Distance of sport clubs/ for disabled //or ( klubd &
center pro osoby s postizenim, nebo spoleénych)

D Transport for people with Dis (Doprava pro osoby s postizenim)

C] Lack of time (study, job) (Nedostatek Zasu (préce, $kola, studium)

D Lack of economy support (finance, tools, ) ( a

dpora (penize, vy i, prondjmy))
D g of public (Neg: postoje 2z okoli)

If NOT, why you don't participate in regular physical activities (pokud ne, pro¢ se
netcéastnis pravidelné sportovni/pohybové €innosti?)

O

000000 O0OO0oOo oo

Lack of information (Nedostatek informaci)

Lack of sport club for di d //or inclusive (| k klubli &i center

pro osoby s postizenim, nebo spolecnych)

NO sport clubs/centres for disabled //or inclusive (Zadné kluby/centra pro osoby s
postizenim nebo spolecnych)

Lack of sport | would like to realize (Nedostatek klubu se sporty, které bych chtél/a
délat)

NO sport | would like to realize (Zadny ze sportd, které bych chtél/a délat

Di: of sport clubs/centres for di /lorincl (\% klubt &i
center pro osoby s postizenim, nebo spolecnych)

Transport for people with Dis (Doprava pro osoby s postizenim)

Safety envi (Bezpecné prostredi)

Lack of time (study, job) (Nedostatek ¢asu (prace, $kola, studium))

Lack of economy support (finance, tools, equip ) ((ned: k icka
podpora (penize, vybaveni, pronajmy)))

gati itudes of public (Negativni postoje vefejnosti, z okoli)
Jiné:

Please describe what you think is important for you to be able to participate in
sports or physical activities. (Prosim, popi§ co si mysli§, Ze je dileZité, aby ses
mohl/a Uéastnit sportu &i pohybovych aktivit.)

Vase odpovéd

If you want to, feedback your participation (pokud chces, napis zpétnou vazbu na
workshop)

Vase odpovéd



3. Letaky partnerskych workshopt

Nezbytnou soucasti rizeni projektu byly letdky s informacemi o seminarich. Obecné
zadani projektu urcilo zverejnit pouze logo projektu a daného partnera, klicova data a
programovy ramec. Vedouci partnerskych tyma méli volnou ruku pfi vybéru obsahu,
textu a grafické dpravy. Zpracovavali je sami nebo s lidmi, ktefi spravovali grafiku ci
propagaci. Letak byl vZidy vydan priblizné 14 dni pred akci a tésné pred akci byl doplnén
podrobnéjSim programem. Podrobnéjsi program byl zasldn e-mailem vedoucim
partnerskych tymu, zverejnén na webovych strankach projektu nebo vytistén. Vedouci
(bez tituld) pripravili a zodpovidali za jejich podobu v tomto manudlu:

Bydgoszcz - Adam Szulc

Gyor - Tamas Kertesz

Banska Bystrica - Miroslav Slizik
Brno - Vojtéch Koclirek
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3.1a Letak o seminari v Gyoru

RQ Vizi E;r;mav ‘<

SZECHENYI
1. ZIEE 9026 Gyor, Egyetem tér 1.

9025 Gyér, Radnéti Miklés u. 46.

3. /Nema

Jégesarnok

9023 Gyér, Herman Otté u. 22.

3.1b Program seminaie v Gyéru

SOK SZERTETETTEL KOSZONTOM projek inket, 3 gydri work
Nagy &rém szamunkra, hogy a Széchenyi lstvan Egyetem is csatlamzhaxon a fogyate(ossagga—
6 lyek inkluziv, az egés s életméd elé s és projekthez.
ASporttudoményi [anszék hallgacdi az cc)!:gr i kzremikedés s:gnts:gé/e\ nemastkéz tapasz
talatokat is szerezhet dick

ik inkluziv szab fizicai
Azélhetik a kozds sportok as estudas'“egosztas Bromet, fokuszoa helyezve egy Uj téli sportagat a
curlinget. Sikeres kéz6s gondolkodést kivanok a résztveviknes!

cgpetermi tans:
Sabchery atvis Egyetam Egaeng- d 55 w Sporttudamiry: Tecansk
IT IS WITH GREAT PLEASURE that | welcome our project partners to the Gyér workshopl It is
a great honour for us that Széchenyi Istvan University coulc join the preject on Inclusively
Promoting and Strengthening Healthy Lifestyles of Peoale with Disabilities. The students of
the Department of Sports Science will be able to gain international experience in promotirg
inclusive leisure-time physical activity for people with disabilities through the university's
involvement. They can experience the joy of playing sport and sharing knowledge together,
with a focus on & new winter sport - curling.

1 wish all participants a successful shared experionce.

Prof. Dr. Zsolt wnul, PhD.
ofessex, Heas of Dopas
Soichenyi i Universty Faculty of Haskth s Spas Sciances Deparert o Sporta Scence

PRELIMINAF SRA

1. DAY | FRIDAY 09 FEBRUARY | OPENING DAY & SPORTS DAY I.

13.00 - 13.20 Opening Ceremony
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor

13.30 -14.15 From theory to practice - getting in the mood for ice sports

Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1 floor

* What ice sports do we know - team work, delegations list them one by one,
record on flip chart

« How can we group them? Individual delegation work, results recorded

« Possibilities and history of winter sports in Gydr, PPT presentation by Gyéri ETO

* Hockey Club

14.15-14.30 break
14.30 - 15.00 Focus on Curling - rule presentation with board game
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor

Each delegation will be given a curling board game where they can learn the
basics of the game with the help of volunteers and partner players.

15.00 -16.20 The next level - floor curling
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor
Trying out indoor curling in a mini tournament

16.20-16.40 break

16.40 -17.00 travel to the accompanying programme

K 9027 Gyér, Nagyséndor Jézsef u. 52.
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16.40 -17.00 travel to the accompanying programme

17.00 -17.50 unveiling of the Dr. Liszl6 Génczdl memorial plaque

Venue: Dr. KovicsPal Library and Community Space Olympic History Exhibition
Programme:

* welcome speeches

* Viewing of the Olympic history exhibition

* Standing reception (coffee, refreshments, small cakes)

17.50 - Return journey OSP

18.30 - 19.15 Dinner
Venue: Olympic Sports Park

19.30 - 21.30 Optional Darts Tournament and discussion

Venue: Olympic Sports Park/ VIP room

Programme:

* Voluntary partic’pation in the darts tournament according to prearranged rules
* What do you see in it?

Interpretative framework of two recreational games

Discussion

2. DAY I SATURDAY 10 FEBRUARY I SPORTS DAY Il

8.00 - 8.40 breakfast
Venue: Olympic Sports Park

8.50 buses leaving to the NEMAK ice rink (more buses available upon request)

9.15 -11.30 Curling and ice programmes
Venue: Gyér Ice Sports Centre / NEMAK ice rink
Programme:

* trying curling on ice,

* parahockey demonstration

* ice skating

* workshop closing

11.30 pizza lunch

12.00 return journey, picking up the cold packs



3.2a Letak z workshopu v Bydhosti

OMLIOKASS! | 20040416 141415

Directions to:?

Education Center for Physical Culture
and Sports (Centrum Edukacii,
i Kultury Fizyczne] | Sportu)

: /‘ Sportowa 2 Sireet (but, enfrance
from Sktodowska-Curie Street)

Faculty of Geographical Sciences
(Wydziat Nauk Geograficznych)
Koscieckich Square 8

BYDGOSICZ
Kazimierz Wielki University 6 7 04 2024

sz Sports of the Blind

Empowerment of inclusive healthy e style of persons with disability thiough physic
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3.2b Program seminare v Bydhosti
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2nd Workshop ,.Sports of the Blind”

Progmmme
ion about and bl of sport for people

wi’fh disabilities in Bydgoszcz vs. sport and physical acfivity
Programme: for people with disabilities in Brno, Gy&r, Banska Bysfrica.
1. FRIDAY, 2&th APRIL The will be

of the K Wielki L v, Kuyavi
8:30 - 11:00 ,,Blind Tennis" Workshop Voivodeship and the rep tatives of the President of Byd z
Venue: “Iawisza” Sporis Park - Tennis Hall;Gdanska 163 sireet, presidenls of sports clubs for the disabled and directors oi schools
Bydgoszcz for children with disabilities from Bydgoszcz.
Programme: A visit to the | tadi "Polonia” Byd: z for youth
welcoming the workshop participants, guests from Countries (Sp 2 street) and visit
tennis workshops for the Blind on Exhibifion of Polsh Olympic Spod (Szymanowskiego 3 street).
11:30 - 13:30 Disabled Sporis Competifion 18:20 -20:00 Criuse on cruise ship - frip around Bydgoszcz
Venve: Education Center for Physical Culture and Sports,
Kazimierz Wielki University;Sportiowa 2 street, Bydgoszcz 20:00 - Dinner at, Zawisza Hotel"Gdarnska 163 sireet, Bydgoszcz
Programme: 2. SATURDAY, 27th APRIL
Games and sporis acfivifies for young people with various
types of disabilifies from Bydgoszcz, the Czech Republic, 8:30 - 11:00 “Sports of the Blind” Workshop
Slovakia and Hungary. Venue: Campus of Kazimierz Wielki University,

Chodkiewicza 30street
13:30 - 15:00 Break and lunch at , Zawisza Hotel”
Gdariska 163 street, Bydgoszcz Programme:

Goalball - team game for the Blind
15:30 - 17:00 Meeiing “What can be improved Showdown - table tennis for Blind
in the organization of sporis and physical activity of people Elecirenic shooting for the Blind
with disabilities in Bydgoszcz and the Kuyavian-Pomeranian
Volvodeship"? 11:30 - Lunch at ,Zawisza" Hotel Gdanska 163 street, Bydgoszcz
Venue: Main Library of Kazimierz Wielkl University;Karola
Szymanowskiego 3street, Bydgoszcz 12:00 End of Werkshop “Sports of the Blind”



3.3a Letak z workshopu v Banské Bystrici
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project - Empowerment project - Empowerment

Tkl * Visegrad Fund e » Visegrad Fund
through physical activty. .. through physical activty. . .

45
Date: 19. - 21 06. 2024

KSHO

Date: 19. - 1. 06. 2024

WORKSHO

~Sportis the easiest and the most beautiful way to inclusion” Sportis the easiest and the most beautiful way to inclusion™
Place: Facalty of Sgarts Science and Meafth, Mate] Bel University, Bansk Bystrica Place: Faculty of Sports Sciaace and Heatth, Matef Bel Universfiy, Banskd Bystrica
Aceommoation: HOTEL DIXON™~ Bansks Bystrica Accommodation: OTEL DUKON"*~ Bansks Bystrica

| gt We are very pleasad to invibe you to the thind workshop of intemational Visegrad | e oad We are very pleased to invite you to the thind workshop of intemational Visegrad

m‘llallm project Empowerment of incheive healthy lifestyle of parsons with disabilities through mn“lm project Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons with disabilities through

B“IE““ physical activity, which will take place a1 the Faculty of Sports Sciance and Health BI.IIE["I physical activity, which wil take place at the Faculty of Sports Science and Health
Hatgj Bal University in Bansha Bystrica, Slovakia. Matgj Bel University in Bansia Bystrica, Slovakia.

LD s, @ ke s M Lerb i, @ b
- Go-organizers:

MTET

Main arganizer: Workshop partners: Main arganizer: Co-organizers: Warkshop partuers:
Special A Sorecial A
Olgrpsics ;f* .T} STRABAG Olympics ;} :'F;' STRABAG
Slovakia ﬁﬁ‘ Slovakia \aﬁ
o —mm aP N A —mm aP
@) Lo mm g ) (@ ) = mon

Program Schedule L WORKSHOP

2 Faculty of Sports Scignce and Helth Sport Hall

Wednesay 18.06.2024 - Arrival Schedule

(..accommodation Check in and dinner - Hotel Dixon)

= 15:25 - arrival CZECH Team /at the Train station -> transfer to the Hotel Dixon/
= 18:00 -19:00 - arrival HUNGARIAN Team /by Bus at the Hotel Dixon/

= 19:00 - Dinner for Hungarian and Czech team /Hotel Dixon/

= 01:30 a.m. (20.06.) - arrival POLISH team /by Car at the Hotel Dixon/

Thursday 20.06.2024 - Daily schedule:

= 07:00 - 07:45 Breakfast time /Hotel Dixon/

= 08:00 - Departure from the Hotel Dixon by walking to the Stadium

= 08:30 - 08:45 Opening Ceremony of Slovak national championship of Special
Olympics in Athletics 2024 /UMB Athletic Stadium/

= 09:00 - 12:00 Morning competition programe /UMB Athletic Stadium/

= 12:00 - 13:00 Lunch time /University dining hall/

= 13:00 - 15:30 Af competition prog: /UMB Athletic Stadium/

= 15:30 - 16:00 Medal awards ceremony /UMB Athletic Stadium/

= 16:00 - 16:30 Coffee break /Faculty laboratory and fitness centre/

= 16:30-17:00 p opening y /Faculty lab y and fitness
centre/ . ) ) HOTEL DINDN™*
= 17:00-17:30 P of S0 Slovakia /Faculty y and fitness centre/ P ERGRE
= 17:30 - 18:00 Body composition testing & Agility fun /Faculty laboratory and Saenen 32, 3
fitness centre/ :7; S:Stmi Bystrica 'E
= 1815 - 18:30 Transfer by walking to the Hotel Dixon
= 19:00 - Dinner time /Hotel Dixon/
= 20:00 - 21:00 Evening Funny Games Everyone is different Everyone is equal”
/Hotel Dixon/ We are looking forward to new experiences and to wellcome you soon in Slovakia
* Visegrad Fund « Visegrad Fund




3.3b Program workshopu v Banské Bystrici

L'fT' b Matej Bel University in Banska Bystrica

vaiiiai,  FACULTY OF SPORTS SCIENCE AND HEALTH
Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica, Slovakia www.fivszumb.sk

International Visegrad project - Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons
with disabilities through physical activity

3 WORKSHOP
»Sport is the easiest and the most beautiful way to inclusion”

1st Invitation Bulletin

We are very pleased to invite you to the third workshop of International Visegrad project
Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons with disabilities through physical
activity, which will take place at the Faculty of Sports Science and Health Matej Bel University
in Banska Bystrica, Slovakia.

Date: 19.-21.06.2024

Place: Faculty of Sports SCience and Health, Matej Bel University, Banska Bystrica
2/ ftvsz.umb,sk/! /ad f; daje.html

Accommodation:
https:// umb.sk/: / b/s
domovy/sd3-tajovskeho-51/

General program:

Wednesday 19.06.2024 (17:00 — 19:00) - arrival, accommodation and dinner for participants
Thursday 20.06.2024 - daily schedule:

» 07:00 - 08:00 Breakfast time

» 08:30 - 08:45 Opening Ceremony of Slovak national championship of
Special Olympics in Athletics 2024

09:00 - 12:00 Morning competition programe

12:00 - 13:00 Lunch time

13:00 - 15:00 Afternoon morning competition programe

15:00 - 16:00 Medal awards ceremony

16:30 - 17:30 Workshop opening ceremony

18:00 - 13:00 Dinner time

19:30 - 20:30 Evening programe

vV VYV

YV VY

telefon: 048/446 7530 e-mail: X fvszumb.sk

L'ﬁ"b Matej Bel University in Banska Bystrica

FACULTY OF SPORTS SCIENCE AND HEALTH

INIVERZITA
MATI
e Tajovského 40, 974 01 Banski Bystrica, Slovakia www.fivsz.umb.sk

Friday 21.06.2024 - daily schedule:

» 07:00-08:00 Breakfast time

» 09:00 - 11:00 Workshop activities programe

¥ 12:00-13:00 Lunch time

» 13:00 - End of the workshop
Contact person: Miroslav Sliik
web site: https://www.ftvsz. umb.sk/mslizil
e-mail: miroslav.slizik@umb.sk

phone & whatsapp: +421 903 614 429

After we receive your Team lists we will send you a more detailed program. We are looking
forward to new experiences together and to meeting you soon in Banska Bystrica, Slovakia.

Banska Bystrica 29.5.2024

Best regards from Slovakia

— L=

doc. Mgr. PhDr. Miroslaw Sliik, Ph.0.
FTV3Z Matej Bel University
Banskd Bystrica

telefin: 048/446 7530 e-mail: jarg k o bk



3.4. Letak + program zavérecné konference v Brné

Projec aa)
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EMPOWERMENT OF INCLUSIVE
HEALTHY LIFESTYLE OF PERSONS

until 8:30 | Breakfast
9:00 -12:00 | Morning program in

WITH DISABILITIES THROUGH EPRIN conference room
FHYSICAL ACTMITY 12:00-13:30 | Lunch
Organizer: 13:30 - 14:00 | Project interviews

14:00 - 15:30 | Afternoon program in
EPRIN conference room

15:30 - 16:00 | Coffee break
16:00 - 17:00 | Conclusion of project

¥ (Milova

VI4EIaVaGi za

Date: Project P‘_"’t“e’?f: EPRIN conference room
UNIWERSYTET 18:00 - 20:30 | Tour de Brno old town
. W BYDGOSZCZY
Location: 20:30 | Dinner in the city
B?:&Eﬁ?cch JE SZECHENYI and free program
=i e Sunday13.10
Co-financed: =E unssioroos — Y.
. Morning | Breakfast and

+ Visegrad Fund departures

=

Project introduction, report, overview
* List of partners
* Project annotation
* What, why and how

Friday dinner & Look at menu

saturday lunch  www.carusofood.cz/en/

Hotel Palacky
Kolejni 2905/2, 612 00 Brno

* www.hotel-palacky.cz
- free wifi K,

breakfast 7:00 - 9:30
check-in after 14:00, check-out until 10:00

Rooms

Introduction to the partners environment

« Difficulty of the situation and level of
support

* Demand and availability of sports
activities for people with disabilities

* Management of sports / educational
events (including university levels)

* Your personal experience with physical
activities or disabled sports

Workshops summary
* Decision-making process
. Backgrouncl of management
* Feedback

Overall conclusion




From hotel to nearest tram (no.12)
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4, Dochazkovy list + prohlaseni GDPR

By signing the attendance list you agree to the use of photographs taken during
this event for unlimited media promotion of the project number 22320184.

ATTENDANCE LIST

. supported by

e Visegrad Fund

Project number | 22320184

Project name Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons with
disabilities through physical activity.

Project activity | Project conference

Term 11.-13. October 2024
Place Brno, Czech Republic
GDPR declaration

By signing this declaration, | consent that video(s) and/or photo(s) are taken of me during the
event/meeting and used in project 22320184 communication activities. | consent that my name and
contact details are published in the list of participants of the event/meeting and

o< (Mlova  J= gzicheny

VZ4£1aVati i

UNIVERSITY OF GYOR e

Full Name Organization Signature
1. |Hana Valkova Emilova vzdélavaci, z.u.
2. |Vojtéch Koctirek Emilova vzdélavaci, z.0.
3. |Zuzana Burofiova Emilova vzdélavaci, z.U.
4. | Pavel ZboZinek Emilova vzdélavaci, z.u.
5. |Kamila Zouharova Emilova vzdélavaci, z.0.
6. Uniwersytet Kazimierza
Adam Szulc _— A
Wielkiego w Bydgoszczy
7- Barttomiej Niespodzinski v r.1|w<‘ersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy
8. Miroslav Slizik Matej Bel Ur'1|ver5|ty - Faculty
of Sports Science and Health
9. i . ., Matej Bel University - Faculty
Nikoleta Kusnirova of Sports Science and Health
UNIWERSYTET

KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCZY




5.

Vzor prohlaseni dobrovolnika

LOGO akce

PROHLASENIi DOBROVOLNIKA
MIiSTO KONANI AKCE
DATUM KONANIi AKCE

CELE JMENO DOBROVOLNIKA: .........
Prohlasuiji, Ze jsem se na akci pfihlasil/a dobrovolné a budu se fidit nasledujicimi pokyny:
Status dobrovolnika EU: tj. bez financni odmény, obédy jsou hrazeny, 1

1.

3.

dobrovolnické tricko a Ucastnicky certifikat, volny vstup na vSechny sporty a dalsi

akce poradané vramci EVENTU.

Status dobrovolnika na AKCl vyzaduje nasledujici podminky, které budu dodrzovat:

a.

Zachovani davérnosti osobnich udajd, osobni historie, diagnéz nebo
specifického chovani sportovcl s danym typem postizeni.

. Dodrzovani zakazu pozivani alkoholickych napojd, navykovych latek a

koureniv prostorach AKCE, s vyjimkou prostor k tomu uréenych.
DodrZovani bezpecnostnich predpist formulovanych ve vnitinich
pfedpisech zafizeni, kde se AKCE kona.

. Vylouceni zahéajeni nebo rozvijeni rozhovorl a chovani s podtextem rasové,

etnické, nadbozenské nebo narodnostni averze.
Zajisténi pojisténi osob pro pfipad Urazu, ztraty majetku nebo zpUlsobeni
Skody.

O konceptu EVENT jsem se dozveédél z pfilozené pfirucky a z webovych stranek

EVENT
Byl jsem informovan o koncepci EVENT z hlediska konkrétnich Gdajli a mista,
konkrétné:

a. ZpUsob komunikace se sportovci s mentalnim, zrakovym, sluchovym a

télesnym postizenim s dirazem na jejich lidskou dlstojnost a respektovani
statusu sportovce.

. Usporadani prostor pro ubytovani, stravovani a uspofadani prostor pro

jednotlivé aktivity programu, napf. denni provoz, sport a doplikovou
¢innost.

Umisténi dalezitych bod( daného sportovisté nebo oddilu, jako je misto
svolavani, umisténi informacnich tabuli, zdravotni sluzba, hygienické misto
(dezinfekce), mista vydeje pitné vody a obédU, ¢asy vydeje obédl, mista pro
dopravu a parkoviste.

. Znalost platnych hygienickych predpist, které budu v ramci své

dobrovolnické pozice respektovat a dohlizet na jejich dodrzovani.
Znalost umisténi zdravotnické sluzby v prostorach mé pozice, ktera mi byla
pridélena.



f.

Znalost dulezitych telefonnich cisel:
i. VSeobecna tisfova linka 112

ii. 158 policie

iii. 155 sanitek

iv. 150 hasicl

5. Byl/ajsem seznamen/a s povinnostmi na mné pfidélené pozici a budu je plnit:

a.

Stanovenou dobu mé sluzby urCuje sportovni feditel, feditel oddilu nebo
vedouci dobrovolnikd.

. Respektuji pokyny sportovniho feditele nebo oddilu, ke kterému jsem byl

pfidélen.
V pfipadé, Ze je moje ¢innost ukon¢ena, hldsim se u sportovniho feditele
nebo oddilu k dal§imu pfidéleni.

. Dodrzuji povinnost nosit akreditaéni prikaz (a mit jej na oc¢ich) po celou

dobu Cinnosti na akci.

DodrZuji povinnost nosit po celou dobu ¢innosti na akci tricko nebo jiné
oznaceni dobrovolnika EVENTU.

Dodrzuji podminku ulozeni vlastnich véci na misté ureném pro
dobrovolniky, protoZe organizator nemlZe nést odpovédnost za véci
ponechané na jinych mistech.

6. Jsem informovan (a respektuji) nafizeni GDPR podle své osobnosti a podle
Ucastnikd se zdravotnim postizenim.

7. Jsem si védom/a nasledujiciho: dobrovolnik pomaha, radi, povzbuzuje, vytvari
pfijemnou atmosféru a dobré jméno EVENTU, méstu Brnu, Emilovym orgaizacim
nebo partnerskeé instituci.

Dobrovolnik nezajistuje praci vedoucich nebo trenéri zi¢astnénych

delegaci.

PREDEM DEKUJI

Skoleni/vzdélavaci kurz/ vedl:

Jméno

podpis



6.

s CNilova VZavaai zi

Prihlaska - vstupni formular

Organization and Country:
_ Team list: HUNGARY
Food [diet) Approx. time | Typeof | Special
|| Name and surname: e LIy restrictions | Size of Tshirt | ofarrival | transport | needs:
1
2.
3.
4.
5.
E.
Team list: POLAND
Disabil il Food (diet) Approw time | Type of Special
| |Name ard surnarme: SRl L5 . rastrictions | Size of Tshirt of arrival trai rt | needs: |
1
2.
3.
4.
5.
[
Team list: SLOVAKIA
Date of birth: Disability specificity: Food [diet) Approx. time | Typeof | Special
MName and Size of Tshirt of arrival neads:

Ll Gl Gl Ll Ll

2




7a AKreditac¢ni karta - predni strana
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30VE Winter Camas
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7b AKreditacni karta - zadni strana

ACCOMMODATION INFORMATION
UBYTOVANI PACKAGE

Hotel Clarion INFORMACN] BALICEK
Praski £, 2306/14

370 04 Ceskit Budijovice
VENUE / SPORTOVISTE
Ski ared] Lipno

Lipno nad Vitavou 307

352 78 Lipno nad Vitavou

Hockey Center Pouzar

E. Rofického 1756

370 05 Ceské Budéjovice 5
"

Jihoéesky kraj

Geveral porisey

Shal port bm ' -
ENERGIEAG  CLARION avent 75
mzswearscoss )

s SKODA .
Myslime na 2itiek -
Lipne. | iwex =PRIN

MOUNTAIN MOMCUE SERVICE  EMERGENCY LINE
IDORSEA SLUZEA TISSOVA LINKA

G1210 B112 cemmigua
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CERTIFICATE ) e
A O ite: 19.- 2106, 2024

o [WORKSHOP

JMENO PRIJMENI

for successful participation in the

\
PROJECT CONFERENCE ;'
organized by Emilova vzdélavaci, z.i. within the project no. 22320184
w~Empowerment of inclusive healthy life style of persons with disability
through physical activity* in Brno, Czech Republic.

OF PARTIGIPATION

Conference was held: 11th - 13th October, 2024
Project is co-funded by
.

* Visegrad Fund

[ Project partners:
e UNIWERSYTET
KAZIMIERZA WIELKIEGO
W RYDGOSZC2Y
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Mgr. Vojtéch Kociirek

i Prof. PhDr. Hana Vilkov4, CSc.
(Chairwoman Vi
of the Emilova vrdéldvaci, zd. of the Emilova

24, ey

Specialnych olympiad Slovensko'

Special Olympics Slovakia o
¢

“
" a g

Ve see the world differently

the same desire to win

Eva Gaiova
riaditelka

Podporovane:
Supported by:

MINISTERSTVO

e SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU' A $PORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY







9. Program védecké konference v Bydhosti

Ke zpravé Adama Szulce
Konference - téma: Co lze zlepSit v organizaci sportu a pohybovych aktivit osob se
zdravotnim postiZzenim v Bydhosti a v Kujavsko-Pomoranském vojvodstvi?

Oficidlni dopisy o Cestné zdstité primatora mésta Bydhost, ministra zahrani¢nich véci
Kujavsko-Pomoftského vojvodstvi, prorektora Univerzity Kazimira Velikého v Bydhosti p.
Marka Macka Vojvody Kujavsko-Pomoiského p. Michala Sztybla

Misto kondni: Karola Szymanowského 3, Bydgoszcz.

Jazyk: polStina, angliCtina, dvé obrazovky pro ppt. prezentaci, osobni tlumocnik
Ucastnici: Setkani se zdcastnili zastupci Univerzity Kazimierza Wielkiego, Kujavsko-
pomoianského vojvodstvi a prezident Bydhosté, zastupci sportovnich klubd pro
zdravotné postizené a reditelé Skol pro déti se zdravotnim postiZenim z Bydhosté a
Ucastnici projektu V4 EMPIH z BydhoS$té, Gyoru, Banské Bystrice a Brna.

Obsah: Diskuse o uspésSich a problémech sportu pro osoby se zdravotnim postiZenim v
Bydhosti vs. Sport a pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim postiZenim v Brné, Gyoru
a Banské Bystrici.

- Partneri z CZ, SK a HU predstavili situaci tykajici se sportu a pohybové aktivity déti
a mladeZe ve svych méstech a na univerzitach v HU, CZ a SK.

- Adam Szulc predstavil aktivity Univerzity Kazimierza Wielkiego na podporu
studentti se zdravotnim postiZenim a jeji spolupraci s Polskym sportovnim svazem
neslysicich.

- Pawet Bednarski prednesl zpravu o pocCtu déti a mladeze se zdravotnim
postizenim v Kujavsko-Pomoranském vojvodstvi, o typech zdravotniho postiZeni
vyskytujicich se v tomto vojvodstvi a o aktivitich zamérenych na zlepSeni
vzdélavani a fyzicke aktivity déti se zdravotnim postiZenim.

- Reditelé $kol pro déti se zdravotnim postiZenim diskutovali o aktivitach, které ve
svych Skolach provozuji v oblasti sportu a pohybovych aktivit.

- Ucitelé a pedagogové z praxe predstavili své prispévky a situaci v mistech a obcich.

Diskuse a zavér: setkani na téma ucasti déti a mladeZe se zdravotnim postiZzenim
navstévujicich specialni Skoly v Bydhosti na sportu a pohybovych aktivitach. Pri realizaci
pohybovych aktivit a sportu je diilezity také rozvoj obcanské spolecnosti a spoluprace s
nevladnimi organizacemi a potirani zavislosti. Sdéleni vychazelo z osobnich zkuSenosti z
praxe. Plodna a produktivni diskuse.

Nakonec, mozna na dalSich setkanich, by mélo byt nutné ziskat odpovéd’ na to, jak by mél
byt tizen sport v BydhoSti pro osoby se zdravotnim postiZenim, aby byla zajiSténa
kontinuita tcasti co nejvétSiho poctu absolventti kol pro osoby se zdravotnim postizenim
na sportu a pohybovych aktivitach, a jak lze vyuZit infrastrukturu bydhostskych skol,
mésta, sportovnich klubi a Univerzity Kazimierza Wielkiego k potirani sedavého zptisobu
Zivota osob se zdravotnim postiZenim. Jak ziskat financni prostiedky pro tento ticel?

Prednasejici jmenovali klicové problémy v regionu, v zemich V4: nedostatek informaci pro
rodiny i kluby - uvédomit si moZnost a podminky pro zahajeni Cinnosti, vétsi zajem
odpovédnych organt o reprezentacni sport neZ o rekreacni sport, zatimco mezi jednotlivci
je vétsi zajem o rekreacni sport v ramci rodiny nebo ptatel, podpora pohybovych aktivit a



sportu je zavisla na rodicich, ucitelich a specidlnich pedagozich ve skolach, jako mozna
cesta se jevi zapojeni do béznych klubd.

Prinos konference: prvni spoletnd konference tohoto typu v regionu. Zijem o jeji
pokracovani v pristich letech.



10. Osobni vyjadreni k workshopu v Banské Bystrici
Autor: Mgr: Hana Kratochvilovj, trenérka klubu SO CZ, matka chlapce s postiZenim

Stireda, 19.6.2024

Delegaci tvorili zastupci klubu SO v Praze, rodinny par z Mladé Boleslavi a garantka
projektu z Olomouce (Hana Valkova). Jiz pred casem se tato skupina, ktera se nikdy
spolecné nesesla, dohodla na spolecném spojeni pres Olomouc a Vrutky. Ve Vritkach
probéhlo spolecné setkani a skupina postupovala jako celek, ale s volnym rozhodovanim.
Prijemné prekvapeni v BB na nadrazi - zaruceny odjezd Mirou primo do hotelu. Zde
setkani s delegaci z Madarska, mozZnost prochazky po namésti v BB. VecCer - zakladni
setkani ucastniki projektu.

Ctvrtek 20.6.

Po vyborné snidani formou Svédskych stolli se spolecné vyddme na stadion Fakulty
sportovnich studii UMB, kde se zucastni vSichni nasi ¢lenové v ramci slovenského SO.
Postiehy: V pribéhu dne se kona slavnostni vyhlaSeni vysledkd, které se kona v
prostorach UMB: Délaji to jinak, jen podle véku, hned finale. Dobré medailové umisténi
nasi delegace: 50 m, 200 m, 400 m, hod mickem, Stafeta 4x100 m. VSichni se téSime na
skvélé vysledky. Hry byly dobie organizované, jeden dobrovolnik ndm byl "k ruce" jako
zahranicni delegaci.

Madari nesoutézili, ale ucastnili se jako dobrovolnici (hrabani pisku, noseni vody,
vyhlaseni vysledki atd.) - obdrZeli certifikaty dobrovolnikii. Polaci byli po zdlouhavém
prijezdu unaveni - vzdali to a ucastnili se pouze vlastniho EMPIH. Obéd ve fakultni jidelné
- dostupny pésky, i kdyZ do kopce a po schodech jako do véZe. Drobné zmény v soutéZnim
programu, napt. co se tyce ¢asu dlouhych béhi po obédég, coz se vymstilo/nevyplatilo nasi
atletce na 400 m. Ale Zadny problém nebyl, zdravotni sluzba fungovala.

Po zavodech: specialni ¢ast s EMPIH - to vSe v budové nové ziizené Fakulty sportovnich
studii UMB. Zahajeni s VIP hosty, bohatym obclerstvenim a prednaskou Dr. GaZové o
zafazeni SO do systému podpory sportu v rdmci MSMT SR. Prochazeji systémem
specialnich $kol - ale v ramci inkluze oc¢ekavaji jejich zruseni. Stalo se tak i v Ceské
republice.

Patek 21.6.

V patek v télocvi¢né ukazka tréninku bojovych sportf,

Poté koupani a odjezd domii do hotelu.

Druhy den jsme byli v télocvi¢né, vyzkouseli jsme si zaklady tréninku bojovych uméni,
vzajemnou masaz v ramci hry "velka pizza" od sportovci, pak zaklady plavani a odchod
do hotelu. Po obédé odjezd domfi.

Vtip z cesty zpét: na nadrazi ve Vrutkach nas potkal mlady pan - karatista, boxer. Kdyz
uvidél nasSe SO tricka - zacal se vyptavat. Sportovci se pochlubili svymi vykony a
medailemi. Byl nadsSeny, a pravé jim dal zbyvajici eura (35), aby mohli jit slavit sviij uspéch.
Zjistili jsme, Ze je z Olomouce. Slibil, Ze se ptijede s rodinou podivat na ATL Czech Open.
Pozndmka: Chce nékdo zpochybnit zarazeni do volnocasovych aktivit?



11. UryvKy ze zavéreéného zaznamu Konference
UryvKy ze zvukového zaznamu diskuse béhem zavére¢né konference v Brné

Pro¢ fragmenty? Zamérem bylo poridit zvukovy zaznam diskuse ze zavérec¢né konference
v Brné, aby bylo moZné interpretovat spontanni myslenky ucastniki bez povinnosti
akademického pisemného projevu. Byly formulovany tematickeé celky diskuse. Zaznam byl
poiizen mobilnim telefonem, ticastnici sed€li volné u stolu a skute¢né diskutovali (skakali
si i do reci). Diskuse byla tolerantni v jazycich (kromé oficiadlni anglictiny byly pouzity
uryvky v Cestiné, polStiné a slovenstiné, které prispély k porozumeénti).

Z nahravky byl porizen pisemny piepis a nyni se ukazalo, jak obtiZné, témér neresitelné,
je desifrovani, takze nebylo moZné vytvorit souvislé vypravéni, proto ty fragmenty.
Fragmenty byly predany tcastnikiim k vyjadreni souhlasu se znénim, tj. souhlasily.

Zdarover zde formulujeme doporuceni pro rizeni.

1. K nahravani musi byt pouZita odpovidajici technologie; nahravani z mobilniho telefonu
nestaci.

2. Diskutujici by méli sedét v optimalni a stejné vzdalenosti od nahravaciho zarizeni.

3. Mluv¢i oznami své jméno (identifikace) a ma prostor pro souvislou rec; neskakejte do
feci. Diskuse - opét ohlaseni jména a prostor pro souvislou rec, véetné napt. zmény jazyka.
4. Prepis zvuku, opét s profesionalni technologii, nyni se sluzbou Al

Jak byt partnerem

Adam: O tento sport se zajimam uz témér 10 let a byl jsem vami (Hanou) vyzvan, abych se
o ném podélil s vami, a tak jsem souhlasil s ucasti v projektu. Dalo mi to prilezitost
spolupracovat s naSimi $kolami pro rlizna postizeni, univerzitou a krajskymi urady.
Usporiadali jsme setkani v Bydhosti s mnoha autoritami v této oblasti.

Kolegyné Nikolety Miro - o ném: Adam se nejprve vénoval piredevSim spolupraci se
sportovnimi zarizenimi pro neslysici, nikoliv pro osoby se specidlnimi potiebami. TakZe
on premyslel o tom, Ze je to v poradku, aby se do projektu zapojili i nékteri studenti ze
specialnich skol. TakZe se rozsifi a oslovi, rozsifi své spojeni nejen pro sportovni
sportovce, jako jsou specialni olympionici, ale také s détmi, studenty a dospivajicimi s
jinym postiZenim. Byla to dobra ptilezitost a feknéme i dopad, hlavni diivod pro nas. Je to
skvélé, diky.

Tamds: Myslim, Ze jsem mél zvlastni postaveni, protoZe jsem zastupoval univerzitu, mésto
a sport zdravotné postiZzenych v regionu. Pfedtim jsem zastdval funkci na univerzité,
pracoval jsem pro mésto Gyor a mij mentor - Dr. Laszlé Gonczol byl profesorem. BohuZel
zemiel béhem Covidu 19. Jeho pamatku jsme uctili na seminari v Gyéru. Uchoval jsem si a
pokracoval v jeho praci a duchu, pokracoval jsem v kazdodenni praxi. Pracoval jsem s
postizenymi détmi v riznych Skoldch. Nyni jsem jednim z vedoucich Skolnich
koordinatord a pozvani bylo ve srovnani s jinymi tymy snazsi a rychlejsi.

Podle mého nazoru byl projekt uzitecny a probéhl dobie. Setkal jsem se s vyjime¢nymi
kolegy, hodné jsem se od nich naucil a hloubéji jsem pochopil "osvédcené postupy" pro
jednotlivé typy postiZeni.

Zménu terminu jsem vzal na sebe misto Mira, protoZe byl zaneprazdnén reorganizaci
univerzity. Pivodnim tématem byly zimni sporty a v Madarsku neni dostatek snéhu a



zimnich sportd. S univerzitnim hokejovym Kklubem spolupracujeme jak v ramci
univerzitniho kurzu, tak i jinak. Spole¢né propagujeme univerzitni curling a mé napadlo
prijmout curlingovy program pro lidi s postiZenim: zaméteny na stfil, podlahu a led. Plus
parahokej, coz je pro mé velka vyzva.

Myslim si, Ze bezpecnost je pro nase déti jednim z nejdtilezitéjsich faktord, a proto jsem
na ni dbala pfi navrhovani mist a prvkd programu a infrastruktura v Gyéru mij napad
velmi dobte podporila a ziskala jsem potfebnou podporu od Széchenyiho univerzity, Skol
a kolegti. Zvlastni podékovani patti vedeni projektu za vstiicny pristup a diivéru, kterou
nam projevilo pri organizaci prvniho workshopu.

Vérim a mam zkusSenost, Ze ve svété lidi s postizenim miiZe byt sport a kultura pojitkem,
které spojuje dotyc¢né lidi a vétSinu komunity.

Citil jsem se Stastny, protoZe jsem béhem celého projektu citil velkou otevienost v myslich
a srdcich ucastnikd.

Vojtéch: Kdyz naptiklad poradame Evropské hry, nefikame, Ze je to sportovni akce, ale Ze
je to néco jako festival. Profesorka: "Vite, co je to olympidda? Sport a kultura - to je setkani,
ne mistrovstvi, typicka kombinace pro volnocasové, a dokonce i soutézni aktivity. Podle
osobnich zkuSenosti je to inkluzivni mySlenka, hlavni mysSlenka tohoto projektu. Diky
tomuto pristupu se dotykame obycejnych lidi, dotykdme se situaci s humorem.

Adam, Bartek: Premyslime, jak usporadat vétsi akci pro Skoly se specialnimi potfebami v
Bydhostském vojvodstvi (asi osm mést, osm $kol). VSechny maji viili se ziucastnit a my
musime piemyslet o tom, jak se podafi zapojit vSechny bez ohledu na jejich postizeni.
Poprvé se podarilo shromazdit vice nez 100 déti. Upoutali jsme pozornost vedeni mésta,
kde se chce zapojit i prezident, a to ndm pomohlo. Uspoiadana akce byla spoustétem
pozornosti méstského uradu vici détem a sportu s postiZenim. Bylo to poprvé, co se
Adams dozvédél, zZe urady naSeho regionu maji takovouto aktivitu, kdy se do této
zaleZitosti zapojil cely region: méstsky urad, verejnost, univerzita, sportovni kluby,
specialni skoly. Byla to vétSinou iniciativa ze strany skol, aby se udélala néjaka sportovni
aktivita pro déti, protoZe nemaji moc pomoci a znalosti pro zajisténi rekreacnich forem
pohybovych aktivit. Jak vite, problém je dat dohromady zrakoveé postiZené, neslySici déti s
ostatnimi, vétSinou jsou oddélené, akce si organizuji samy pro sebe. A to je problém s
financovanim. Ale obecné je problémem financovani sportu pro zdravotné postiZené.

Financovani

Adam, Bartek: Financovani sportu zdravotné postiZenych je problém, a to pro sportovni
kluby obecné, nejen pro sport zdravotné postiZzenych. Finance jsou slozité, jdou z
méstského uradu, skol, statniho rozpoctu, ale penéz je malo, a pokud jsou, tak jen na
nékteré mezinarodni aktivity. Interni aktivity jednotlivych Skol v podstaté vychazeji z
podobnych problémi s financovanim.

{Diskuse vsech partnerti o redlnych rozpoctech v zemich a méstech vcetné workshopi v
nasich méstech - eura, forinty, zloté, Ceské koruny.}

Vojtéch: Vojtéch: Jsem predsedou basketbalového klubu vozickari v Brné, a pokud bych
chtél ziskat penize na reknéme rozvoj naseho klubu, musim pozadat a rozvinout sit
sponzord soukromého sektoru. Vim, Ze v brnénském sportu napiiklad existuje sportovni
klub nevidomych fotbalistii a ti jsou financovani v podstaté jenom z penéz soukromého



sektoru a maji jako opravdu velky rozpocet, protoZe jsou schopni prodat své znalosti, vite

propagovat sponzory a nevidomy fotbal je opravdu zajimavy, prosté vyssi drovern.

Hana: A co rekreacni uroven, malé kluby, ticast na festivalech, hrach, ne mistrovstvich
sportovnich federaci je povolena pouze pro né. Musi si ji zaplatit rodiny. Vrcholova
vykonnost, pohybové aktivity pro zdravi a s kulturnimi setkdnimi v§echny aktivity zac¢inaji
od zacatku, ne od vrcholu, tam je také prostor pro primérenou inkluzi. To je moje filozofie:
podporovat déti, mladez a zacate¢niky (i po zranéni), neregistrované, a Narodni sportovni
agentura do této sféry neinvestuje, jen pro $picku. A vzdélavani pro skoly, ne pro volny cas
Skolakd. V tom vidim hlavni problém.

Vojtéch: To je stoprocentni pravda, protoZe jen jedna pozndmka - kdyZ jsme poprvé
poradali tyto zimni hry v jihocCeské casti nasi republiky, méli jsme Stésti, Ze jsme ziskali
dotaci z Visegradského fondu. Bylo moZné zajistit osvétu, v ptripadé uspéchu opétovnou
podporu, pak obrovsky dopad v médiich, v televizi; je dtleZité, aby projekt byl vidét a
abychom nestali mimo.

A zpét - vice prilezitosti k financovani: stile vice mladych lidi se snazi pracovat ve
sportovnich oborech, kde se daji sehnat penize - pro¢? ProtoZe na vrcholové urovni penize
najdete, ale ve formé para sportu a vykonnostniho sportu zdravotné postiZenych. Pokud
se budeme bavit zejména o volnocasovych aktivitdch v amatérskych sportovnich klubech,
jde vétsinou o dobrovolnictvi. V Ceské republice i na Slovensku je situace v podstaté stejna,
nebo mozna na Slovensku horsi. Zndm osobné hodné slovenskych sportovci - kdyZ jsme
délali prvni ro¢nik zimnich her v Cesku - ptfed dvéma lety -, tak mi jeden ¢lovék fikal, Ze
akce tohoto typu by na Slovensku byla moZzna azZ za mnoho let, protoZe nejsou lidé, kteri
by vybirali penize, protoZe to neni podporovano méstskou samospravou.

Adam: Rekl bych, Ze na trovni kraje je situace podobna jako v Brné, moZna o néco lepsi
nez na Slovensku, ale situace jeSté neni dobra. Byl jsem v kuriézni situaci - méli jsme
aktivity se strelbou pro nevidomé a dalsi aktivity, bylo to opravdu pékné, bylo tam hodné
klubti, ne na celostatni urovni, a maji penize na rozvoj. Mame jeden méstsky klub pro
vSechny druhy postiZeni, ale da se fict, Ze v kazdé skole je jeden maly sportovni klub, kde
maji vlastni vybaveni, nasli penize na malou komunitu, i kdyZ je to téZké.

Tamads: Myslim, Ze dileZité je pracovat v co nejSirSim poli a rozméru. Myslim, Ze
nejdilezitéjsi je pracovat v co nejsirs$im poli a v co nejsSir§im rozmeéru. Spojeni s projektem
bylo nasim prvnim krokem v budovani mezinarodnich vztaht. Byla to velmi vyznamna véc
v Zivoté naseho sdruZeni. J[sme vdéc¢ni, Ze jsme se mohli pripojit. Tato ptileZitost prinesla
vétSi pozornost mistnich médii a byla motivujicim faktorem pro nase déti a kolegy.
Dlouhodobé pomiZe financovat nasi ¢innost. Spojeni a vazby jsou v Zivoté nasi organizace
dtilezité. Ziskali jsme vyznamnou odbornou podporu od Madarského para-sportovniho
vyboru (ukazka para-hokeje), kterd ndm pomohla dostat se na mezinarodni uroven. Nase
déti byly v zahranic¢i zatim jen jednou, a to na rekreacnim zajezdu do Family Parku v
Rakousku. Kdyz bylo vedeni parku informovano o naSem zaméru navstivit ho s détmi s
mentalnim postiZenim, nabidlo ndm vyraznou slevu.

Diskuse - jména nerozliSena: spoluprdce s riiznymi institucemi a subjekty v lokalité je
diileZitd nejen pro ziskdvdni penéz, ale také pro veskerou logistiku: prondjem prostor,
sportovist, ubytovdni, dobrovolnici. To se potvrzuje i pro pordddni workshopt ve vsech



lokalitdach projektu V4 EMPIH (princip zndmosti). Zdroveri se jednd o skutecné zapojeni s
obyvateli urcené lokality.

Dobrovolnictvi

Adam, Bartek: Charta dlivéryhodnosti byla diileZitym povérenim o tcasti, Ze vase jméno
je zodpovédné za toto rizeni. Je zde moZnost poZadat o pomoc nejen znamé partnery, ale
jakékoliv dalsi, ktefi mohou byt zastupci vyznamné instituce, projektu, ktery je obecné
velmi dtlezity (sportovni akce, pisnickovy festival, vyzkum na Skolach atd.). Zpét k
dobrovolnictvi - zZadali jsme o pomoc znamé sportovce, béZné tenisové a nevidomé
tenisové organizace, z univerzity nebo stiredni $koly, ale odezva nebyla ani tak od student,
jako spiSe od zaméstnanci a jejich piatel. Hodné uciteld, ktefi ndm pomohli, o nas spise
sly$eli, neZ Ze by pomahali kviili zkusenostem. Rikali, Ze nové vnimani, novi lidé, kratké
Skoleni jsou dfileZité pro jejich praxi, pro ostatni zaméstnance také. Pokud jde o studenty,
vétSina z nich byla z Univerzity Kazimierza Wielkiego (specialni pedagogika, sport,
zdravotnictvi), asi 40 studentl, poskytli jsme jim kratké Skoleni, protoZe koncepce
projektu a workshopu pro né byla nova. Pomahali ndm také nékteii absolventi. Pro
nékteré z nich to bylo zarazeno jako soucast studijniho programu, protoZe na nasi
univerzité je dobrovolna ¢innost povinnou soucasti programu.

Hana: Pochopeni toho, Ze dobrovolnictvi se miiZe rozsirit i na jiné oblasti, jiné typy akci.
KdyZ potencidlni dobrovolnici dostanou motivaci, argumenty, slySi o emocich
dobrovolniki v akci diive; poté miiZe byt na pozici dobrovolnika dlouha fronta. Souhlasim
s vybérem a razenim na rizné pozice, jak rekl Adam: Ze nas dobrovolnik nemusi byt jen
ze sportovnich studii nebo ucitelstvi, pohybovych aktivit, je spousta pozic, které
nepotiebuji pohybové aktivity/sportovni zkuSenosti: catering, pocitacové dovednosti,
administrativa. Dilezita je socialni podpora tstiedi: osobni iniciativa s patronaci, dalsi VIP,
volné dny mimo zaméstnani, podnikové suvenyry atd.

Tamds: Protoze pracuji na univerzité, pozval jsem ucitele zakladnich $kol a specidlnich
skol, z nichz nékteri byli ve dvoji roli: ucitelé postizenych déti a dobrovolnici v dobé, kdy
byli v praci. Predem jsem ale citil, Ze to nebude stacit. KaZzdy den jsem stimuloval Zaky nasi
Skoly/sportovniho centra, bylo to velmi vycerpavajici, ale splnilo to sviij ucel. Méli nové
informace, mozZnost byt v nové, neznamé atraktivni situaci, byt dobrym clovékem,
pomahat rozvijet dobry program, cestovat do jiné zemé. Ukazali jsme jim mésta na mapé,
bylo jim asi 17/18 let, aby navstivili velkd mésta. KdyZ se vratime, jsou z malych vesnic,
rodice Ziji v chudych podminkach, jsou hrdi na aktivity. Poskytovat kratké, atraktivni
workshopy a kurzy, pfimo s osobami se zdravotnim postiZzenim. Priklad s ¢lovékem bez
nohou, tento ¢lovék silu ukazuje, jak se pohybovat atd. Tento pristup k dobrovolnictvi
studentd je soucasti mé filozofie a motivuje je k dobrovolnictvi i ke sportu pro zdravi. Je
to moje zkuSenost, jak vnimam lidi, ktefi pracovali a pomahali s postiZzenim - vice nez 80
% se rekrutuje z postiZzenych rodin. NejvétSim poucenim pro mé je, jaké mam Stésti, Ze Ziji
se zdravym, plnohodnotnym télem - citim, Ze potfebujeme kontakty, trochu vyzkumu, jak
si udrZet znalosti, postoje, dovednosti, nejlépe prostrednictvim dobrovolnictvi. (Hana:
teorie kontaktii.)

Vojtéch: Mam podobnou zkusenost se studenty. Studenti velmi ¢asto zZadaji o zisk (studijni
kredity, certifikaty, bezplatnou dopravu po mésté béhem akce, parkovani apod.) Nékdy
neni problém to poskytnout, nékdy je to velky problém, a to ne ve vztahu k principtim



dobrovolnictvi. Ale motivaci - zdraznil Tamas - je vZdy diileZité vysvétlit, poskytnout vice
informaci o tom, pro¢ byt dobrovolnikem; ale nevédi, Ze existuji moZnosti, nékdy nevédi,
zda jsou schopni byt kompetentni, nemaji zkuSenosti, maji hodné casu atd. My (Summer
Emil open) mame zkuSenosti s lidmi, kteri tady pracuji ve velkych, velkych mezinarodnich
firmach v Brné, z Indie, z celého svéta, Ziji tady; v podstaté komunikuji s kolegy, chodi spolu
napf. do posilovny, maji néjaké volnocasové aktivity. Jednak nemaji predstavu, ale zac¢inaji
spolecné aktivity a mohou je porovnavat s Zivotem ve svych domovskych zemich. Napt.
béhem Evropskych letnich her v Brné (cerven 2024) mame pies 150 dobrovolniki z téchto
firem. Mam dalsi cil, protoZe jsem ziskal kontakt na majitele novin v angli¢tiné - myslim
tim moZnou cestu pro budouci dobrovolnictvi, kontakty na neziskové organizace - mél
jsem schiizku s koordindtorem dobrovolnikli; myslim, Ze je to moZna cesta, najit
koordinatory dobrovolniki ve velkych podnicich, zahrani¢ni pracovniky. Respektuji, Ze to
miuze byt cesta ve velkych méstech, ale bavime se o malych vesnicich, kde mohou byt
hlavnim hybatelem rodiny a komunita, Skoly a obec.

Miro: Mam urcitou zpétnou vazbu, protoZe podle mého nazoru jsou nové generace,
myslim tim nejmladsi generaci nebo studenty mych prvnich ro¢nik{i, mentalné odlisné,
jejich prvni reakci je otazka - a co davky? S profesory nasi univerzity jsem diskutoval o
novych studijnich programech, o spolupraci se specialnimi olympiadami a miij osobni
priklad, dlouhé vysvétlovani o novych zkusSenostech, Kkontaktech, prostredi a
dovednostech v realné praxi - coz je prinos do budoucna, byl tehdy diskutovan a prijat.
Prvni workshop (Madarsko) byl mym prvnim blizkym Zivotem s mentalné postiZenym
chlapcem a péci o néj ve dne v noci. Byla jsem totalné unavena, prala jsem si prezit (dlouhy
proslov o spolupraci s DS sportovcem, ktery chrapal); v posledni dobé jsme pratelé a
rozumime si. NaSe univerzita podepsala memorandum se Slovenskymi specidlnimi
olympiadami.



