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1.  Projekt megjegyzés 
 
1.1. A projekt célja 
 
A Visegra di Alap a ltal ta mogatott projekt (a projekt ro vidí te se EMPIH) ce lja a 
szabadido ben ve gzett testmozga son keresztü l to rte no  ege szse gmego rze sre o sszpontosí to  
mo dszertan kidolgoza sa volt. A projekt kerete ben mü helytala lkozo kat tartottak, amelyek 
az egyes orsza gok helyzete nek elemze se re o sszpontosí tottak az egyes terü leteken. Az 
eredme nyek alapja n a ce l egy o sszea llí tott ü tmütato , amely mo dszertani keretke nt szolga l 
majd a kü lo nbo zo  fogyate kossa ggal e lo  gyermekek e s fiatalok testmozga sa nak e s 
sportola sa nak fejleszte se hez. Mivel a fogyate kossa ggal e lo  gyermekek e s fiatalok sza ma ra 
a sport terü lete hez valo  hozza fe re s nehezebb, mint ta rsaik sza ma ra, a projekt felta rta 
ennek a helyzetnek a fo  gyengese geit, e s o sszehasonlí totta a partnerek terü leteinek 
helyzete t. A valo s helyszí ni adatok megszerze se nek eszko zei szemina riümokkal e s 
gyakorlati fizikai teve kenyse gekkel e s sporttal egybeko to tt mü helyek voltak.  
 
Ezen elemze sek alapja t az egyes partnerek fo ldrajzi terü lete n (Brno, Bydgoszcz, Gyo r, 
Banska  Bystrica) tartott ha romnapos workshopok ke pezte k, amelyek az ü tmütato  
ha ttere t e s alapjait ke pezte k. 
Lásd a Csatolmányok, 3. szórólapok. 
 
 
1.2. Az útikönyv célja 
 
A ko zo s ta mogato  vagy ele gtelen ko rnyezetekkel kapcsolatos elme leti e s hipotetiküs 
jelo le sek tüdoma nyos szinten kerü lnek megvitata sra. A projekt megfogalmazta ezek 
megle te t vagy nem-le te t a projektpartnerek ko rnyezete ben, belee rtve a befogada sra e s az 
ege szse gre gyakorolt hata sokat. 
 
A jelo le sek keretei: a finanszí roza si ta mogata s leheto se gei, korla tozott ta mogata s az 
a llami szektorbo l, a sportteve kenyse gek kis kí na lata, elte ro  ismeretek e s informa cio k az 
inte zme nyek münkata rsai e s a szü lo k ko re ben, a leheto se gek gyengese gei a sportvezeto k 
hia nya miatt, ele gtelen együ ttmü ko de s az o nkorma nyzatok, a helyi o nkorma nyzat, az 
a llami szektor, a nonprofit szervezetek vagy a maga nszfe ra ko zo tt.  
 
A mü helytala lkozo k ko ze ppontja ban teha t a projekt ce lja a llt, e s csak ma sodsorban az 
ü tmütato  te ma i. A konkre t sza nde k az volt, hogy kiemelje k a partnerek helye nek 
fontossa ga t, ami a melle kletekben jobban kifejezo dik, mint a leí ro  szo vegben. A 
partnereket egyetemek, valamint va rosi e s regiona lis hato sa gok ta mogatta k, e s itt az 
ü tiko nyvben csak a va rosok neve alatt szerepelnek. 
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2. A partnerek környezetének leírása: a projekthez való csatlakozás előtti időszak  
 
A fogyate kkal e lo k fizikai teve kenyse gekben e s sportban valo  re szve tele nek jelenlegi 
ko rnyezeti a llapota a to rte nelmi kontextüsbo l sza rmazik. A projekt az o sszes partner 
alapveto  informa cio ira o sszpontosí tott; csak a brno i pa lya zo  ko rnyezete t ismertetjü k 
re szletesebben. A jelenlegi helyzetre hata st gyakorlo  külcsadatokat kiemeljü k. Ennek oka 
az, hogy ez a terü let az 1990-es e vekben e s mindezen orsza gok EU-hoz valo  
csatlakoza sa nak ideje n a fejlo de s ko ze ppontja ban a llt. Sza mos üto lagos kapcsolat is ebbo l 
az ido szakbo l sza rmazik. 
 

 
Ke p: A projektva rosok te rke pe a V4  

Forra s: Kocü rek, Vojte ch 
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2.1. Brno környéke 

 
1. ábra. Történelmi háttér 

A terü let, amelyre o sszpontosí tünk: A ko zelmü lt 
Csehorsza ga nak terü lete hagyoma nyosan e s to rte nelmileg a 
19.sza zad ve ge o ta a fogyate kkal e lo k oktata sa ra e s fizikai 
aktivita sa ra ira nyül. Ko ze p- e s De l-Morvaorsza g fo ldrajzi 
terü lete re o sszpontosí tünk, nagyva rosokkal e s egyetemekkel.  

1993-ban az Európai Charta - Sport mindenkiért: fogyatékkal élők. Terminolo gia e s a 
terü let tartalma a "specia lis oktata s" o ta ege szen az adapta lt testmozga sig.  A CEEPUS 
egyetemi program 2003-to l megnyitotta az ütat a Visegra di Alap e s az Erasmüs elo tt. 
Partnerse g: Olomoüc, Brno, C eske  Büde jovice, Banska  Bystrica, Wroclaw, Poznan , Za gra b.  
 
2. ábra. Befogadás az EU-ban 

Ezeknek az orsza goknak az EU-ba valo  felve tele azt jelentette, hogy minden fejezetben 
(szocia lis, oktata si, sport) tiszteletben tartotta k az adott eüro pai jogszaba lyokat, de az 
Erasmüs-programokban mindegyikü knek leheto se ge volt az o na llo  fejlo de sre is. A 
CEEPUS tapasztalatai elo nyt jelentettek. Olomoüc megko zelí te se elo szo r a szakosodott 
tana rke pze st tolta az APA-ban, szelektí ven nemzetko zi kontextüsban (Erasmüs-Mündüs), 
ahol a kütata sokat re szesí tette k elo nyben. A ko zo s hallgato k ko zü l az elso  
mesterke pze sben a fogyate kkal e lo  hallgato k ve geztek APA specializa cio n. 

Ke so bb a ko vetkezo  megko zelí te s az APA Centrüm teve kenyse ge re ira nyült, amelynek 
ko ze ppontja ban a medializa cio , az akade miküsok hia nya e s az Aplikovane  Pohybove  
Activity v teorii a praxi cí mü  magas szí nvonalü  folyo irat a llt. (www.centrüm APA, ISSN 
1804-4220 (online). 

Brno a keresztmetszeti te ma k strate gia ja t va lasztotta minden tanülma nyi programban, 
mint pe lda ül az alapveto  informa cio k, ismeretek e s ke szse gek a taní ta s vagy a ke pze s 
terü lete n.  
 
Gyakorlati terü let: specia lis oktata s, APA, fogyate kkal e lo k/para, specia lis olimpia, 
menedzsment, kütata s BC/MA/Ph.D. re ve n. 
 
3. ábra. Brno - tágabb kontextus  

Az ünio s e s nemzeti jogszaba lyoknak megfelelo en, a ltala ban az 5000 fo ne l nagyobb 
le leksza mü  telepü le seken, de va ltozo  eredme nyekkel, inklüzí v iskola k, specia lis iskola k, 
ko zpontok e s otthonok, inte zetek, rezidensek stb. ha lo zata jo n le tre. Az inklü zio ra is 
figyelmet fordí tanak, de az iskolai inklü zio  priorita st e lvez, szinte n va ltozo  

http://www.centrum/
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eredme nyekkel. A testmozga s e s a sport (kü lo no sen a szabadido ) me g mindig a felelo s 
hato sa gok figyelme nek pereme n a ll. 
 
4. ábra. Brno - Masaryk Egyetem és egyetemek kontextusa (www.müni.cz) 

A "fogyate kossa ggal e lo  szeme lyek e lete" te mako rho z 
kapcsolo do  a ltala nos te ma k (vagy kürzüsok) az egyetem 
mind a 10 kara n szerepelnek, kü lo nbo zo  szempontok 
szerint e s kü lo nbo zo  intenzita ssal vagy mennyise gben, 
fo ke nt: pedago gia, ta rsadalomtüdoma ny, filozo fia, jog, 
orvostüdoma ny, terme szettüdoma nyok e s gazdasa g. Az 
egyetem nyitott a kü lo nbo zo  specia lis ige nyü  hallgato k 
sza ma ra (www.müni.cz).  

A Teiresias Egyetemi Ko zpont a specia lis ige nyü  egyetemi hallgato k tana csado  e s 
promo cio s ko zpontjake nt mü ko dik. Jo  ta mogata s a halla s- e s la ta sse rü lt hallgato knak, 
nagyszerü  kiege szí te ske nt a vakok labdarü ga sa ra valo  odafigyele s, aka r nemzetko zi 
szinten is. Az orvosi kar fedezi a Down-szindro ma s csala doknak szo lo  programot (BLUE 
klüb), belee rtve a dra ma e s mozga s szabadido s teve kenyse geket. A Masaryk Egyetemen 
kí vü l mü ko dik a JAMU Mü ve szeti Ko ze piskola, amely egyedü la llo  dra ma-mü ve szeti 
programot biztosí t halla sse rü lt dia kok sza ma ra 
 
5. ábra: Brno - Sporttudományi Kar (www.fsps.müni.cz) 

A specia lis nevele sre vagy fogyate kossa gra ira nyülo  
a ltala nos te ma k (vagy tantárgyak, kurzusok) minden 
tansze ken keresztmetszeti te ma t jelentenek. A taní ta si, 
edzo i, fiziotera pia s e s sportmenedzsment programokat 
tova bbi te ma k ero sí tik, 1 fe le venke nt legala bb 3 CRP 
terhele ssel. 

A forma tüm pe lda i ko ze  tartozik a testnevelo  tana rok e s edzo k specia lis oktata sa, a 
szeme lyi ke pze s, a fogyate kkal e lo  ja te kvezeto k e s labdarü go k, a sportmenedzsment e s az 
o nke ntesse g. Az elme leti te ma kat terepi gyakorlat kí se ri. A cseh hallgato k e s az Erasmüs-
hallgato k sza ma ra szervezett tano ra n kí vü li kürzüsok ko ze  tartoznak a fogyate kkal e lo k 
o nve delmi kürzüsok, az Alzheimer-fo igazgato sa ggal re sztvevo k sza ma ra szervezett 
gyakorlatok, a paraü sza s e s az Erasmüs o nke ntes münka a fogyate kkal e lo k PA-ja nak. 
Eltekintve ele g sok akkredita lt programok - egy fe le v kifejezetten csak a menedzsment a 
sport e s a fizikai teve kenyse gek a ko rnyezet a kü lo nbo zo  fogyate kossa ggal e lo  szeme lyek 
za rül 1 ege sz napos dia kok SO Regiona lis Ja te kok. A BC/MA/Ph.D. szakdolgozatoknak 
ko szo nheto en a "fizikai teve kenyse gek, az ege szse g e s a fogyate kossa g" te mako re ben 
kütata si e s e rte kes kütata si projektek e s kiadva nyok kidolgoza sa ra van leheto se g. A 
fogyate kkal e lo k sportja ban a menedzsmentro l szo lo  elso  emlí te s egy kiadva nyban (cseh 
nyelven): Nová et al. (2016). Management, marketing a ekonomika sportu. (7. fejezet. H. 
Válková: Management v prostředí aplikovaných pohybových aktivit, pp. 225-256.). 
 
ábra: Emilova vzdělávací, z.ú. és a nyilvánosság (www.emilova-vzdelavaci.cz) 

A Sporttüdoma nyi Kar együ ttmü ko de si mega llapoda st 
í rt ala  a Specia lis Olimpia val e s az Emilova sportovní , z. 
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s.-vel; mindketto  nonprofit szervezet. A projekt is ennek 
az együ ttmü ko de snek az eredme nye. Mie rt az 
egyetemen kí vü l - annak ellene re, hogy egyes szeme lyek 
egyetemi tagok vagy voltak? 
 
Prof. Hana Válková a cseh Speciális Olimpiai Mozgalom korábbi elnöke, egyetemi tanár 
(szakterülete: sportpszichológia, adaptált testmozgás), és számos publikáció szerzője a 
fogyatékkal élők sportjáról. Részt vesz az önkéntességre és az egészségorientált mozgásos 
tevékenységek irányítására összpontosító oktatási kurzusokban.  
 
Vojtěch Kocůrek a sportmenedzsment szakon diplomázott DP szakdolgozattal, 2022-es év: 
Sporttevékenységek menedzselése fogyatékkal élők számára, különös tekintettel az emberi 
erőforrásokra, a csapatmunkára és a know-how fejlesztésére (Emil Open example); jelenleg 
a fogyatékkal élők sportjának külsős tanára 

Mie rt Emilova vzde la vací , z.ü .? Ko rnyezet az egyetemen kí vü l: 
- lehet rügalmasabb, keve sbe  bü rokratiküs, kü lo no sen a projektekben valo  re szve tel 

terü lete n, bizonyí te kokon alapülo  kütata s, a tapasztalatok felhaszna la sa nemcsak 
az elme letbo l, hanem kü lo no sen a gyakorlatbo l, nincs nyoma s a hata sos 
tüdoma nyos püblika cio kra, fo ke nt angol nyelven, ingyenes püblika la s cseh 
folyo iratokban, hata s a gyakorlatra, e s ero s PR-teve kenyse g.  

- A ce l: a szabadido ben valo  eligazoda s, belee rtve a fizikai teve kenyse gekkel e s 
sporttal kapcsolatos eseme nyek/gyü le sek e s versenyek lebonyolí ta sa t - a 
fogyate kkal e lo k sze les ko re, a "fogyate kossa g" kontextüsa ban a vezete si elvek 
magyara zata, leí ra sa, az informa cio k megoszta sa/terjeszte se, valamint a 
hozza a lla s e s a megko zelí te sek megva ltoztata sa ra tett kí se rlet (ce lcsoportok, 
belee rtve az o nkorma nyzati tisztviselo ket is). Olyan projektek, mint a Hová 
menjünk - hogyan csináljuk (o nkorma nyzati tagokkal, szü lo kkel stb.).  

 
 
2.2. Bydgoszcz környéke 

 

Szerző: Dr. Adam Szulc 
 

Szintetikus jelentés a "Fogyatékkal élőkkel kapcsolatos önkormányzati cselekvési 
program 2020-2023" végrehajtásáról Bydgoszcz város városa 

 

1. ábra: Bevezetés 

A fogyate kkal e lo k rehabilita cio ja nak ke rde seit 
Lengyelorsza gban szaba lyozo  alapveto  jogszaba ly a 
fogyate kkal e lo k szakmai e s szocia lis rehabilita cio ja ro l 
e s foglalkoztata sa ro l szo lo  1997. aügüsztüs 27-i to rve ny 
(a mo dosí tott, egyse ges szerkezetbe foglalt 2021.573. 
sza mü  to rve nycikk). 



 7 

Az emlí tett to rve ny 35a. cikk (1) bekezde se nek 1. pontja kimondja, hogy "a megye 
feladatai közé tartozik a szociális problémák megoldására vonatkozó megyei stratégiával 
összhangban a fogyatékos emberek számára a szociális rehabilitáció, a szakmai 
rehabilitáció és a foglalkoztatás területén megyei cselekvési programok kidolgozása és 
végrehajtása, valamint a fogyatékos emberek jogainak tiszteletben tartása". 

A jogalkoto  felsorolja a kerü let egye b feladatait is, pe lda ül: 

• a fogyate kossa g hata sainak korla toza sa t ce lzo  inte zkede sek meghozatala, 
• együ ttmü ko de s a fogyate kkal e lo k szocia lis e s szakmai rehabilita cio ja tere n a 

fogyate kkal e lo ke rt dolgozo  nem korma nyzati szervezetekkel, 
• a fogyate kkal e lo k e s gondviselo ik rehabilita cio s foglalkoza sokon valo  re szve tele nek 

ta rsfinanszí roza sa, 
• a fogyate kkal e lo k sportja nak, kültü ra ja nak, rekrea cio ja nak e s türizmüsa nak 

ta rsfinanszí roza sa, 
• rehabilita cio s berendeze sek, ortope diai cikkek e s sege deszko zo k beszerze se nek 

ta rsfinanszí roza sa, 
• az e pí te szeti, kommünika cio s e s technikai akada lyok felsza mola sa nak 

ta rsfinanszí roza sa, valamint az e rintettek egye ni ige nyeihez kapcsolo do an, 
• a fogyate kkal e lo k foglalkoztata sa nak e s szakmai teve kenyse ge nek elo mozdí ta sa.  

A fent felsorolt teve kenyse gek szerepelnek a Bydgoszcz Városi Tanács 2019. december 18-
i XIX/460/19. számú határozatával elfogadott, a fogyatékkal élőket érintő, 2020-2023-as 
időszakra vonatkozó önkormányzati cselekvési programban. A fenti programok strate giai 
ce lja Bydgoszcz város fogyate kkal e lo  lakosainak ta rsadalmi e s szakmai 
e letko rü lme nyeinek javí ta sa volt. Bydgoszcz va ros 2024-ben 90 000 PLN-t (kb. 24 000 
EUR) kü lo ní tett el a fogyate kkal e lo k sportola sa ra. A pe nzü gyi ta mogata s fo  
kedvezme nyezettjei a ko vetkezo k: 

• Łüczniczka Vakok Sportklübja - 35 000 PLN 
• Braille Sportklüb - 22,000 PLN 
• Start Bydgoszcz Fogyate kosok Sport- e s Rehabilita cio s Egyesü lete - 21 000 PLN 
• Integra cio s sportklüb Bydgoszczban - 10,000 PLN 

A fogyate kkal e lo k testmozga sa ra e s sportola sa ra ira nyülo  2024. e vi teve kenyse gekro l 
szo lo  teljes jelente s 2025 eleje n ke szü l el, eze rt bemütatjük a 2023. e vi za ro jelente s 
kiva lasztott elemeit. 
 
2. ábra: Oktatás 

Bydgoszcz va rosa 14 kü lo nbo zo  tí püsü , specia lis oszta lyokkal rendelkezo  specia lis 
inte zme nytí püs ira nyí to  szerve, ahol 2023-ban 763 dia k tanült. Ezek ko ze  tartoznak a 
ko vetkezo k: 

1) A Graniczna ütca 12. sza m alatti 3. sza mü , e rtelmi fogyate kos gyermekek e s fiatalok 
specia lis oktata si e s nevele si ko zpontja, ahol 206 dia kot oktattak, ko ztü k 24 dia kot a 
me lyfogyate kosok rehabilita cio s e s nevele si oszta lyaiban, e s a: 
 

• 51. számú speciális általános iskola - 114 tanuló, 
• Óvodai részleg - 7 gyermek, 
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• Foglalkozás-előkészítő iskola 3. sz. - 61 tanuló. 

A ko zpontnak van egy bentlaka sos iskola ja is, ahol a tlagosan 50 dia k tarto zkodott. A 
Foglalkoztatás-előkészítő Iskola a ko zepesen vagy jelento sen e rtelmi fogyate kos 
tanülo k sza ma ra van fenntartva. A fiatalokat felke szí ti a kü lo nbo zo  ta rsadalmi 
szerepek beto lte se re, e s arra, hogy fejlo de si ke pesse geiknek megfelelo en o na llo  e s 
aktí v felno tt e letet e ljenek. A fenti oktata si rendszer nem nyü jt szakmai ke pesí te st. A 
ko vetkezo  terü leteken valo sül meg: kerte szkede s, a csmesterse g, ha ztarta s, irodai 
münka, a vira gko te szet elemei, valamint dí sz- e s aja nde kta rgyak ke szí te se. 
 

2. A Słoneczna ütca 26. szám alatti 29. számú iskolakomplexum, amely to bbek ko zo tt egy 
specia lis oszta lyokkal rendelkezo  to megiskola t e s egy aütista gyermekek e s fiatalok 
sza ma ra le trehozott ko zpontot foglal maga ban. Ott 35 fogyate kos dia kot oktattak, 
ko ztü k in: 
 

• Rehabilitációs és Oktatási Központ autista gyermekek és fiatalok számára - 
21 diák, 

• 31-es számú óvoda - 12 gyermek, 
• 13. számú általános iskola speciális és integrációs osztályokkal - speciális 

osztályok - 17 tanuló. 
 

3. Komplex speciális iskolák 30. számú Jesionowa 3a ütca ban, oktatott 171 dia k, belee rtve 
a rehabilita cio s e s oktata si oszta lyok a me lyen fogyate kosok - 10 dia k e s a: 
 

• 1. számú Speciális Általános Iskola - 110 tanuló, 
• Óvodai részleg - 21 gyermek, 
• 1. számú foglalkoztatási iskola - 30 diák. 

A (szakke pesí te st nem nyü jto ) Munkára felkészítő iskolában a ko vetkezo  profilokban 
folyt az oktata s: kerte szkede s, szaba s, vende gla ta s, irodai münka, takarí ta si münka e s 
dí szta rgyak ke szí te se. 

4. A Fordon ska ütca 17. sza m alatti 31. számú speciális iskola 173 dia kot la tott el, ko ztü k: 
 

• 23. számú Speciális Általános Iskola - 146 tanuló, 
• 2. számú munkára felkészítő iskola - 27 diák. 

A munkára felkészítő iskolában (szakke pesí te st nem nyü jto  iskola): a ko vetkezo  
profilokban folyt az oktata s: kerte szkede s, szaba s, vende gla ta s (cükra sz, szaka cs), 
mü ve szi ke zmü vesse g, irodai münka. 
 

5. A Waryn skiego 1 ütca ban tala lhato  7. számú iskolakomplexum, amely egy a ltala nos 
iskola t tartalmaz specia lis oszta lyokkal e s egy iskola t a nagyothallo  dia kok sza ma ra. 
Az iskola ban 29 fogyate kkal e lo  dia k tanült, ko ztü k: 

 
• 17. számú hallássérültek általános középiskolája - 10 tanuló, 
• 48. számú általános iskola speciális és sportosztályokkal - speciális osztályok 

- 19 tanuló. 
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6. Szakiskola az 1. fokozat 6. számú speciális szakiskolában a Grünwaldzka 41 ütca ban, 
96 dia k volt. Az iskola a ko vetkezo  szakma kban kí na l oktata st: kerte sz, e pí to ipari 
o sszeszerelo  e s befejezo  münka s, cükra sz, szaka cs, sza llodai kisegí to , aüto szerelo .  
 

7. A Bydgoszcz Oktata si e s Nevele si Komplexüm re sze t ke pezo , a Traügütta ütca 5. sza m 
alatti 55. számú, szociálisan alkalmazkodási zavarokkal küzdő és viselkedési zavarokkal 
küzdő tanulók általános iskolája, ahol 38 szocia lisan alkalmazkoda si zavarokkal kü zdo  
e s viselkede si zavarokkal kü zdo  tanülo  tanült. 

 
3. ábra: Bydgoszcz oktatási támogatások 

A Bydgoszcz Oktata si O szto ndí j egyfajta pe nzü gyi ta mogata s a legjobb oktata si e s 
kültüra lis kezdeme nyeze sek sza ma ra, amelyeket az innova cio , az ü jszerü se g e s az 
eredetise g jellemez, e s amelyeket olyan iskola k e s oktata si inte zme nyek valo sí tanak meg, 
amelyeknek Bydgoszcz va rosa az ira nyí to  szerve. Az o szto ndí jakat a gyermekek e s fiatalok 
sza ma ra kidolgozott, tüdoma nyos, mü ve szeti, szabadido s e s integra cio s jellegü , 
szí nvonalasabb oktata si e s anima cio s projektek megvalo sí ta sa ra sza nja k.  

• "Csak a ta ncnak van e rtelme." - III. vajdasa gi ta ncforma k felü lvizsga lata 
saja tos nevele si ige nyü  gyermekek e s fiatalok sza ma ra - 2.100 PLN 
(szervezo : 30. sza mü  iskolakomplexüm), 

• "Szkoła na sportowo" - iskola k ko zo tti versenyek, szabadido s e s 
sportversenyek - 2 750 PLN (szervezo : 30. sza mü  iskolai komplexüm). 

4. ábra: Sport, szabadidő és kultúra 

2023-ban a Va rosi Szocia lis Jo le ti Ko zpont 33 mega llapoda st ko to tt nem korma nyzati 
szervezetekkel, e s o sszesen 244 760 PLN o sszegü  ta mogata st fizetett ki. Az 1628 
re sztvevo  ko zvetlenü l re szesü lt a nyü jtott ta mogata sbo l.  

A fogyate kkal e lo k fogyate kossa gi szintje e s ta rsadalmi elszigeteltse gü k elme lyü le se nek 
megelo ze se e rdeke ben, a ko zhasznü  teve kenyse gekro l e s az o nke ntesse gro l szo lo  2003. 
a prilis 24-i to rve ny szerinti nyí lt pa lya zat e s az ü gynevezett "nem versenyeztete si mo d" 
kerete ben a Bydgoszcz Városi Hivatal Egészségügyi és Szociálpolitikai Irodája pe nzü gyi 
ta mogata st nyü jtott civil szervezeteknek a szocia lis rehabilita cio  e s a betegek e s 
fogyate kkal e lo k integra cio ja tere n ve gzett feladatok megvalo sí ta sa hoz. A va ros 2023. e vi 
ko ltse gvete se bo l 205 003,76 PLN o sszeget kü lo ní tettek el erre a ce lra. A fenti keretben 18 
feladatot hajtottak ve gre, e s 962 szeme ly csoportja t e rintette k a teve kenyse gek.  

A ko zhasznü  teve kenyse gekro l e s az o nke ntesse gro l szo lo  2003. a prilis 24-i to rve ny 
alapja n 2023-ban lefolytatott nyí lt pa lya zat kerete ben Bydgoszcz va rosa 96.044,43 PLN 
o sszeget kü lo ní tett el az ala bbi teve kenyse gek megvalo sí ta sa nak ta mogata sa ra: 

1) A vak e s gyenge nla to  sportolo k sportke pze se t a Pomerániai - Kujávi Testkultúra Klub, 
a Vakok és Gyengénlátók Sportja és Turizmusa "Łuczniczka" ve gzi. 

Erre a ce lra 40 831 PLN o sszeget kü lo ní tettek el; a ko vetkezo  szakterü leteken folytak 
ke pze sek: 
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Sakk, 100 mezo s da ma, sport bridzs, atle tika, sí füta s, biatlon, triatlon, nordic walking, 
klassziküs teke, bowling, showdown (asztalitenisz vakok sza ma ra), sportlo ve szet, tandem 
kere kpa roza s. 
 

2) A fogyate kkal e lo k sportoszta lyainak ke pze se t a "Start Bydgoszcz" Fogyatékkal Élők 
Sport- és Rehabilitációs Szövetsége ve gzi. 

19.534 PLN o sszegü  ta mogata st nyü jtottak; a ko vetkezo  sporta gakban tartottak 
ke pze seket: 

Atle tika, sportlo ve szet, boccia, ü sza s, asztalitenisz, sportsakk, sü lyemele s, horga szat. 
 
Ezenkí vü l 6.210,48 PLN o sszeggel ta rsfinanszí rozta a "Start Bydgoszcz" Fogyatékkal 
Élők Sport- és Rehabilitációs Egyesülete a ltal szervezett, fogyate kkal e lo k sza ma ra 
szervezett ala bbi sporteseme nyek megszerveze se t e s lebonyolí ta sa t Bydgoszczban: 

• Lengyel bajnoksa g a fogyate kkal e lo k sza ma ra sportlo ve szetben - o sszeg 
4,210.48 PLN; 

• A lengyel go llabda-bajnoksa g do nto je - 2.000,00 PLN o sszeg. 
 

3) A Braille Bydgoszcz Sportklub sportolo inak sportke pze se - "A sport, mint út az életben 
való boldoguláshoz" 

 
19 351,95 PLN o sszegü  ta mogata st nyü jtottak a fogyate kkal e lo k ke pze se re ke t 
szekcio ban, azaz a tandemkere kpa roza s e s a te li sportok - sí füta s e s biatlon - 
szekcio ja ban. 

 
4) Fogyate kkal e lo k sportke pze se a "Bydgoszcz" Integrációs Sportklub a ltal. 

 
10.117 PLN o sszegü  ta mogata st nyü jtottak; a ko vetkezo  sporta gakban folytak 
ke pze sek: boccia, atle tika, ü sza s e s sportsakk. 

 
5. ábra: Bydgoszcz Sportközpont 
 
A Bydgoszcz Sportközpont (BSC) a fogyate kkal e lo k sportola sa t ta mogatja a 
sportklübokkal, ko ztü k elso sorban a Start Bydgoszcz egyesü lettel valo  együ ttmü ko de s 
re ve n. 
A BSC a ltal kezelt le tesí tme nyekben 2023-ban a ko vetkezo  rendezve nyeket tartotta k: 

• Lengyel fogyate kkal e lo k sakkbajnoksa ga, 
• XX. orsza gos 7-es labdarü go  bajnoksa g, 
• XIII. orsza gos ero emelo  verseny, 
• XIII Orsza gos Specia lis Olimpiai Kajak-kenü Regatta. 

6. ábra: A fogyatékkal élők helyzetével kapcsolatos tematikus tanulmányok a 
Kujávia-Pomerániai vajdaságban 

 
• Ta je koztato  a Fogyate kossa ggal e lo k 2020-2023-as o nkorma nyzati cselekve si 

programja nak 2021-to l to rte no  ve grehajta sa ro l, 
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• Ta je koztato  a Fogyate kossa ggal e lo  szeme lyek o nkorma nyzati cselekve si 
programja nak 2020-2023. e vi ve grehajta sa ro l 2023-to l, 

• A fogyate kossa ggal e lo k ta mogata sa tere n alkalmazott valamennyi jogi megolda s 
elemze se, belee rtve a jogi aktüsok elemze se t a fogyate kossa ggal e lo  szeme lyek 
jogairo l szo lo  ENSZ-egyezme ny - 2022 szempontja bo l, 

• Fogyate kossa ggal e lo kre vonatkozo  strate gia 2020-2030 - 2019, 
• To rve nytervezet a fogyate kkal e lo k ese lyegyenlo se ge ro l - 2010, 
• A tartoma nyi fogyate kossa gi e rte kelo  csoport statisztikai adatai 2007-2023, 
• Internetes ja te kzavar - a jelense g jellemzo i e s elo fordüla si gyakorisa ga, valamint 

pszicholo giai korrela cio i a Küja via-Pomera niai e s a Meleg-Maszü riai vajdasa gok 
a ltala nos e s ko ze piskola s dia kjai ko re ben - 2018, 

• Jelente s az iskolai fiatalok alkohol- e s drogfogyaszta sa ro l - 2019, 
• Ege szse gü gyi ella ta s a Küja via-Pomera niai vajdasa gban 2020-ban. 

 
7. ábra: A speciális iskolák tevékenysége Bydgoszczban 2024-ben 
 
A bodrogko zi fogyate kkal e lo  gyermekek iskola i a ko vetkezo  sportteve kenyse geket 
ve gezte k: 

7.1. Iskolakomplexum nr 31 Bydgoszczban, Fordońska 17 utca 
 

• Speciális Olimpiai Klub "Naprzód": asztalitenisz, floorball, boccia, bowling, ü sza s, 
foci. 

• Sporteseme nyek: 
- 15.02.2024 Iskola k ko zo tti asztalitenisz-bajnoksa g. A re sztvevo k sza ma: 12 

fo , ko zepes mozga skorla tozottsa g, 
- 06.03.2024 Tartoma nyi "Herküles" verseny. A re sztvevo k sza ma: 15 fo , 

ko zepes mozga skorla tozottsa g, 
- 16.04.2024 Iskolai "BOCCE" verseny. A re sztvevo k sza ma: 30, ko zepes 

mozga skorla tozottsa g, 
- 11.05.2024 I Orsza gos terepverseny. A re sztvevo k sza ma: 32, ko zepes 

fogyate kossa g. 
• Tano ra n kí vü li fütballo ra k. A re sztvevo k sza ma: 16, ko zepes fogyate kossa g. 

 
7.2. 30. számú iskolakomplexum Bydgoszczban, Jesionowa 3A utca 

 
• Speciális Olimpiai Klub "Pod Jesionem": tollaslabda, boccia, bowling, labdarü ga s, 

ü sza s, asztalitenisz, atle tika. 
• Sporteseme nyek: "Kosa rlabda zo kkal valo  tala lkozo  "Basket 25", 

 
7.3. Szakképző Iskola 1. fokozat 6. sz. speciális, Grunwaldzka 41. utca 

 
• Sporteseme nyek: "Bydgoszcz ege szse ges, fü ggo se gekto l mentes", Ja te ktorna k 

(da ma, ringo) 
- 03.06.2024 Korrekcio s e s kompenza cio s gyakorlatok sportja te k elemekkel, 

re sztvevo k sza ma: 9; enyhe e rtelmi fogyate kossa g, aütizmüs. 
- 12.10.2024 Korrekcio s e s kompenza cio s torna sportja te k elemekkel, 

re sztvevo k sza ma: 10 fo ; enyhe e rtelmi fogyate kossa g, aütizmüs.  
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- 12.10.2024 A csapatja te kok mindenre jo k, re sztvevo k sza ma: 8 fo ; enyhe 
e rtelmi fogyate kossa g, aütizmüs. 

• Nincs iskola n kí vü li sportteve kenyse g. 
 

7.4. 3. számú Speciális Oktatási és Gondozási Központ Bydgoszczban, Graniczna 
12. utca 

 
• Special Olympics Club "The Same": bocce, tenisz, asztalitenisz, kosa rlabda, 

korcsolya za s, torna, tenisz, 
• Sporteseme nyek: "Füto k Graniczna bo l", "Mindenki fontos", "Fiatal sportolo k" 

program, PFRON program "Adj egy ese lyt!" - 60 e rtelmi fogyate kkal e lo  ember. 
• Tano ra n kí vü li sportteve kenyse gek: 

- torna szokatlan eszko zo kkel: 8 fo , 
- labdarü ga s: 8 ember, 
- kosa rlabda: 8 ember, 
- aktí v visszate re s az iskola ba - a ltala nos fejleszte si teve kenyse gek - 8 fo . 

• Az iskola ke pviseli Lengyelorsza got a Specia lis Olimpia n: füta s: 8 fo , tollaslabda: 8 
fo . 
 

7.5. A L. Braille-ról elnevezett 1. számú Kujáviai-Pomerániai Speciális Oktatási és 
Nevelési Központ látássérült és vak gyermekek és fiatalok számára 
Bydgoszczban, ul. Krasińskiego 1 

 
• "Activity Coünts" Program 2024: biatlon, sí füta s, ü sza s, tandem kere kpa r, atle tika, 

go rkorcsolya, nordic walking, lo ve szet, asztalitenisz vakok sza ma ra. 
• A "Másképp látunk" Alapítvány Tenisz Akadémiája a gyengénlátók és vakok számára 

(vaktenisz): 4 ja te kos (2 dia k, 2 diploma s). 
 

7.6. 7. számú iskolakomplexum ul. Waryńskiego 1 
 

• To bbek ko zo tt finanszí roza s: "A szí v hallja a szí vet" 
- 17.10.2024 - "SPORT OLYMPIA", re sztvevo k sza ma - 30, halla ska rosoda s. 

• Nincs iskola n kí vü li sportteve kenyse g. 
 
8. ábra: Rövid információ a fogyatékkal élők helyzetéről a Kovászna-Pomerániai 

vajdaságban 

Az 1999-ben hata lyba le pett Amszterdami Szerzo de s jelento sen megno velte az Unio  a ltal 
a fogyate kkal e lo k e rdeke ben tett kezdeme nyeze sek ko re t. Az Unio  strate gia ja nak fo  ce lja 
a mindenki sza ma ra nyitott e s hozza fe rheto  ta rsadalom megteremte se volt. 
Lengyelorsza g 2004. ma jüs 1-jei csatlakoza sa az Eüro pai Unio hoz azt jelentette, hogy a 
fogyate kkal e lo k kedvezo  va ltoza sokra sza mí thatnak a rehabilita cio  terü lete n, belee rtve a 
lengyel szocia lpolitika hozza igazí ta sa t az ünio s norma khoz e s elvekhez, kü lo no sen a 
ta rsadalmi kirekeszte s elleni kü zdelem ko zo sse gi programja hoz az ege szse gü gy, a münka, 
az oktata s stb. terü lete n. A fogyate kkal e lo k ige nyeinek kiele gí te se e s a lengyel 
szocia lpolitika ünio s joghoz valo  igazí ta sa e rdeke ben a Küja via-Pomera niai Vajdasa g 
sza ma ra kidolgozta k a "Tartoma nyi program a fogyate kkal e lo k ese lyegyenlo se ge nek 
megteremte se re e s a ta rsadalmi kirekeszte sü k elleni kü zdelemre, valamint a fogyate kkal 
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e lo k foglalkoztata sa val kapcsolatos feladatok ve grehajta sa nak segí te se re" cí mü  
programot.  

A tartoma nyi program kidolgoza sa t a fogyate kkal e lo k szakmai e s szocia lis 
rehabilita cio ja ro l e s foglalkoztata sa ro l szo lo  to rve ny (a mo dosí tott to rve nyta r 123. 
sza ma nak 776. pontja) 35. cikke 1. szakasza nak 1. pontja is elo í rja, amely meghata rozza a 
tartoma nyi korma nyzat feladatait. A program alapfelteve se a fogyate kkal e lo k 
ese lyegyenlo se ge nek megteremte se e s teljes ko rü  fejlo de sü k leheto ve  te tele a ta rsadalmi 
e s szakmai szfe ra ban. Figyelembe veszi azt a ne zetet, hogy a fogyate kossa g nem csak testi 
se rü le s vagy betegse g ko vetkezme nye, hanem a ta rsadalmi, gazdasa gi e s fizikai akada lyok 
ko vetkezme nye is, amelyekkel a fogyate kos szeme ly a ko rnyezete ben tala lkozik. Nem a 
fogyate kos szeme lynek kell alkalmazkodnia a ko rnyezethez, hanem a ko rnyezetnek kell 
alkalmazkodnia a fogyate kos szeme ly ige nyeihez. 

2005-ben a Küjawsko-Pomorskie vajdasa g igazgato tana csa elfogadta a fogyatékkal élők 
esélyegyenlőségét és társadalmi kirekesztésük elleni küzdelmet, valamint a fogyatékkal élők 
foglalkoztatását célzó feladatok végrehajtásának támogatását célzó tartományi programot. 
A projekt mega llapí totta, hogy 1998-ban 136 588 fogyate kkal e lo  szeme ly e lt a Küja viai-
Pomera niai vajdasa gban, ami az o sszlakossa g 6,5%-a. 2002-ben ez a sza m 303 300 fo re, 
azaz az o sszlakossa g 14,7%-a ra no tt. 2004-ben a fogyate kkal e lo k iskolai ve gzettse ge nek 
szerkezete azt mütatta, hogy a fogyate kkal e lo  ne pesse g 3,8%-a felso fokü  ve gzettse ggel, 
21,7%-a ko ze p- e s felso fokü  ve gzettse ggel, 25,3%-a alapfokü  szakke pzettse ggel, 43,1%-a 
a ltala nos iskolai ve gzettse ggel, 6,0%-a a ltala nos iskolai ve gzettse ggel nem rendelkezett, 
e s nem volt iskolai ve gzettse ge. A fogyate kkal e lo  va rosi lakosok ko zo tt le nyegesen 
magasabb volt a felso fokü  ve gzettse ggel rendelkezo k ara nya, mint a fogyate kkal e lo  vide ki 
lakosok ko zo tt (5,6%, szemben az 1,1%-kal), valamint a ko ze p- e s felso fokü  (29,3%, 
szemben a 9,7%-kal) e s az alap- e s szakke pze ssel rendelkezo k ara nya (27,4%, szemben a 
22,0%-kal). A vide ki terü leteken ezzel szemben az emberek nagyobb sza zale ka 
rendelkezett befejezett a ltala nos iskolai ve gzettse ggel (57,5% e s 33,9%), illetve hia nyos 
a ltala nos iskolai ve gzettse ggel e s iskolai ve gzettse ggel nem rendelkezett (9,6% e s 3,6%). 
Az alacsony oktata si szint az iskola k e s egyetemek e pí te szeti akada lyaibo l, 
kommünika cio s e s pszicholo giai akada lyokbo l, a tanülma nyok helyszí ne re valo  
sza llí ta ssal kapcsolatos proble ma kbo l, valamint a rehabilita cio s berendeze sek e s 
taneszko zo k hia nya bo l ado dott. Megfigyelte k, hogy a specia lis inte zme nyekben to rte no  
taní ta s hata sa a fogyate kkal e lo k elszigetelo de se, ami ta rsadalmi kirekeszte st jelent. Eze rt 
fontos, hogy a fogyate kos gyermekeket ma r a legkisebb korto l kezdve bevonja k az 
a ltala nos oktata sba, hogy ta rsaikkal együ tt fejleszthesse k a mindennapi e letben e s a 
münkaero piacon szü kse ges szocia lis e s szakmai ke szse geiket.  

A Küja via-Pomera niai vajdasa gban valamennyi ja ra si va rosban pszicholo giai e s 
pedago giai klinika mü ko dik. Ezek to bbek ko zo tt tana csada st nyü jtanak a fiatalok e s a 
csala dok sza ma ra, segí tse get nyü jtanak a fogyate kkal e lo  gyermekeknek e s fiataloknak, 
leheto ve  teszik a korai diagno zist e s a rehabilita cio t, pa lyava laszta si tana csada st 
nyü jtanak, e s do nte st hoznak a specia lis oktata s szü kse gesse ge ro l. A Küja via-Pomera niai 
vajdasa gban a fogyate kkal e lo k sza ma ra leheto se g nyí lt arra, hogy specia lis iskola kban e s 
inte zme nyekben vagy integra cio s oszta lyokkal rendelkezo  iskola kban, illetve a testi 
fogyate kkal e lo  tanülo k ige nyeihez igazí tott a ltala nos iskola kban tanülhassanak. 2004-
ben 6598 fogyate kkal e lo  dia k ja rt specia lis iskola ba a Küja via-Pomera niai vajdasa gban, 
ami a vajdasa g o sszes dia kja nak 1,65%-a t tette ki. Ko zü lü k 5 803-an az e rtelmi fogyate kos 
tanülo k specia lis iskola iba ja rtak, ami a vajdasa g o sszes tanülo ja nak 1,45%-a t tette ki. 
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Jelento sen kevesebben, 1 112 dia k ja rt a Küja via-Pomera niai vajdasa gban integra cio s 
oszta lyokkal rendelkezo  iskola kba. 2021-ben a Küja via-Pomera niai Vajdasa g 
Igazgato tana csa hata rozatot fogadott el a Kujávia-Pomerániai Vajdaság Fogyatékossággal 
Élők Akcióprogramja 2030-ig - Esélyegyenlőség 2030+ ve grehajta sa ro l. A Program 
felte teleze sei ta mogatja k a Lengyel Ko zta rsasa g elno ke a ltal 2012. szeptember 6-a n 
ratifika lt, a fogyatékossággal élő személyek jogairól szóló egyezmény rendelkeze seinek 
ve grehajta sa t, amelynek ve grehajta sa hozza ja rült a fogyate kossa ggal e lo  szeme lyek 
helyzete nek javí ta sa hoz, leheto ve  te ve sza mükra, hogy te nylegesen, ma sokkal azonos 
alapon e lvezhesse k az o sszes emberi jogot e s alapveto  szabadsa got, belee rtve az o na llo  
mozga st e s o na llo  e letvitelt, az ege szse gü gyi ella ta shoz, oktata shoz, informa cio hoz e s 
kommünika cio hoz valo  hozza fe re st, a megfelelo  e letko rü lme nyek biztosí ta sa t, valamint a 
ta rsadalmi e letben e s szakmai teve kenyse gben valo  aktí v re szve telt. A program 
meghata rozza az alapveto  cselekve si terü leteket, azaz az egyenlo se g, hozza fe rheto se g, 
fü ggetlense g, oktata s e s ke pze s, münka e s foglalkoztata s, ege szse gü gy, szocia lis ve delem, 
valamint az e letben valo  re szve tel e s az a llampolga ri jogok e lvezete (az a llampolga ri jogok 
ve delme). 2021-ben a Küja via-Pomera niai Vajdasa gban a fogyate kossa gi bizonyí tva nnyal 
rendelkezo  szeme lyek sza ma 165 216 fo  volt, ko ztü k 12 909 gyermek. 2024-ben a 
fogyate kossa gi bizonyí tva nnyal rendelkezo  szeme lyek sza ma 190 384 fo  volt, ko ztü k 13 
568 gyermek (4938 la ny e s 8630 fiü ). A fogyate kossa g okai a gyermekekne l - 16 e ves korig 
a Küja via-Pomera niai vajdasa gban: 01-U szellemi fogyate kossa g (442-no ; 828-fe rfi), 02-P 
menta lis betegse gek (280-F; 793-M), 03-L halla szavarok (561-F; 898-M), 04-O 
szembetegse gek (375-F; 475-M), 05-R mozga sszervi betegse gek (885-F; 985-M), 06-E 
epilepszia (369-F; 416-M), 07-S keringe si rendszer betegse gei (904-F; 1412-M), 08-T 
eme szto rendszeri betegse gek (159-F; 178-M), 09-M hü gyü ti rendszer betegse gei (176-F; 
284-M), 10-N neürolo giai betegse gek (860-F; 1142-M), 11-I egye b, belee rtve a ferto zo  
betegse geket, az endokrin szervek betegse geit e.pl. cükorbetegse g (987-F; 1018-M), 12-C 
pervazí v fejlo de si zavarok (aütizmüs, Asperger) - (817-F; 2975-M). 

A 2020-2023-as e vekben a bydgoszczi Kazimierz 
Wielki Egyetem megvalo sí totta az 
Esélyegyenlőségi Egyetem cí mü  Nemzeti Kütata si 
e s Fejleszte si Ko zpont projektet.  

A projektet az Egyetem Fogyate kos Hallgato k Egyesü lete vel, a Vakok Lengyel 
Egyesü lete vel, a Siketek Lengyel Egyesü lete vel e s a Fogyate kosoke rt Alapí tva nnyal 
együ ttmü ko dve valo sí totta k meg. A 2025-2028-as e vekben folytato dik az Egyetemi 
Esélyegyenlőség II. projekt a specia lis ige nyü ek sza ma ra. A bydgoszczi Kazimierz Wielki 
Egyetem vezeto  szerepet to lt be a lengyelorsza gi egyetemek ko zo tt a oldalon a specia lis 
ige nyü  hallgato k ta mogata sa t ce lzo  teve kenyse gek kerete ben.  
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2.3 Győr környéke 
 
Szerző: Dr. Kertész Tamás, Ph.D. 
 

A SZÉCHENYI EGYETEM ZÁRÓJELENTÉSE 
 
1. ábra: Bevezetés 
 
A Sze chenyi Istva n Egyetem bü szke arra, hogy szakmai 
münka ja e rt, oktata sa e rt, tüdoma nyos kütata sa e rt e s 
ta rsadalmi felelo sse gva llala sa e rt elismerik.  
 
Az itt tanülo  dia kok nemcsak me rno ko k, mü szaki 
tana rok, informatiküsok, joga szok, ko zgazda szok, 
zene szek, ege szse gü gyi e s szocia lis szakemberek lesznek, 
hanem az orsza g e s a re gio  e rtelmise gei, akik ta rsadalmi 
felelo sse ggel is rendelkeznek.  
 
A nyügat-magyarorsza gi re gio  vezeto  egyeteme vagyünk, 9 aktí v karral. Hallgato i 
le tsza münk ele ri a 15.000 fo t. 
 
A Sajátos Nevelési Igényű Hallgatók Esélyegyenlőségi Bizottságának tagjai segí tik a 
hallgato k egyetemi tanülma nyait: 

Diszlexia, diszgra fia, diszkalkülia, besze dzavar, menta lis zavarokkal kü zdo  szeme lyek, 
halla sse rü ltek, fogyate kkal e lo k, la ta sse rü ltek, aütista vagy aütizmüs spektrümzavarral 
kü zdo  tanülo k. 

 
Tanév     A speciális igényű tanulók száma 

2023/2024 41 
2022/2023 45 
2021/2022 31 
2020/2021 26 
2019/2020 78 

 
 
2. ábra: A speciális igényű tanulók számára biztosított létesítmények, 
infokommunikációs eszközök 
 
1) Tanulmányi támogatás 

A regisztra lt dia kok kü lo nbo zo  kedvezme nyeket kaphatnak a vizsga kra, tesztekre, e s 
adott esetben nyelvvizsga-mentesse get is kaphatnak, í gy biztosí tva az 
ese lyegyenlo se get az oktata sban. 
 

o Lakhatási támogatás 

A ha tra nyos helyzetü  dia kok jogosültak lakhata si ta mogata sra. 
 



 16 

o Fogyatékkal élő diákok számára: 

Akadálymentes kollégiumi szoba 
A mültifünkciona lis e pü letben 6 akada lymentesí tett szoba a ll rendelkeze sre. 

 
o Mozgássérültek számára hozzáférhető épületek és felvonók 

Campus épületek (Egyetem tér 1.): Tanülma nyi e pü letek A, B, C, D, U j Tüda ste r, Gyo ri 
Va rosi Egyetem Sportcsarnok, Mültifünkciona lis e pü let K1., K0. 
 
Külső karok: 
Apa czai Csere Ja nos Pedago giai, Bo lcse szet- e s Ta rsadalomtüdoma nyi Kar (Liszt 
Ferenc ütca 42.) Dea k Ferenc A llam- e s Jogtüdoma nyi Kar (A ldozat ü. 12.) 
Ege szse g- e s Sporttüdoma nyi Kar (Szent Imre ü. 26-28.) Bo lcse szettüdoma nyi Kar 
(Ga rdonyi Ge za ütca 10.) 
 

o Hallássérült diákok számára: 

Tolmács 
Ke re sre a SINOSZ münkata rsai segí tse get nyü jtanak a siket e s nagyothallo  dia koknak. 
 

o Hallássérült diákok számára: Mobil indukciós erősítő 

Ne gy ITS-100SET tí püsü  mobil indükcio s ero sí to  a ll rendelkeze sre. A ke szü le k a 
hangot az oktato  a ltal viselt ado egyse gen e s a hallo ke szü le ket viselo  szeme ly a ltal 
viselt vevo egyse gen keresztü l tova bbí tja a hallo ke szü le khez. A ke szü le kek az 
inte zme nyi ese lyegyenlo se gi koordina torral to rte nt egyeztete s alapja n az Egyetem 
Informatikai Ko zpontja bo l a llando  ko lcso nze sre rendelkeze sre a llnak a tanülma nyi 
ido szak teljes ido tartama ra. 
 

o Látássérült diákok számára: 

Olvasógép 
Az Egyetemi Ko nyvta r e s Leve lta rban a 2. emeleti me diaboxban 2 olvaso ge p tala lhato . 

 
3. ábra: A szerző szerepe 
 
A Sze chenyi Egyetem Ege szse g- e s Sporttüdoma nyi Kara n dolgozom. Az egyetem 
delega ltjake nt a fogyate kkal e lo k sportja t ke pviselem a va rosi sporttana csban. Tova bba  az 
EMBERSE G DSE elno keke nt rendszeres e s ira nyí tott testmozga st biztosí tünk a tanüla si 
nehe zse gekkel kü zdo  a ltala nos e s ko ze piskola soknak. Ez a saja tos kapcsolati ha lo  
leheto ve  tette sza momra, hogy a projekt sora n szabadon mozoghassak. Aka r egyetemi, 
aka r va rosi, aka r egyesü leti szintro l ne zzü k. 

Partnerinte zme nyeink ko nnyen ele rheto ek voltak, mivel legto bbjü kkel rendszeresen 
együ tt dolgozünk. Ismerjü k e s tiszteljü k egyma s münka ja t. 
 
Gyo r va rosa e vente 10 000 eüro t kü lo ní t el a fogyate kkal 
e lo k sportola sa ra. A Sze chenyi Egyetem a ltala ban ennek 
az o sszegnek mintegy 20%-a t kapja meg pa lya zatokon 
keresztü l. Az EMBERsE G DSE koordina lja az inklüzí v 
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programokat, amelyek elso sorban szabadido s jellegü ek 
e s az egyetemi hallgato k szemle letforma la sa t segí tik. 
 

• A va ros sporttana csa ban a fogyate kkal e lo k sportja is szerepel. 

• A va rosnak volt fogyate kossa gü gyi biztosa e s parasport-nagyko vete is. 

• Egyre no  azon inklüzí v sportprogramok sza ma, amelyekben aktí van re szt veszü nk.  

o Jo te konysa gi füta s,  

o Ese lyegyenlo se gi füta s,  

o Mozga s mindenkinek! - Adapta lt DO 60 sportnap, 

o Magyar Para Sport Napja 

Megpro ba ljük meghí vni a me dia t ezekre az eseme nyekre. 
 
4. ábra: Nehézségek a városi szintű azonosításban 

• A va rosi ta rsadalomban keve s informa cio  a ll rendelkeze sre. 

• A forra sok hia nya va rosi szinten ~ 10 000 eüro  - fogyate kkal e lo k sportja. 

• Nincs tüda s a hozza fe re shez. 

• Felesleges verseny a nem korma nyzati szervezetek ko zo tt. 

• O sszefoga s - nagyobb ba zis e s e rdeke rve nyesí to  ero . 

• A lakossa g 10%-a fogyate kkal e lo ; Cselekedhetü nk. 

• SZAKEMBEREK HIA NYA. 

5. ábra: A projekt eredményei/előnyei 

• Egy ü j dimenzio  nyí lt meg: ke pesek voltünk nemzetko zive  va lni. 

• Ez nagyon motiva lo  volt mind a szervezo k, mind a re sztvevo k sza ma ra. 

• A kolle ga im is nagyon va rta k a mü helymünka kat. 

• Sok ü j dolgot tanültünk, mind emberileg, mind mo dszertanilag, amie rt ha la sak 

vagyünk. 

• Azt tapasztaltük, hogy partnereink hasonlo  nehe zse gekkel kü zdenek, mint mi. 

• Reme ljü k, hogy a jo vo ben ko zo s projektjeink lesznek a re sztvevo kkel.  

6. ábra: Az első workshop eredményei 

• Sikerü lt javí tanünk az Olimpiai Sportpark sza lla shelyein. 

• Az egyetem felismerte, hogy nemzetko zi szintet e rtü nk el. 

• A me dia szeme ben is no tt az e rte kü nk. 

• A cürling ja te k elo nyei: 

o November 26-a n orsza gos bajnoki asztalitenisz-bajnoksa got 
szervezü nk a ltala nos e s ko ze piskola s dia kjaink sza ma ra. 

o November 28-29. A Move for All III! adapta lt DO60 Sportnaon egy 

inklüzí v sportbemütato  lesz: Floor-Cürling. 

 
7. ábra: A szerző személyes tapasztalatai 
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A projekt megero sí tette a kapcsolat szü kse gesse ge t. O rü ltem, hogy megismerhettem ma s 
orsza gok e s ma s kültü rko ro k "jo  gyakorlatait". Megero sí tett abban, hogy az otthoni 
ko rnyezetbo l valo  kile pe s nagyban hozza ja rülhat gyermekeink jo le te hez. Az ütaza ssal e s 
az otthonro l valo  ta volmarada ssal kapcsolatos fe lelmek alaptalannak bizonyültak. A ne gy 
orsza g gyermekei e s fiatal felno ttjei ko zo tt jo l e s gyorsan kialakültak a kapcsolatok. 
Izgalmas kihí va snak tala ltam a kü lo nbo zo  se rü le kenyse gi saja tossa gokkal rendelkezo  
emberekkel valo  ko zo s münka t. Fokozta a kreativita somat e s a differencia la si 
ke pesse gemet. A kisebb nyelvi nehe zse geket pedig legyo zte a ko zo s ü gy ira nti tisztelet e s 
szeretet. 
 

• Partnereink voltak: 
o Magyar Paralimpiai Bizottsa g, elno k Szabo  La szlo  

o FODISZ, ü gyvezeto  igazgato  Toppona ry Ga bor 

o Gyo r va rosa, Szeles Szabolcs, alpolga rmester 
o Sze chenyi Istva n Egyetem, Prof. Dr. Szaka ly Zsolt Ph.D. Sporttüdoma nyi 

Tansze k vezeto je 

o Sze chenyi Istva n Egyetem, Kiviharjü-Türi Ade l, Nyelvi e s Kültüra lis 
Ko zpont 

o Dr. Kova cs Pa l Megyei Ko nyvta r - Dr. Horva th Sa ndor Domonkos 

Horva th Sa ndor igazgato  

o AUDI ETO HC - Nagy A kos ü gyvezeto  igazgato  

o Gyo r Project Kft. 

o GYAC 

o RQ Ví zi E lme nypark e s Gyo gyfü rdo  

 

• Partneriskoláink és intézményeink a következők voltak: 
o Arany Ja nos EGYMI - Csorna 

o Ba rczi Güszta v EGYMI - Gyo r 

o Gro f Sze chenyi Istva n Ne pfo iskola  
o E ltes Ma tya s EGYMI - Mosonmagyaro va r 

o Magyar Mü hely Alapí tva ny AMK - Mezo o rs 

o Rado  Tibor EGYMI- Gyo r  

 

• Voltak médiapartnereink: 
o Gyo r+ 

o Kisalfo ld 

o Origo 
 

 
2.4. Besztercebánya környéke 
 

Szerző: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Sližik, Ph.D. 
 
1. ábra: Bevezetés 

A Testnevele si, Sport- e s Ege szse gtüdoma nyi Kar a 
Beszterceba nyai Matej Bel Egyetem ü jonnan le trehozott 
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karake nt csatlakozott a projekthez, amely a kora bbi 
münkahelye n, a Testnevele si e s Sport Tansze ken ve gzett 67 
e ves hagyoma nyai ellene re nem rendelkezett gyakorlati 
tapasztalatokkal a kü lo nbo zo  fogyate kossa gi forma kkal e lo  
emberekre o sszpontosí to  nemzetko zi projektek 
megvalo sí ta sa ban.  

A projektben valo  re szve tel nagy kihí va st jelentett sza münkra, 
e s ü gy tekintettü k a re szve telt, mint leheto se get arra, hogy 
bo ví tsü k kompetencia inkat e s tapasztalataink ta rha za t a 
fogyate kkal e lo k fizikai teve kenyse geinek le trehoza sa e s 
megvalo sí ta sa tere n. Az FTVS Z MBU fo  kütato ja e s felelo s 
koordina tora ebben a projektben doc. Mgr. PhDr. Miroslav 
Sliz ik, Ph.D. (sportpszicholo güs, a versenyek didaktika ja nak 
szake rto je e s karateedzo ), aki a mü ltbo l ma r rendelkezett 
tapasztalatokkal a hasonlo  fo küszü  nemzetko zi CEEPUS 
projektben.  

2. ábra: Sportolási lehetőségek a régióban 

Az elso  feladat, amelyet a projekt kerete ben elve geztü nk, egy helyi felme re s volt a 
kü lo nbo zo  fogyate kossa gi forma kkal e lo  emberek sportola si leheto se geiro l e s felte teleiro l 
a Beszterceba nyai re gio ban. Ez a felme re s e rte kes informa cio kat hozott sza münkra, e s 
ennek ko szo nheto en megtüdtük, hogy a re gio nkban nem sok olyan inte zme ny van, amely 
rendszeresen szervezne sportteve kenyse geket a fizikai vagy szellemi fogyate kossa g 
kü lo nbo zo  forma ival e lo  fiatalok sza ma ra. 

 Pe ldake nt emlí thetjü k, hogy a Beszterceba nyai e s a 
Zo lyomi kerü letben egyetlen a llami ege szse gü gyi 
inte zme ny van, amelynek egyik tera pia s eszko ze a 
testmozga s e s a sport, e s ezt a le tesí tme nyt Szlova kia 
ege sz terü lete ro l la togatja k az ü gyfelek. Tova bba  
ezekben a ja ra sokban 2 maga n a ltala nos iskola mü ko dik 
specia lis szü kse gletü  gyermekek sza ma ra, e s csak 2 
olyan polga ri ta rsüla s, amely a kü lo nbo zo  ha tra nyos 
helyzetü  gyermekek sportteve kenyse ge vel foglalkozik.  

Ma sre szt a re gio  lakosai szempontja bo l viszonylag nagy 
ige nyt tala ltünk az ilyen inte zme nyekre e s az a ltalük 
nyü jtott fogyate kkal e lo k sza ma ra nyü jtott 
szolga ltata sokra. A projektben valo  re szve telü nk 
re szeke nt karünk megkereste a Special Olympics 
Slovakia (www.specialolympics.sk) szervezetet 
együ ttmü ko de s ce lja bo l, amellyel a Matej Bel Egyetem 
együ ttmü ko de si mega llapoda st í rt ala .  

Ennek a projektnek ko szo nheto en az e rtelmi fogyate kkal e lo  sportolo k e s a Special 
Olympics Slovakia edzo i 3 workshopon vettek re szt Magyarorsza gon, Lengyelorsza gban 
e s Beszterceba nya n. Minden re sztvevo  sportolo  e s edzo jü k nagyon pozití van e rte kelte a 
workshopokon valo  re szve telt, e s nagyon e rte kesnek í te lte a tapasztalatokat.  
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3. ábra: Új partnerségek  
 
A projektben valo  re szve telü nk egyik egye rtelmü  hozade ka a karünk sza ma ra az volt, hogy 
ebben a tane vben egy olyan szabadon va laszthato  kürzüst vezettü nk be hallgato ink 
sza ma ra, amely a testi e s szellemi fogyate kkal e lo k sza ma ra mozga sprogramok 
le trehoza sa ra o sszpontosí t, e s amelyen a Specia lis Olimpia igazgato ja is re szt vesz 
elo ado ke nt. A projekt e s karünknak a Special Olympics Slovakia-val valo  
együ ttmü ko de se nek legfontosabb eredme nye az volt, hogy az edzo i tanülma nyi 
programba felvettü nk egy ü j edzo i szakira nyt, az "E rtelmi fogyate kkal e lo k edzo je" cí met. 
Ez egy olyan egyedü la llo  tanülma nyi program, amelyet Szlova kia ban me g nem 
valo sí tottak meg, e s ü gy gondoljük, hogy a Special Olympics Slovakia-val valo  
együ ttmü ko de sü nknek e s a projekt megvalo sí ta sa bo l sza rmazo  tapasztalatainknak 
ko szo nheto en magas szí nvonalü  szakembereket ke szí tü nk fel az e rtelmi fogyate kosok 
sportja nak terü lete n. 
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3. A résztvevők jellemzői 

A projekt orsza gonke nt e s mü helyenke nt legfeljebb 4 re sztvevo t/sportolo t e s 2 kí se ro  
szeme lyt finanszí rozott. Nem korla tozta a re sztvevo k o sszete tele t fogyate kossa g szerint, 
az aja nlott e letkor az ifjü sa g/fiatalok volt. A klübban nem regisztra ltak re szve tele is 
aja nlott volt. Ugyanez vonatkozott a kí se ro  szeme lyekre is. Az o sszes re sztvevo  
o sszete tele t a partnerek vezeto i va lasztotta k ki, miüta n online konzülta cio k sora n 
mega llapodtak. Eze rt egy egyszerü  felme re st alkalmaztak a re szve tel motiva cio ja nak, 
illetve a re szve tel elmarada sa nak okainak meghata roza sa ra (lásd a 2. MELLÉKLETET) 

Mechaniküs sza mí ta ssal 48 sportolo  vehetett volna re szt a felme re sben, e s elme letileg 48 
va lasz e rkezhetett volna. Ez a felte teleze s nem volt igaz, mert ne ha ny esetben a 4-es sza m 
nem teljesü lt; ne ha ny esetben egy sportolo  mindha rom mü helymünka t elve gezte. 
Ugyanez a modell vonatkozott a kí se ro  szeme lyekre is. A kí se ro  szeme lyek segí tettek a MP-
vel rendelkezo  sportolo knak a felme re s kito lte se ben. Ma s szeme lyek a helyi szervezo k e s 
ta mogato k, szü lo k vagy iskolai tanülo k soraibo l vettek re szt a mü helymünka kon. Ra jük 
nem alkalmazta k a felme re st, e s nem dolgoztak fel statisztika kat. E rdeklo de sü ket 
fe nyke pek e s videofelve telek dokümenta lja k. 
 
3.1.  A sportolók jellemzői 

A re sztvevo k jellemzo it az hata rozta meg, hogy egy partnerva rosba ütaztak-e, vagy a hazai 
csapat tagjai voltak. E letkorük megfelelt a projekt szaba lyainak - fiatalok, azaz 15 e s kb. 
22 e v ko zo ttiek. A fo igazgato sa g szerinti o sszete telt a workshop fo küsza hata rozta meg: 

• Bydgoszcz: la ta sse rü lteknek szo lo  fizikai teve kenyse gek e s sportok (bowling, 
tenisz, lo ve szet, show-down, szo rakoztato  va lto s csapatja te kok);  

• Győr: ce lzott ja te kok (asztal, belte ri cürling, cürling je gen), para-hoki;  
• Banská Bystrica: atle tikai versenyek a Specia lis Olimpia kerete ben. 

Ezen kí vü l 3 siket sportolo  (kü lo nbo zo  mü helyekben) e s egy DS-s fiatal ke pviselo  vett 
re szt. A sportolo k ko zo tt a nemek ko zo tti egyensü ly nem volt meg az adott fizikai 
teve kenyse gekben, de o sszesse ge ben igen. A sportolo k to bb mint 50 000 lakosü  
va rosokbo l e rkeztek, ami biztosí totta az ege szse gü gyi e s szocia lis szolga ltata sok 
megfelelo  ko re t. I gy volt ez a gyo ri re sztvevo k esete ben is, akik egy 2000 fo  alatti 
telepü le sen, de az A ltala nos Iskola e s Gimna ziüm Egyesí tett Gyo gypedago giai 
Inte zme nyben e ltek. Ebben az inte zme nyben mü ko dik a Hüma n Dia ksport Egyesü let. Ez a 
modell sikeresnek tü nik, hiszen itt sza mos sportola si leheto se get biztosí tottak (atle tika, 
kere kpa roza s, ü sza s e s me g sok ma s). A kí se ro k is fo ke nt ennek az iskola nak a tana rai 
voltak. Egy másik modell: a sportolo  csala dban e l, megfelelo  oktata si inte zme nyben vagy 
ta mogatott foglalkoztata sban vesz re szt, a fizikai aktivita st a szü lo k ta mogatja k a csala di 
e let keretein belü l, vagy a szü lo  aka r a fogyate kosok sportja nak rendszere ben regisztra lt 
csoport edzo je (gyakran SO kerete ben, bizonyos me rte kig siket e s parasportban is).  
 
A sportolo k a sportba valo  bekapcsolo da s motiva cio i: 
"Szeretek sportolni"; "Ott vannak bara taim"; "A szü leim, az iskola ba torí tottak e s 
ta mogattak"; "Raciona lis ege szse gü gyi okok vagy a test megjelene se margina lis". 

Akada lyke nt azt a llí totta k: 



 22 

"Ta volsa gok e s ko zlekede s"; "a ltala ban ve ve a klübok vagy az a ltalam kedvelt sportok 
hia nya"; "pe nzü gyi nehe zse gek a csala dban e s a klübban". 
 
3.2.  A kísérő személyek jellemzői 

A 3.2. alfejezet alapja t a partnerekto l kapott e-mailes informa cio k ke pezte k. Fontos 
informa cio  volt, hogy hogyan lettek a V4 - EMPIH projekt tagjai, e s hogyan a llí tottak o ssze 
egy münkata rsakbo l a llo  csapatot e s kü ldo ttse get. Ez egy kiege szí to  ke rde s volt a 
sportolo khoz ke pest. 

• Bydgoszcz 
o A delega cio  o sszete tele nek okai e s meghata rozo  te nyezo i. 
o A delega cio  o sszete tele - a projekt ko vetelme nyeinek megfelelo en: 

- Adam Szulc, Bartłomiej Niespodziński: projektpartnerek. Mindketto  
Kazimierz Wielki Egyetem. Fogyate kkal e lo k sportban e s 
testmozga sban valo  re szve tele az egyetemi szakmai münka 
re szeke nt. Tüdoma nyos e s ta rsadalmi projektek megvalo sí ta sa ban 
szerzett tapasztalatok, to bb e vvel ezelo tt V4 ma s partnerekkel, 
tüdoma nyos e rdeklo de s a fogyate kkal e lo k sportja terü lete n. 

- Magdalena Tokarczyk: iskolave do no , aktí v szeme ly, az iskolai fiatalok 
bara tja. Katarzyna Bełcikowska: az iskola igazgato ja a ltal kijelo lt 
dia kfelü gyelo . 

o Kora bbi kapcsolatok a kü ldo ttse g tagjaival: kora bban nem volt 
kapcsolatünk; a kapcsolat a projekt miatt jo tt le tre. 

o A menedzsment fo  proble ma i a csapat o sszete tele nek ido szaka ban  
o Ehhez az iskolavezete s va ltoza sa üta n szeme lyes kapcsolatokat kellett 

kie pí teni a bydgoszczi oktata si ko zpontokkal. 
- A kiskorü  dia koknak ro vid ido n belü l ü tlevelet kellett szerezniü k. 
- A proble ma t az a korla tozo  szaba lyoza s jelentette, amely leheto ve  

tette, hogy a dia kok ne az iskola, hanem egy kü lso  szervezet 
szerveze se ben ütazzanak kü lfo ldre. 

- A fogyate kkal e lo k iskola i nyitottak voltak a projektben valo  
re szve telre. 

o A kezdeti nehe zse gek lekü zde se üta n ma r nem volt proble ma. A dia kok e s a 
gondviselo k szí vesen vettek re szt a projektben, hiszen ü j, e rdekes, 
kü lo nbo zo  fogyate kossa ggal e lo  emberekkel tala lkoztak. 

• Györ 
o A delegáció összetételének okai és meghatározó tényezői 

o A delegáció összetétele - a projekt követelményeinek megfelelően 

o A magyar küldöttség összetétele az egyes projekt helyszíneken eltérő volt. 

- Kertész Tamás, a Széchenyi István Egyetem adjunktusa 

projektpartnerként állandó résztvevője volt a műhelyeknek. Az 

Egészség- és Sporttudományi Kar Sporttudományi Tanszékén dolgozik, 

és az elmúlt években kiemelkedő szerepet játszott a fogyatékkal élők 

sportjának szervezésében és koordinálásában Győrben. A Széchenyi 

Egyetemet a zárórendezvényen Kovács Norbert képviselte 

facilitátorként, akit a Visegrádi Alap program eseményei érintettek meg, 

és a kapcsolatépítés szándékával csatlakozott a brnói programhoz. A 

jövőben további együttműködésre és tudományos kutatásokra számítunk 

a résztvevő egyetemekkel. 
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- A műhelymunkákat tudatosan hívták meg, és az utazó csapat a 

delegációban részt vevő intézmények pedagógusaiból állt. A kollégák 

számára is nagy élmény volt a szakmai együttműködés. A megszokottól 

teljesen eltérő környezetben is megtapasztalhatták tanítványaik 

viselkedését. A gyerekek kiválasztásáért ők feleltek, és a részvételt 

jutalomként használták fel, elismerve gyermekeik korábbi közösségi és 

sportteljesítményeit.  

o Korábbi kapcsolatok a küldöttség tagjaival: 

- A magyar küldöttséggel már korábban is volt kapcsolatunk, de a külföldi 

partnerekkel csak a projekt kapcsán találkoztunk. Kertész Tamás a 

FODISZ megyei tagszervezetének, az EMBERsÉG DSE-nek az elnöke. 

A szövetség szervezi a megyei diákolimpiai versenyeket és 

szabadidősport programokat (évente kb. 10-12 rendezvényt), amelyeken 

partneriskoláink rendszeresen részt vesznek. Ez a múltbeli kapcsolat 

támogatta a projektben való sikeres részvételt.  

o A menedzsment fő problémái a csapat összetételének időszakában 
- Ebből a szempontból szerencsések vagyunk, mert szakmai 

együttműködésünk révén jó kapcsolatot ápolunk az iskolákkal, és a 

részvétel zökkenőmentesen zajlott. Hasonlóképpen az egyesület révén 

beágyazódtunk a város sport- és kulturális életébe, és megfelelő 

támogatást kaptunk az oktatási hatóságoktól. 

- Talán megemlíthetném az utazás végrehajtását, a bérelt járműveket, 

valamint azok engedélyezését és biztosítását. A szülői beleegyező 

nyilatkozatok beszerzése is lassabban ment.  

- Megemlíteném a nyelvi nehézségeket is, de a partnerek nagyon 

segítőkészek voltak a megfelelő kommunikációs csatornák 

kialakításában, köszönhetően Válkova és Vojtěch professzor úrnak. A 

sport és a szakma iránti szeretet és a partnerektől kapott támogatás 

azonban felülkerekedett ezeken. 

 
• Besztercebánya 

o A delega cio  o sszete tele nek okai e s meghata rozo  te nyezo i 
o A delega cio  o sszete tele - a projekt ko vetelme nyeinek megfelelo en 

- A szlovák küldöttség összetétele a projekt egyes műhelymunkáin és 

találkozóin a programtól és a sporttevékenységek összetettségétől 

függően változott. A szlovák delegáció magját a Special Olympics 

Slovakia tagjai alkották. 

- A szlovákiai kutatócsoport vezetője Ass. Prof. Miroslav Sližik, a 

Besztercebányai Matej Bel Egyetem Sport- és Egészségtudományi 

Karának PhD oktatója és kutatója, aki a projekt partnereként állandó 

résztvevője volt minden találkozónak, szemináriumnak és 

műhelymunkának. Miroslav Sližik 2002 óta dolgozik az UMB Sport- és 

Egészségtudományi Karán; régóta foglalkozik a harcművészetek, a 

pszichomotorika és a pszichológia alkalmazásával a testnevelési 

folyamatban. A szlovák csapat fontos részét képezték a Speciális Olimpia 

Szlovák Nemzeti Szervezetének képviselői, akiket Mgr. Eva Gažová 

igazgató képviselt. A projektnek köszönhetően nagyon fontos szoros 

együttműködés jött létre a Special Olympics Slovakia és a Matej Bel 

Egyetem Sport- és Egészségtudományi Kara között, amely a projekt 

időtartama alatt együttműködési megállapodást írt alá. Ennek az aktív 
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együttműködésnek a legfontosabb eredménye többek között egy új 

tanulmányi program létrehozása és megnyitása az értelmi fogyatékkal 

élők edzői számára. A Matej Bel Egyetem Sport- és Egészségtudományi 

Karának oktatói és doktoranduszai, valamint a Special Olympics 

Slovakia tagjai mellett a helyi sportszervezetek, a Lemra Banská Banská 

Bystrica és a Budokan Zvolen Ifjúsági Harcművészeti Központ, amelyek 

a régióban a sportoló fiatalokkal való közösségi munkában szerzett 

gazdag tapasztalataikról ismertek, szintén aktívan részt vettek a találkozó 

és a workshop megszervezésében Banská Bystricán. A projekt harmadik 

rendezvényét Banská Bystricában a Matej Bel Egyetem rektora, Ass. 

Prof. Dr. Vladimír Hiadlovský, a Sport- és Egészségtudományi Kar 

dékánhelyettesei, Dr. Juraj Kremnický és Dr. Miroslava Rošková, 

valamint Eva Gažová, a Special Olympics Slovakia országos igazgatója. 

A projektben részt vevő partnerek nagyon gazdag programot 

tapasztalhattak meg Besztercebányán, amelynek része volt az értelmi 

fogyatékos sportolók szlovákiai atlétikai országos bajnoksága is. 

o Kora bbi kapcsolatok a kü ldo ttse g tagjaival 
- A kölcsönös tudományos és pedagógiai együttműködés keretében már 

volt közös múltunk a cseh és lengyel tudományos környezetből származó 

külföldi partnerekkel. A projekt szlovákiai vezetője, Ass. Prof. Miroslav 

Sližik, Ph.D. korábban részt vett hasonló projektekben az európai 

CEEPUS program keretében. Az ő személyes kezdeményezésének és 

elkötelezettségének köszönhetően jött létre az együttműködés a Special 

Olympics Slovakia-val, míg a projektben résztvevő szlovák delegáció 

egyes szereplőit és tagjait csak a projekt megvalósításának köszönhetően 

ismerhettük meg. 

o A menedzsment fo  proble ma i a csapat o sszete tele nek ido szaka ban 
- Az egyéni versenyek csapatösszetételének irányításával kapcsolatban 

szerencsénk volt, hogy nagyon pozitív és aktív együttműködésben 

álltunk a Special Olympics Slovakia-val, aminek köszönhetően a 

legcsekélyebb nehézséget sem okozott az egyes csapattagok toborzása a 

sportolók, edzők és kísérők soraiból. Másik partnerünk, a Sport Resort 

and Congress Hotel Tenis Zvolen, amely kölcsönadta mikrobuszát, sokat 

segített nekünk a külföldi partnerek utazásainak szervezésében és 

technikai biztosításában. Kiváló volt az együttműködésünk a sportolók 

szüleivel és edzőivel is, akik készségesen részt vettek minden szükséges 

szervezési feladatban, és akiknek köszönhetően sikeresen teljesíthettük a 

projekt közös céljait. Örömmel a szívünkben mondhatjuk, hogy a sport 

egyesít, lerombolja a különbségeket, és különbségek nélkül mindenkinek 

lehetőséget teremt. 
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• Brno 
o A delega cio  o sszete tele nek okai e s meghata rozo  te nyezo i 
o A delega cio  o sszete tele - a projekt ko vetelme nyeinek megfelelo en 

- Vojtěch Kocůrek: projektvezeto  - Emilova vzde la vací , z.ü . Szakmai e s 
o nke ntes teve kenyse g a fogyate kkal e lo k sportja ban az Emil 
Alapí tva ny e s parasport klübok kerete ben. To rekve s egy e rtelmes 
gyakorlati projekt le trehoza sa ra, majd megvalo sí ta sa ra e s releva ns 
eredme nyek ele re se re. 

- Hana Válková: a projekt ta rsvezeto je: hosszü  ta vü  szakmai e s 
o nke ntes teve kenyse g a fogyate kkal e lo k sportja ban, az adapta lt 
testnevele s e s sport eüro pai egyetemi projektjeinek kerete ben, 
ero feszí te sek egy e rtelmes projekt le trehoza sa ra, majd 
megvalo sí ta sa ra. 

o Kora bbi kapcsolatok a delega cio  tagjaival: csak hazai 
szervezo kkel/projektpartnerekkel. 

o A menedzsment fo  proble ma i a csapato sszea llí ta s ido szaka ban: csak a V4-
es partnerek biztosí ta sa val lehet ele rni a program azonos vonzereje t a teljes 
kü ldo ttse g sza ma ra, kü lo no sen a sportolo k/fogyate kkal e lo  re sztvevo k 
sza ma ra. 

Kora bbi kapcsolatok a delega cio  tagjaival: csak hazai e s re szben kü lfo ldi 
projektszervezo kkel/partnerekkel az egyetemekkel valo  kapcsolat re ve n, 
ma s delega cio  re sztvevo ivel nem. 

o A menedzsment fo  proble ma i a csapat o sszete tele nek ido szaka ban: 
partnerek biztosí ta sa az o sszes V4 orsza gbo l. To bb megkeresett potencia lis 
egyetemi partner elütasí totta a megkerese st, mivel elso sorban a 
kütata salapü  e s jobban finanszí rozott projektek ira nt e rdeklo dtek. Eze rt a 
jelenlegi partnereknek (e s egyetemeiknek) ko szo net e s elismere s ja r a 
gyakorlat ta mogata sa e rt. Amikor a re sztvevo ket szervezi a workshopra, 
akkor a llí tsa o ssze a kü lo nbo zo  terü letekro l (halla sse rü ltek, la ta sse rü ltek, 
DS, SO) e rkezo  ismero s csoportokat, hozzon le tre ro vid ido  alatt egy 
o sszetarto  csapatot, e s biztosí tsa a biztonsa ge rzetet e s az együ ttmü ko de st.  

- A to bbiek neve t nem emlí tjü k, mert a csoport o sszete tele bo l ado do an 
felva ltva besze lgettek. O k szü lo k, csala dtagok, e s 2 esetben az anya 
pozí cio ban edzo  volt. 

- A kísérők általános jellemzői: egy kí se ro  3-4 sportolo e rt volt felelo s, 
e jjel-nappal. Mindannyian hosszü  ta vü  tapasztalattal rendelkeztek a 
fogyate kkal e lo kkel valo  sportola sban. Ennek a tapasztalatnak 
ko szo nheto en 30 e v felettiek, de 50 vagy 60 e vesek is voltak. A kí se ro  
dia kok (gyakornokok) esete ben 20 e v ko rü liek. Testve rva rosokbo l 
vagy 50 km-es ko rzetben le vo  kisebb va rosokbo l e rkeztek, ahol ma r 
le teztek bizonyos szocia lis szolga ltata sok vagy specia lis iskola k. 
Velü k vagy ko zvetlenü l az alkalmazottaikkal a lltak hosszü  ta vü  
kapcsolatban. Innen toborozta k a re sztvevo  sportolo kat. A kí se ro k 
szinte n szü lo k, 2 esetben edzo k voltak. A kiva laszta s (ne ha inka bb 
toborza s) vagy az inte zme ny dia kjai ko zü l to rte nt a jo  
münkateljesí tme nyek e s a sportra valo  o sszpontosí ta s miatt, vagy a 
szü lo k hajlando sa ga alapja n. Ezeknek nem volt kora bbi kapcsolatük 
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a to bbiekkel, de a a workshop sora n bara ti kapcsolat alakült ki, e s 
e rdeklo de st mütattak a jo vo beli együ ttmü ko de s ira nt. 

- A sportolo khoz hasonlóan a ko vetkezo  proble ma kat tartja k a 
csala dok e s a tana rok ta je koztata sa nak hia nya t, a gyenge 
e rdeklo de st, a fogyate kkal e lo  fiatalok szabadido sportja nak lassü  
megolda sait az o nkorma nyzati politika ban, belee rtve a helyet e s a 
pe nzü gyeket, a ko zlekede si nehe zse gek, a sportolo k e s az edzo k 
ido hia nya t, mivel a sport ezen szintje n a versenyeken re sztvevo k 
nem mentesü lnek a tanülma nyok vagy a münka alo l, e s 
mindenekelo tt a hozza e rto  edzo k vagy edzo k hia nya t. 
Azt is ü dvo zo lne k, ha 4 sportolo ra 2 kí se ro  jütna.  
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4. A műhelyek személyes megítélése 

A projekt fontos re sze nek tekintjü k valamennyi partner szeme lyes megí te le se t. 
O nreflexio jük aze rt fontos, mert leheto ve  teszi sza münkra a V4-orsza gok ko zo tti 
hasonlo sa gok e s kü lo nbse gek o sszehasonlí ta sa t. A partnereknek leheto se gü k volt arra, 
hogy ba rmilyen forma t va lasszanak: egy te nyeket tartalmazo  besza molo t, egy szeme lyes 
nyilatkozatot stb. Ezeket a tapasztalatokat e s e szreve teleket a brno i za ro konferencia n 
megvitatta k e s ro gzí tette k. A za ro  e szreve teleket a Ko vetkeztete s tartalmazza (lásd 5.).  
 
4.1.  Győri műhely 

Szervezési vezető: Dr. Kertész Tamás, Ph.D. (Sze chenyi Istva n Egyetem) 
                                                                                    

                                                                     
Forra s: Projektdokümentümok archí vüma 

 
Mivel a projekt a sporteseme nyeken valo  münkave gze s mo dszereire o sszpontosí t, ma s 
szo val azokra az elvekre e s sporteseme ny-menedzsment ke szse gekre, amelyeknek hozza  
kell ja rülniük a bio-pszicho-szocia lis ege szse gü gyi tartalmakhoz, szeretne m o sszefoglalni, 
hogy a ke tnapos workshop ele rte-e ezeket a ce lokat. A szerzo k szerint igen. Foglalja k 
o ssze magük az olvaso k - la sd a melle kelt ro vid foto dokümenta cio t. 
 
Fókusz: téli sportok 
Időpont: február 9-10. 2024 
Hely: Magyarország, Győr 
Aftermovie: https://yoütü.be/-5lj9-XGtgk    
 
Műhelypartnerek: 
• Béndekpuszta Mosolyvölgy Alapítvány 
• Dr. Kovács Pál Könyvtár és közösségi tér. 
• FODISZ 
• EMBERSÉG DSE 
• Gróf Széchenyi István Népfőiskola 
• GYAC 

https://youtu.be/-5lj9-XGtgk
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• Győr városa 
• GYŐRI ETO HC 
• Magyar Műhely Alapítvány 
• Magyar Paralimpiai Bizottság 
• RQ vízi élménypark és gyógyfürdő 

Médiapartnerek:  
• Kisalföld 
• Győr+ média  

 
Résztvevők: 
• A Széchényi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar Sporttudományi 

Tanszékének meghívására Lengyelországból, Csehországból és Szlovákiából 
érkeztek fogyatékkal élő fiatalok Győrbe. A V4-es országokból 17 fő csatlakozott a 
magyar sportolókhoz és edzőikhez, segítőikhez.  

• Bárczi Gusztáv EGYMI képviseletében az EMBERSÉG DSE partnerintézményeinek 
munkatársai is részt vettek. 

 
Program február 9. 
• Az első workshop a projekt hivatalos megnyitójával kezdődött febrüár 9-én 13.00 

órakor az Olimpiai Sportparkban, amelyen részt vett Szabó László, a Magyar 
Paralimpiai Bizottság elnöke és Győr város sportigazgatóságának vezetője. Prof. Dr. 
Szakály Zsolt köszöntőjét az Idegen Nyelvi Osztály vezetője tolmácsolta. 

• Kertész Tamás, a Széchenyi Egyetem adjunktusa, az Emberség DSE elnöke, a 
workshop főszervezője köszöntötte a vendégeket. 

• A köszöntő ütán rövid bemelegítés következett, ahol a küldöttség minden tagjának 
és a hozzájuk csatlakozó önkénteseknek fel kellett írniuk, hogy milyen téli sportokat 
ismernek. A megadott idő végén ezeket felsorolták és feljegyezték egy flipchartra, és 
a megfelelő téli sportok képeit keresték meg, hogy segítsenek memorizálni és 
mélyebben megtanulni azokat. 

• Egy rövid "agytorna" ütán a Győri ETO Jégkorong Klüb vezetője Power pointos 
prezentációban mutatta be a város jégsporttörténetét. Ismertette a város lakói, 
diákjai és fogyatékkal élők múltbeli és jelenlegi lehetőségeit. A jégkorong és a jégtánc 
mellett a curling is fókuszba került. 

• Az eladás ütán a résztvevők megismerkedtek a curling szabályaival. Ezután minden 
küldöttségnek lehetősége nyílt arra, hogy egy asztali társasjátékban próbára tegye 
tüdását. (Mellékesen jegyezzük meg, hogy az esemény eredményeként 2024 őszén 
asztali curling bajnokságra kerül sor). 

• Rövid frissítés után átvonultunk az OSP sportcsarnokába, ahol nehezebb szinten, az 
igazi játékhoz közelítve ismerkedtünk meg a curling szépségével. A floor curling 
komoly kihívásokat tartogatott. A csarnokban az eredeti játék beltéri változatát 
próbálhattuk ki oktatók segítségével. 

• 17.00 órakor a Megyei Könyvtárba mentünk, ahol megtekintettük a Dr. Gönczöl 
László olimpiatörténeti hagyatékával kibővített városi olimpiatörténeti kiállítást. 
Gönczöl úr egyike volt azoknak a pedagógüsoknak, akik sokat tettek fogyatékkal élő 
polgártársaink esélyegyenlőségéért, életkörülményeik és egészségük javításáért. 
Dr. Gönczöl Lászlóné és Szeles Szabolcs, Győr alpolgármestere is köszöntötte a 
vendégeket. 
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• A szállásra való visszatérés után vacsorát szolgáltak fel, majd szakmai megbeszélés 
következett a vezetők számára. 

 
Program február 10-én 
 
Február 10-én folytatódott az 1. workshop. Reggeli után a NEMAK Jégcsarnokba utaztunk. 
Egy rövid balesetvédelmi oktatás ütán a résztvevők kipróbálhatták a 
jégkorongfelszerelést. A Magyar Parahoki Szövetség jóvoltából gyermekeink és vállalkozó 
kedvű kísérőik kipróbálhatták, milyen is a parahoki. Lehetőség nyílt a cürling 
kipróbálására is valós körülmények között. Ami új élményt nyújtott. Rendezvényünket a 
V4 projektfelelős is meglátogatta. 
 
Közel 2 óra jeges tevékenység után következett a beágyazás. Alternatívaként a 
résztvevőknek lehetőségük volt megnézni az U18-as korcsolyaversenyt. 
 
Média lefedettség 
 
Az eseményről a helyi média a következőképpen számolt be: 

- https://www.facebook.com/gyorplusz/videos/352605150933357/ 
- https://www.kisalfold.hu/helyi-sport/2024/02/parasport-gyor-

fogyatekossaggal-
elok?fbclid=IwAR3t0U2JgDRbzZOoh57NZSiIQBYK2NH8hKQafsgooyWYT-
Y6PiKqvmbPEIg 

- https://www.gyorplusz.hu/sport/lenyugozo-jegsportok-kiemelkedo-
tehetsegek-ujabb-egyedulallo-esemeny-
gyorben/?fbclid=IwAR39QsJlOjFCOfjybVDQuSfvArM84uUcGBT4ulFLhwbT77Ko
9CHivcxMJoo 

 
Műhelymenedzsment 
 

• Korai ko lcso no s ta je koztata s a csapatban ido ben meghirdetett online tala lkozo kon 
keresztü l a logisztika ro l (sza llí ta s, e rkeze sek, ido pontok, delega cio k o sszete tele, 
sza lla s e s program).  

• A helyszí n kiva laszta sa: A helyszí n: Gyo ri Olimpiai Sportpark, amely 2017-ben 
e pü lt az ifjü sa gi olimpia ce lja ra. I gy a teljes ha tte r egy ko zpontban: parkola s, 
sza lla s, e tkeztete s, tantermek, tornatermek. Kí vü l, de to megko zlekede ssel 
optima lis ta volsa gban a Ko nyvta r e s Ko zo sse gi Te r Olimpiato rte neti Kia llí ta s e s a 
Gyo ri Je gsportko zpont. 

• Promo cio : rollüpok, transzparensek, VIP szeme lyek biztosí ta sa, mint pe lda ül a 
Magyar Paralimpiai Bizottsa g elno ke, Szabo  La szlo ; a kar de ka nja: Prof. Dr. Szaka ly 
Zsolt, Ph.D., Sze cheny Istva n Egyetem, Ege szse g- e s Sporttüdoma nyi Kar, va rosi 
ke pviselo , sportegyesü let. 

• Monotematiküs tartalom a projekt szaba lyainak megfelelo en, kiegyensü lyozott 
elme let e s gyakorlat, valamint a tartalom megfelelo se ge az adott fogyate kossa ggal 
e lo  szeme lyek sza ma ra. 

• Megfelelo  ido zí te s: nincs lea lla s, vagy e ppen ellenkezo leg, nincs rohana s e s stressz. 
Nyilva nvalo  együ ttmü ko de s a rendezve ny (e s Tama s szeme lye) ko zo tt, pl. a terek 
va ltakoza sa e s folyamatossa ga sora n, a klüb, specia lis iskola k, o nke ntesek e s egye b 
ta mogato k, pe nzü gyi e s ko rnyezeti o sszefü gge sek bevona sa. 

https://www.facebook.com/gyorplusz/videos/352605150933357/
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• A kültüra lis mellbimbo  bevona sa: a sportmü zeüm e s a ko zo sse gi ko zpont 
megla togata sa, a sportko zpontok megismere se, valamint a lakosoknak szo lo  
ko zpontok jelenle te, belee rtve a szü lo knek e s a gyermekeknek szo lo  
teve kenyse geket, belee rtve a fogyate kkal e lo  re sztvevo ket is. 

 
4.2. Bydgoszcz műhely 

 
Vezetők szervezése: Bartłomiej Niespodziński (Kazimierz Wielki Egyetem, 
Bydgoszcz). 
                                                                                                                                                         

 
Forra s: Projektdokümentümok archí vüma 

 
Fókusz: Sport a vakok számára 
Időpont: április 26-26. 2024 
Hely: Bydgoszcz 
Aftermovie: https://www.youtube.com/watch?v=25OapoSjVK8 
 
Regionális együttműködés 

A projektet a bydgoszczi Kazimierz Wielki Egyetem rektori hato sa gai hagyta k jo va . Az 
egyetemen belü l a ta mogata s ve grehajto i, Dr. Adam Szülc e s Dr. Bartłomiej Niespodzin ski, 
a ta mogata st Prof. Marek Macko val, a Kazimierz Wielki Egyetem szerveze si, 
együ ttmü ko de si e s fejleszte si rektorhelyettese vel együ ttmü ko dve hajtotta k ve gre. A 
ko zvetlen felettes Prof. Małgorzata Z ychowska, a Testnevele s Biolo giai Alapjai Tansze k 
vezeto je volt. 
 
A ta mogata si felte teleze sek ve grehajta sa nak elo ke szí te se 2023 novembere ben kezdo do tt. 
A "MEGBI ZHATO SA GI TA BLA" alapja n (lásd az 1. Csatolmányt). 
 
Együ ttmü ko de s jo tt le tre a ko vetkezo kkel: 

• Fogyate kossa ggal e lo k iroda ja a bydgoszczi Kazimierz Wielki Egyetemen, 
• A Küja via-Pomera niai vajdasa g fogyate kkal e lo ke rt felelo s meghatalmazottja,  
• A Küja via-Pomera niai vajdasa g fü ggo se gekkel, HIV-vel e s AIDS-szel foglalkozo  

meghatalmazottja, 
• A Küja via-Pomera niai vajdasa g egyenlo  ba na smo de rt felelo s meghatalmazottja,  
• Bydgoszcz va ros alpolga rmestere, 
• Fogyate kkal e lo  gyermekek e s fiatalok iskola i Bydgoszczban, 

https://www.youtube.com/watch?v=25OapoSjVK8
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• Bydgoszcz-i fogyate kkal e lo k sportklübjainak elno kei: "START" Bydgoszcz, 
"Łüczniczka" Bydgoszcz, "Braille'a" Bydgoszcz. 

A csehorsza gi, szlova kiai e s magyarorsza gi workshopok sora n a fo  partner a bydgoszczi 7. 
sza mü  halla sse rü lt gyermekek e s fiatalok iskola ja volt. Minden egyes ütaza son az iskola 
kü lo nbo zo  csoportjai (gondviselo k e s fiatalok) vettek re szt. 
 
2024. a prilis 26-27-e n Dr. Adam Szülc e s Dr. Bartłomiej Niespodzin ski "Sport a vakok 
sza ma ra" cí mmel szervezett workshopot Bydgoszcz va ros sportle tesí tme nyeiben: a 
"Zawisza Bydgoszcz" Sportko zpontban, a Kazimierz Wielki Egyetem 
sportle tesí tme nyeiben e s elo ado termeiben Bydgoszczban. 
 
A bydgoszczi mü hely felett a ve dno kse get a ko vetkezo k va llalta k: 

• Kü lü gyminiszter - Radosław Sikorski, 
• Küjawsko-Pomorskie vajda ja - Michał Sztybel, 
• Bydgoszcz polga rmestere - Rafał Brüski. 

A mü helyek a vakok sportja t e rintette k: vaktenisz, kapüslabda, showdown, vaklo ve szet, 
valamint sportversenyek a fogyate kkal e lo  gyermekek e s fiatalok sza ma ra az o sszes 
bydgoszczi iskola bo l.  
 
A versenyeken mintegy 90 dia k vett re szt: 

• Küjawsko-Pomorskie 1. sz. specia lis oktata si e s nevele si ko zpont la ta sse rü lt e s 
vak gyermekek e s fiatalok sza ma ra, L. Braille-ro l elnevezve 
(https://www.braille.bydgoszcz.pl/), 

• Küjawsko-Pomorskie 2. sza mü  specia lis oktata si e s nevele si ko zpont a 
nagyothallo  e s siket gyermekek e s fiatalok sza ma ra 
(https://www.oswnr2.bydgoszcz.pl/), 

• 3. sza mü  Specia lis Oktata si e s Nevele si Ko zpont 
(http://www.sosw3.bydgoszcz.pl/), 

• Bydgoszcz-i 7. sza mü  iskolakomplexüm, 48. sza mü  a ltala nos iskola a nagyothallo k 
oszta lyaival, 17. a ltala nos ko ze piskola a nagyothallo k sza ma ra Bydgoszcz-ban 
(https://zsnr7.net/), 

• 30. sza mü  specia lis iskolakomplexüm Bydgoszczban 
(https://zs30.edü.bydgoszcz.pl/), 

• 31. sza mü  specia lis iskolakomplexüm Bydgoszczban 
(https://zs31.edü.bydgoszcz.pl/), 

• Szakke pzo  Iskola az 1. fokozat nem. 6. Specia lis szakiskola Bydgoszczban 
(https://bs06.edü.bydgoszcz.pl/), 

• "Visüs Süpremüs" Egyesü let Bydgoszczban 
(http://www.süpremüs.bydgoszcz.pl/). 

• A vaktenisz workshop szerveze se ben re szt vett a Lengyel Tenisz Szo vetse g e s a 
Küja via-Pomera niai Tenisz Szo vetse g, valamint a "Widzimy Inaczej" (angolül: We 
See Differently) Alapí tva ny - a lengyelorsza gi vaktenisz szervezo je. 

A bodrogko zi mü hely kerete ben tala lkozo t szerveztek a Küja via-Pomera niai vajdasa g 
ke pviselo ivel, Bydgoszcz polga rmestere vel, a bodrogko zi specia lis iskola k igazgato ival e s 

http://www.supremus.bydgoszcz.pl/
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a fogyate kkal e lo k sportklübjainak elno keivel is. A tala lkozo  sora n a bydgoszczi sport e s 
testmozga s szerveze se vel kapcsolatos ke rde seket vitatta k meg.  

Az ü le sen re szt vett: 
• Paweł Bednarski, a Küja viai-Pomera niai Vajdasa g Fogyate kossa ggal E lo ke rt 

felelo s meghatalmazottja (https://bip.bydgoszcz.üw.gov.pl/22/pelnomocnicy-
wojewody.html), 

• Anna Niewiadomska, a Küja via-Pomera niai vajdasa g megbí zottja a civil 
ta rsadalom fejleszte se e rt e s a nem korma nyzati szervezetekkel valo  
együ ttmü ko de se rt, 

• Monika Tabisz - a Bydgoszcz Va rosi Hivatal Sportoszta lya nak vezeto je 
(https://bip.üm.bydgoszcz.pl/artykül/677/106), 

• Radosław Cichan ski, Bydgoszcz polga rmestere nek fogyate kkal e lo ke rt felelo s 
megbí zottja (https://www.bydgoszcz.pl/miasto/osoby-
niepelnosprawne/pelnomocnik-prezydenta-miasta-bydgoszczy-ds-osob-z-
niepelnosprawnosciami/). 

• Waldemar Adamczak - a "Start Bydgoszcz" Fogyate kosok Sport- e s Rehabilita cio s 
Egyesü lete nek elno ke (https://startbydgoszcz.pl/); 

• Łükasz Skąpski - a Vakok Sportklübja "Łüczniczka" Bydgoszcz elno ke 
(http://www.xn--üczniczka-püb.org.pl/index.php/contact), 

• Kazimierz Fiüt - sportü jsa gí ro  e s a Küja via-Pomera niai 1. sza mü  Gyenge nla to  e s 
Vak Gyermekek e s Fiatalok Specia lis Oktata si e s Nevele si Ko zpontja nak 
pedago güsa, 

• Beata Gałgan ska - L. Braille-ro l elnevezett 1. sza mü  Küja viai-Pomera niai Specia lis 
Oktata si e s Nevele si Ko zpont la ta sse rü lt e s vak gyermekek e s fiatalok sza ma ra;  

• Maciej Z elski ke pviselte Ryszard Bieleckit, a halla sse rü lt e s siket gyermekek e s 
fiatalok 2. sza mü  Küjawsko-Pomorskie Specia lis Oktata si e s Nevele si 
Ko zpontja nak igazgato ja t, 

• Alicja Krüzel - 3. sza mü  Specia lis Oktata si e s Nevele si Ko zpont (Krzysztof 
Nowaczyk ü r helyett), 

• Jarosław Szczepaniak - 7. sza mü  iskolakomplexüm Bydgoszczban, 48. sza mü  
a ltala nos iskola halla sse rü lt oszta lyokkal, 17. sza mü  a ltala nos ko ze piskola 
halla sse rü ltek sza ma ra, 

• Zygadło Ilona - 30. sza mü  specia lis iskolakomplexüm, 
• Łükasz Dąbrowski - 31. sza mü  specia lis iskolakomplexüm, 
• Jüstyna Pokorska-Kawa - 6. sz. specia lis 1. fokozatü  szakke pzo  iskola 
• dr. Miroslav Sliz ik - Matej Bel Egyetem, Beszterceba nya, Szlova kia, 
• prof. Hana Va lkova - Masaryk Egyetem, Brno, Csehorsza g 
• Dr. Kerte sz Tama s Gyo ri Egyetem, Magyarorsza g 
• Mgr. Vojtech Kocü rek - Emil Open, Brno, Cseh Ko zta rsasa g 

Az ü le st Dr. Adam Szülc e s Dr. Bartłomiej Niespodzin ski vezette.  

Este a visegra di o szto ndí j re sztvevo i a "Słonecznik" türistahajo n hajo kira ndüla son vettek 
re szt a Brda folyo n. A hajo ütat a tiszteletbeli ve dno k - Rafał Brüski, Bydgoszcz 
polga rmestere - finanszí rozta ( )https://bydgoszczinformüje.pl/rejsy-po-brdzie-wisle-i-
kanale-bydgoskim-2024-czym-gdzie-i-w-jakiej-
cenie/;https://visitbydgoszcz.pl/pl/kontakt. 
  

https://bydgoszczinformuje.pl/rejsy-po-brdzie-wisle-i-kanale-bydgoskim-2024-czym-gdzie-i-w-jakiej-cenie/
https://visitbydgoszcz.pl/pl/kontakt
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4.3. Banská Bystrica műhely 
 
Szervezési vezető: doc. Mgr. PhDr. Miroslav SLIŽIK, Ph.D. (MBU Banska Bystrica 
Sporttüdoma nyi e s Ege szse gü gyi Kar). 
  

 
Forra s: Projektdokümentümok archí vüma 

 
Fókusz: Sport az értelmi fogyatékosok számára, különös tekintettel az atlétikára 
és a harcművészetekre. 
Időpont: június 19-21. 
Hely: Besztercebánya 
Aftermovie: https://www.youtube.com/shorts/IgcUzUmB2Mc 
 
Bevezetés 
 
A projekt harmadik workshopja t Szlova kia ban, Beszterceba nya n, a Matej Bel Egyetem 
Testnevele si, Sport e s Ege szse gü gyi Kara n rendeztü k meg 2024. jü niüs 19-21-e n. A Matej 
Bel Egyetem FTVS Z-je n (www.ftvsz.ümb.sk) kí vü l a workshopot elso sorban a Special 
Olympics Slovakia (www.specialolympics.sk) szervezete vel valo  szoros 
együ ttmü ko de sü nknek ko szo nheto en tüdtük megszervezni, amelyet az orsza gos igazgato , 
Mgr. Eva Gaz ova  ke pviselt. Tova bbi partnerek, akik re szt vettek a workshopünk 
szerveze se ben, a Lemra Banska  Banska  Bystrica polga ri ta rsüla s (www.ozlemra.sk) e s a 
Büdokan Zvolen Ifjü sa gi Harcmü ve szeti Ko zpont 
(https://www.facebook.com/büdokan.zvolen/) voltak. 
 
Partnerek 
 
A mü helyü nket ta mogato  partnerek a Strabag s.r.o. (Zvolen fio k), a Mariüs Pedersen a.s. 
(Zvolen fio k) e s a Promo Design s.r.o. Zvolen voltak. A nemzetko zi workshop 
szerveze se ben a ko vetkezo  szeme lyek vettek re szt: 

• a Pozsonyi Egyetem Harcmü ve szeti Kara sza ma ra: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Sliz ik, 
Ph.D. e s Mgr. Michal Hla vek (doktorandüsz hallgato ), 

https://www.youtube.com/shorts/IgcUzUmB2Mc
https://www.facebook.com/budokan.zvolen/
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• a Special Olympics Slovakia sza ma ra: Ing. Dominika Nestarcova  (elno k), Eva 
Gaz ova  (orsza gos igazgato ), Martina Gogolova  (sportigazgato ) e s Ing. Veronika 
Sedla c kova  (nemzetko zi kapcsolatoke rt felelo s igazgato ), 

• az OZ Lemra sza ma ra: Nikoleta Küs ní rova  (igazgato  e s vezeto edzo ), Ph.D., Ľübica 
Sylvestrova  (edzo ) e s Bc. Mela nia Chovan a kova  (edzo ), 

• a Büdokan Zvolen Ifjü sa gi Harcmü ve szeti Ko zpont esete ben: doc. Dr. Miroslav 
Sliz ik, Ph.D. (a ko zpont elno ke e s vezeto  edzo je).  

 
Műhelymenedzsment 
 
A workshop egy re sze t az e rtelmi fogyate kkal e lo  sportolo k szlova kiai atle tikai 
bajnoksa ga nak re szeke nt tartotta k, amelyen to bb mint 280 sportolo  vett re szt Szlova kia 
ege sz terü lete ro l. Az orsza gos bajnoksa got e s ezzel egy ido ben a V4 projekt kerete ben 
megrendezett nemzetko zi workshopot a Beszterceba nyai Matej Bel Egyetem rektora, doc. 
Ing. Vladimí r Hiadlovsky , Ph.D. e s a megnyito n re szt vettek az MBU Testnevele si e s Sport 
Kara nak vezeto  ke pviselo i is: Dr. Jüraj Kremnicky  (a Testnevele si e s Sport Kar 
de ka nhelyettese) e s Dr. Miroslava Ros kova  (a Testnevele si e s Sport Kar de ka nhelyettese). 
Kü lfo ldi projektpartnereinket a Dixon Banska  Bystrica sza lloda ban sza lla soltük el, amely 
az egyetemi kampüszto l se tata volsa gra tala lhato . A workshop az e rtelmi fogyate kkal e lo  
sportolo k sporta gai mellett a pszichomotoros ke pesse gek, a birko za s e s a 
harcmü ve szetek, de az ü sza s e s a ví zi ja te kok, mint a kü lo nbo zo  fogyate kossa gi forma kkal 
rendelkezo  fiatal sportolo k integra cio ja nak eszko zei is a ko ze ppontba kerü ltek. A fenti 
teve kenyse gek mindegyike e lvonalbeli szakemberek ira nyí ta sa val zajlott, e s a re sztvevo k 
visszajelze sei nagyon pozití vak voltak (lásd a 10. számú MELLÉKLETET). 
    
A workshop eredménye 
 
A mü helymünka nkon szerzett gyakorlati tapasztalatokbo l azt a tüda st merí tettü k, hogy a 
befogada s a befogada son belü l is lehetse ges. A kü lo nbo zo  ha tra nyos helyzetü , re sztvevo  
sportolo k minden teve kenyse ge t megfigyelve egye rtelmü ve  va lt, hogy a fogyate kossa g 
valo ban ke pes egyesí teni. A fenti elo nyo k mellett a projektben valo  re szve tel ü j 
nemzetko zi szintü  kapcsolatokat e s bara tsa gokat is hozott, amelyekro l ü gy gondoljük, 
hogy a projekt befejeze se üta n is fennmaradnak. 
 
Hana Válková megjegyzése: a cseh e s szlova k SO-k ko zo tt együ ttmü ko de s alakült ki, e s 
minden szervezet meghí vja egyma st a versenyekre (szlova k kere kpa roza s okto berben 
Jihlava ban, asztalitenisz novemberben Dvü r Kra love ban, cseh labdarü ga s novemberben 
e s decemberben Szlova kia ban e s Magyarorsza gon). 
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4.4. Brnói konferencia  
 
Szervező vezetők:   prof. PhDr. Hana Válková CSc., Mgr. Vojtěch Kocůrek (Emilova 
vzde la vací , z.ü . 
 

 
Forra s: Projektdokümentümok archí vüma 

 
Fókusz: Projekt útmutató és következtetés 
Időpont: 11.-13. október 2024 
Hely: Csehország, Brno 
Interjúk a partnerekkel: 

- Miroslav Sližik, Szlovákia:  
https://youtu.be/B4VsYDicV1c?si=A1iz9_m4Q3e_4DSD 

- Adam Szulc, Lengyelország:  
https://youtu.be/busQzKvu9lE?si=c6HmMMgYLFUhfeBV  

- Kertesz Tamás, Magyarország:  
https://youtu.be/PijHpw726m8?si=xeAVHqjFAhlLDvnT 

 
Konferencia szervező csapat 
 

• Vojte ch Kocü rek - fo szervezo , logisztikai vezeto  
• Hana Va lkova  - konferenciavezeto  
• Kamila Zoüharova  - mü szaki szolga lat 
• Pavel Zboz í nek - az Emilova sportovní , z.s. elno ke; az Emil Open Games elno ke, 

konferencia ve dno ke. 

Konferencia partnerek 
 

- EPRIN spol. s r.o. - az Emil Alapí tva ny e s ma s, az alapí tva ny kerete ben alapí tott 
nonprofit szervezetek hosszü  ta vü  partnere, amelyek a fogyate kkal e lo k 

https://youtu.be/B4VsYDicV1c?si=A1iz9_m4Q3e_4DSD
https://youtu.be/busQzKvu9lE?si=c6HmMMgYLFUhfeBV
https://youtu.be/PijHpw726m8?si=xeAVHqjFAhlLDvnT
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ta mogata sa ra e s oktata sa ra o sszpontosí tanak a fizikai teve kenyse gek terü lete n. Az 
EPRIN biztosí totta a konferencia helyszí neit e s le tesí tme nyeit, belee rtve a 
partnerek e s a konferencia re sztvevo inek parkola sa t is. Strate giai 
elhelyezkede se nek ko szo nheto en a sza lloda vagy a to megko zlekede s e s a ko zpont 
ko zo tti ko nnyü  a tsza lla s gyalogos ü ton volt megvalo sí thato . 

- Emilova produkční, z.s. - egy nonprofit szervezet, amely a konferencia 
audiovizuális kimeneteinek létrehozására összpontosít, és a konferencia alatt 
frissítőt biztosított. Ez az egyesület a gyártási münkára összpontosít, a fogyatékkal 
élőket különböző münkalehetőségekbe bevonva, és ezzel támogatva az Emil 
Alapítvány történeteit. 
 

 
Szervezet 
 
A konferenciát a projekt vezető szervezete, az Emilova vzdělávací, z.ú. A cél az volt, hogy 
összehozza a projektpartnereket és a projekt megvalósításában részt vevő tüdományos 
munkatársakat. Részcél volt a projekt gyakorlati részének lezárása is, amely a 
projektpartnerek személyes találkozóiból és a végső kimenet, a projekt kiadványához 
szükséges adatok összegyűjtéséből állt. A konferencián számos projektmenedzser kolléga 
is részt vett, akik például a korábbi workshopok szervezésében is részt vettek. Így egy 
erős münkacsoport jött létre, amely képes volt hatékonyan értékelni a projekt teljes 
menetét, miközben lehetőség nyílt további projektek esetleges létrehozásának 
megvitatására is. 
 
A projektkonferencia elsősorban a projektpartnerek közötti belső együttműködésre 
irányült, hogy a fogyatékkal élő fiatalok szabadidős tevékenységeinek fontos témáiról 
szóló egyéni visszajelzésekre és közös megbeszélésekre összpontosító személyes 
találkozót szervezzenek. 
 
Vendéglátás 
 
A brnói szállás a jó közlekedési elérhetőségen alapült, mind a szálláshelyre történő 
aütóközlekedés, mind a tömegközlekedés elérhetősége szempontjából, amely a 
szállodától gyalogosan elérhető volt. Egy másik meghatározó tényező a projekt 
költségvetési oldala volt. Ezen okok miatt a Brno - Královo Pole kerületben található 
Palacký Hotelt választották, amely alkalmasnak bizonyült valamennyi résztvevő 
elszállásolására. 
 
Az e tkeztete st a re sztvevo k ke so  esti e rkeze se miatt az e rkeze s napja n, kisza llí ta sos 
rendszerben biztosí totta k. A reggelit a sza lla shelyen belü l biztosí totta k. A konferencia n 
belü li e tkeztete s maga ban foglalta a korla tlan ka ve fogyaszta st, az ivo rendszert, a 
ko zvetlenü l a konferencia helyszí ne re sza llí tott ebe det, valamint a konferencia teljes 
ido tartama alatt e des vagy so s harapnivalo kat. Az esti program a va rosko zpontban ko zo s 
vacsora val za rült.  
 
Multimédia eredmény 
 
A foto - e s videofelve telek biztosí ta sa re szeke nt a konferencia sora n foto k e s 
videofelve telek ke szü ltek. A projektben valo  re szve telü kro l, a projekt jelento se ge ro l az 
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egyetemü k sza ma ra, valamint a jo vo beli együ ttmü ko de ssel kapcsolatos elke pzele seikro l 
szo lo  interjü k ke szí te se re is jütott ido . 
 
Egy ilyen le tsza mü  tala lkozo  megszerveze se kisebb kihí va st jelentett a szervezo k sza ma ra, 
e s fontos volt a Visegra di Alap a ltal biztosí tott forra sok hate kony felhaszna la sa, amelyeket 
a ko ltse gvete sben erre a projektteve kenyse gre kü lo ní tettek el. A szervezo knek az EMPIH 
V 4 projekt kiegyensü lyozott ko ltse gvete se mellett kellett biztosí taniük a workshopok e s 
a konferencia lebonyolí ta sa t. 
 
A kí se ro program egy esti va rosne ze s volt a belva rosban. To rte nelmi helyszí neket, a 
Szabadsa g teret (ahol a nya ri Fogyate kosok Eüro pai Ifjü sa gi Emil Open ja te k megnyito ja t 
tartja k) e s a helyi gasztrono mia t la togatta k meg. 
 
Konferenciafolyamat 
 
A konferencia ko ze ppontja ban a fogyate kkal e lo k sportola si leheto se gei, az ezzel 
kapcsolatos kihí va sok e s a ta mogata si leheto se gek a lltak. Szo  esett a projekt 
o sszegze se ro l, a partneregyetemek terü leti terü leteiro l e s ko rnyezetü kro l, valamint a 
sport- e s oktata si rendezve nyek menedzsele se ro l, to bbek ko zo tt egyetemi szinten is. 
 
Minden re sztvevo  egyete rtett abban, hogy a mü helybesze lgete sek tapasztalatcsere t e s 
megolda sokat kí na ltak a re sztvevo k sza ma ra a sporthoz valo  jobb hozza fe rheto se g, illetve 
ü j sporte lme nyek megszerze se e rdeke ben. A ve gso  visszajelze sek megero sí tette k, hogy a 
sport külcsfontossa gü  az integra cio , az o nbizalom e s az e letmino se g szempontja bo l, a 
hate kony ira nyí ta s e s együ ttmü ko de s pedig elengedhetetlen a fejlo de se hez. Az emberi 
to ke rendkí vü l hangsü lyos volt, mint a fejlo de s mino se ge nek legfontosabb te nyezo je.  
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5. KÖVETKEZTETÉS 
 
5.1. Téma leírása 
 
A testmozga s a ltala ban hozza ja rül a fizikai e s menta lis ege szse ghez, valamint a ta rsadalmi 
kapcsolatokhoz, ami teljesse  teszi az ege szse g ege sz kontextüsa t. Ezt a jo l ismert te nyt itt 
nem fejtjü k ki. A fogyate kkal e lo k sportrendezve nyeinek ira nyí ta sa nak alapja az a ltala nos 
elvek alkalmaza sa. Nem kell a specia lis oktata s szakembere nek lenni, de ismerni kell a 
fogyate kossa g tí püsa to l fü ggo  finom kü lo nbse geket. 
 

• Szellemi fogyate kossa g: ko lcso no sen e rtheto  verba lis kommünika cio , egyszerü  
gondolatsor, tü relem, mivel a tanüla s e s a ve grehajta s lassabb. A tanült 
sztereotí pia k hajlamosak ro gzü lni, e s nehe z megva ltoztatni o ket. Nem kell extra 
technikai e s technolo giai kiigazí ta sokkal foglalkozni. 

• La ta ska rosoda s: a kommünika cio t hangjelze sse  kell alakí tani, mind sportola s 
ko zben, mind a mindennapi e let minden teve kenyse ge sora n. Gyakran van szü kse g 
szeme lyes segí tse gre. A sportteve kenyse gek kü lo nbo znek leginka bb a norma l 
sportokto l (a ko rnyezet megko zelí theto se ge, a ta je kozo da s, a sportok e s 
sporta gaik, valamint a felszerele s). A sportban a kategoriza la s a la ta sveszte s 
intenzita sa to l, a leggyenge bb B3-to l a B1-ig (le nyege ben teljes la ta sveszte s) terjed. 
Figyelembe kell venni a szeme lyi asszisztens vagy a kütya jelenle te t. Nem mindig. 

• Halla ska rosoda s: a kommünika cio t vizüa lis jelle  kell alakí tani ne ze ssel, 
gesztiküla la ssal, mozdülatokkal, í ra ssal e s piktogramokkal. A pontosabb mege rte s 
e rdeke ben jelnyelvi tolma csnak kell jelen lennie (jogi aktüsokban ko telezo  a 
jelenle t). A sportban a vizüa lis jelva ltozatok haszna lata korla tozott, mivel a 
versenysportban valo  re szve telhez nem engede lyezett a kompenza lo  eszko z 
haszna lata.  

• Fizikai fogyate kossa g: Mozga skorla tozottsa g (ke z, la b, ege sz test, belso  
rendellenesse gek). Eze rt az adott sporta gra e s az egye nre valo  tekintettel szü kse g 
van maga nak a sporta gnak, a szaba lyoknak, a sege deszko zo knek, a sport- e s 
mindennapi e lettereknek a mo dosí ta sa ra. Te rbeli akada lymentesí te s e s az o sszes 
rendezve nyte r megko zelí theto se ge, alapveto  kerekessze kkezele si ismeretek, 
specia lis sege deszko zo k az adott sporta g gyakorla sa hoz.  

 
5.2. Sportolási lehetőségek és lehetséges kombinációk  
 
Az e lsportokban (para-, vak- e s siketszo vetse gek) a re szve teli e s sportversenyszaba lyok 
szigorü an meghata rozottak. Az e lsporteseme nyeket e s bajnoksa gokat csak az adott 
szo vetse gek vagy egyesü letek í rhatja k ki, iskola k vagy hobbiklübok nem. A hobbi 
sportteve kenyse gek adott korü , nem regisztra lt szeme lyek sza ma ra is ele rheto ek, ez a 
ce ljük. Eze rt tala lkozhatünk kombina lt fogyate kossa ggal e lo  egye nekkel, heteroge n 
csoportokkal, inklüzí v jellegü  csoportokkal, vagy kifejezetten az ege szse gi a llapot 
javí ta sa ra alakült csoportokkal (la sd. mozga s Alzheimer-ko rosoknak, ü sza s 
szto ma soknak, ta nc vagy foci pszichia triai betegeknek, türizmüs transzplanta lt szervekkel 
e lo knek stb.) Az elso  le pe snek a ce l komoly elemze se nek kell lennie - mi legyen a 
rendezve ny ce lja: ko zo sse gen belü li tala lkozo , leheto se gek bemütata sa motiva cio val, 
szo rakoztato  verseny stb. 
 
Az esemény tervezése lehet: 
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• Elkü lo ní tett - elkü lo ní tett csoport, pl. e letkor, fogyate kossa g tí püsa, 
teljesí tme nykatego ria szerint,  

• Pa rhüzamos - a fogyate kkal e lo  sportolo k bekapcsola sa a rendes sporteseme nybe 
(bemütato  a szü netben, verseny elo tt vagy üta n, pa rhüzamos ja tszo te r stb.), 

• Inklüzí v - egy heteroge n csoportnak szo lo  fizikai teve kenyse g/sporteseme ny 
a ltala nos ne pesse ggel e s adapta lt felte telekkel. A rendezve ny forma tüma t aze rt 
ce lszerü  megva lasztani, mert ko zvetve befolya solja a marketinget e s a 
finanszí roza st, illetve a ta mogato k e s pe nzeszko zo k megszerze se t. 
 

A formátum lehet:  
• Jo te konysa gi eseme ny: olyan egyszeri eseme ny (pl. sportme rko ze s, koncert), 

amelynek ce lja egy adott szeme ly gazdasa gi vagy pszicholo giai ta mogata sa 
va lsa ghelyzetben, szinte n egyszeri eseme ny; 

• Jo te konysa gi: olyan adoma nygyü jto  eseme ny, amely gyorsan, korla tozott ideig 
segí t egy krí zishelyzetben. Egye nek, csoportok vagy ege sz egyesü letek sza ma ra 
egyara nt; 

• Hümanita riüs eseme ny: hosszabb ido n keresztü l zajlo , hosszabb hata sü , gyakran 
sze lesebb re tegeket megszo lí to  eseme ny. (Ha egy éhes embert egy napig etetni 
akarsz - fogj neki egy halat. Ha egy éhes embert egy életen át akarsz etetni, tanítsd 
meg halászni). 

• Az emle kü nnepse gek olyan eseme nyek, amelyek egy elhünyt jelento s szeme ly vagy 
jelento s eseme ny tisztelete re kerü lnek megrendeze sre. Alkalmasak arra, hogy a 
fo szervezo vel egyeztetve csatlakozzanak a tervezett sport (ta rsadalmi, kültüra lis) 
eseme nyhez. 

 
Ba r az elme leti megosztottsa g a gyakorlatban gyakran keveredik, egyik ne zo pont sem jobb 
vagy rosszabb. A gyakorlatban ce lszerü  tiszta ban lenni a rendezve ny lehetse ges 
kialakí ta sa val e s forma tüma val, e s szü kse g esete n jo l kombina lni o ket a szabadido s 
testmozga s biztosí ta sa e rdeke ben. 
 
5.3. Hová menjünk - az első lépés 
 
Az elso  le pe s annak elemze se, hogy mi hia nyzik a helyszí nen, hol van ü gynevezett "fehe r 
folt", mit kell biztosí tani egy adott ne pesse gcsoport teve kenyse geihez kü lo nbo zo  
szempontokbo l: ta je koztata s, promo cio , oktata s vagy technolo gia  szempontja bo l.  
Ma sre szt ez azt jelenti, hogy bizonyos gazdasa gi vagy szeme lyi felte telek ma r le teznek, e s 
ezeket javí tani vagy stabiliza lni kell. A ce lt ezeknek a felte teleknek megfelelo en va lasztja k 
ki, amelyeket a terveze s e s a forma tüm befolya sol (5.2. következtetés pontja). Ebbo l 
ko vetkeznek azta n a sportolo i vagy ma s emberek jellemzo i, majd ezt ko veto en a logisztika 
(3. pont). 
 
5.4. Előkészítési szakasz 
 
A felkészülés irányítása az eseme ny kontextüsa to l fü gg: a ce lja to l, a kontextüsa to l e s egy 
vagy to bb napto l. 
 

• Vezető és csapata: referencia k alapja n ismert, de leginka bb kora bbi eseme nyekbo l 
ismert. Megbí zhato an e rtik a sport- e s hendikepes ko rnyezetet.  Nem az okokat 
keresik, hogy mie rt nem lehet megcsina lni, hanem a mo dja t (Mindenki azt állítja, 
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hogy nem lehet megcsinálni, de mindig akad egy egzotikus, aki bebizonyítja, hogy 
meg lehet csinálni.) Fontos elem a Hitelesse g Charta ja. (Lásd az 1. MELLÉKLETET). 

• A logisztika támogatói: sza llí ta s, e tkeztete s, sza lla s, kí se ro  rendezve nyek e s 
promo cio . Ezeket az ü gyeket olyan szeme lyek fogja k megko nnyí teni, akiknek a 
pa rtja n a llnak, olyan e rdekeltek, akik ezeket a szolga ltata sokat az adott helyszí nen 
biztosí tani tüdja k. A rendezve ny vezeto je a komolysa ga ro l ismert, aka rcsak a 
szimpatiza nsok. A jo l kie pí tett kapcsolatok leheto ve  teszik a teve kenyse gek 
stabiliza la sa t, de aka r javí ta sa t vagy bo ví te se t is (a szlávoknak mindenütt vannak 
testvéreik). 

• A VIP-k és nagykövetek a ta mogato k ko re be tartoznak. Mindegyik pozí cio nak 
megvan a maga jelento se ge, de alapveto  kü lo nbse g van ko ztü k: A VIP-k az 
ü gynevezett mece na sok, akiknek a neve ben az eseme nyt tartja k. Ezeket az 
akade miküsok vagy politiküsok ko zü l toborozza k, vagy egy meghata rozott 
helyszí n e s szponzorok fontos terü leteinek ke pviselo i. O k hangsü lyozza k a 
rendezve ny fontossa ga t az adott terü let sza ma ra, e s biztosí tja k az esetleges tova bbi 
kapcsolatokat. A gyakorlatban a ltala ban a megnyito n, az ü nnepse gek sora n, 
valamint a tova bbi együ ttmü ko de s e s kapcsolat biztosí ta sa e rdeke ben vesznek 
re szt. Megfelelo  figyelmet kell fordí tani ra jük. Kü lo no sen azoknak, akik hosszü  ido n 
keresztü l együ ttmü ko dnek a rendezve nnyel e s a szervezo kkel, nem csak egy adott 
ce llal, pl. a va laszta sok elo tt. A nagykövetek a kora bbi vagy jelenlegi sportolo k 
soraibo l kerü lnek ki, akik bizonyos eredme nyeket vagy dí jakat e rtek el. Pozí cio jük 
vonzza mind a sportolo kat, mind a szürkolo kat e s a ne zo ket. Az eseme ny sora n 
gyakori kapcsolatban a llnak a sportolo kkal, gyakran az ege sz eseme ny alatt. 
Ba torí tanak, tana csot adnak, aütogramoszta st e s klinika kat vagy workshopokat 
szerveznek. A ke rde s az, hogy a hagyoma nyos sporta gak vagy a fogyate kkal e lo k 
sportjainak sportolo it ce lszerü bb-e nagyko vetnek va lasztani. Erre nincs 
egye rtelmü  va lasz, mert ez az eseme ny ko rü lme nyeito l e s a nagyko vetek 
ele rheto se ge to l fü gg. Elleno rizni kell, hogy a sportma rka jükra nem vonatkoznak-e 
ma r ma s ko telezettse gek, pe lda ül szponzora la s. A ketto  kombina cio ja idea lis, mert 
ala hü zza a motto t: a sport csak egy. 

• A teljes logisztika, azaz a promo cio  (bannerek, me dia, ra dio ), az o nke ntesek 
biztosí ta sa, az orvosi ella ta s e s a dokümenta cio  biztosí ta sa külcsfontossa gü  feladat 
az elo ke szí te si szakaszban. A pe nzü gyek biztosí ta sa atto l fü gg, hogy egy bizonyos 
projektnek ko szo nheto en ma r van-e pe nzü gyi alap, e s tova bbi finanszí roza st 
biztosí tanak-e, vagy a rendezve ny kiza ro lag saja t forra sokra e pü l. (Következtetés 
5.5. pont.) Ez kapcsolo dik az egye b logisztika hoz is, ahol a szervezo  figyelembe 
veszi a szükséges kiadásokat (le tesí tme nyek be rle se, e tkeztete s e s sza lla s stb. - a 
helyzetto l fü ggo en) e s a felesleges kiadásokat (po lo k a szeme lyzetnek, 
aja nde kta rgyak a VIP-knek stb. - a helyzetto l fü ggo en).  

• A rendezve ny időpontjának e s ido tartama nak megválasztása elso sorban a ce lhoz 
kapcsolo dik. Fü gg tova bba  a rendezve ny tí püsa to l e s a helyi adottsa gokto l 
(e vfordülo , emle kmü ho z ko to de s, o na llo  rendezve ny), valamint a szoka sos 
ko rü lme nyekto l: ido ja ra s, a terü letek vagy sza lla shelyek foglaltsa ga stb. 

• A környezet/helyszín kiválasztását a ce lrendezve ny tí püsa e s hossza korla tozza: a 
megfelelo  ko zlekede si eszko zo k hozza fe rheto se ge, belee rtve a kerekessze keket, 
manko kat, kütya kat stb. is. A sportterü letnek megfelelo  ta volsa gra kell lennie a 
sza lla s- e s vende gla to ko zpontto l, vagy biztosí tani kell az o sszehangolt belso  
ko zlekede st (transzferbüsz). A kí se ro  kütya kat is figyelembe kell venni. A 
sza lla shelyek biztosí ta sa na l figyelembe kell venni a ta volsa gokat, az 
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akada lymentesí te st, valamint azt, hogy emeletes a gyak nem haszna lhato k. Ezt 
elo zetesen elleno rizni kell, mert nem minden, ami akada lymentesnek van 
feltü ntetve, az akada lymentes is. 

• A kulcsfontosságú kommunikációs modellnek egye rtelmü nek e s tiszteletben 
tartando nak kell lennie. Hierarchikus modell meghata rozott pozí cio khoz (vezeto -
partnerek), csillag (partner-vezeto  e s csapata a workshophoz), lineáris dyadikus 
(Kocü rek-Va lkova ), körkörös mindenki mindenkivel (online tala lkozo k e s 
workshopok). A megbesze lt feladatok, ido pontok e s hata rido k betarta sa. Az 
adatokkal valo  münka sora n elo nyo sebb konkre t da tümokat haszna lni 
(2024.12.6.), mint ko znyelvi da tümokat: tegnap, holnap, jo vo  he ten. A konkre t 
e rtesí te seket is a megbesze lt kell bejelenteni, pl. a mü helybesze lgete s 
jegyzo ko nyvei XYXY da tümmal va rhato k. Az eseme ny dokümenta cio ja e s 
archí vüma ve gigmegy az eseme ny minden egyes szakasza n. Eze rt a 
dokümentümok rendeze se hez ce lszerü bb a da tümot yy/mm/dd tí püsban 
feltü ntetni, majd a tartalom ro vidí te se t (pl.. 24 12 06 találkozói jelentés).  

• Az elo ke szí te si szakasz egy szórólap e s a regisztra cio ra vonatkozo , hata rido ket 
tartalmazo  ütasí ta sok közzétételével za rül (lásd a 3. és 6. Csatolmányt). A szo ro lap 
vagy a ke ziko nyv kiada sa elo tti ido pontot a rendezve ny vezeto je va lasztja meg a 
felte teleknek megfelelo en. To bbnapos sportrendezve nyek esete ben a 
ke ziko nyvnek alapveto  szerkezete van: - a szervezo  e s a rendezve ny 
bemütatkoza sa, - a ltala nos szerveze si jellegü  informa cio k, - sportszakmai jellegü  
informa cio k. A gyakorlatban ez a ltala ban ke tko ro s rendszer: 
 

o elo zetes: alapo tlet a ke toldalü  elo ke szü letek meghata roza sa ra, ko telezo ,  
o pontos ütasí ta sok: ezek be nem tarta sa szankcio kat vonhat maga üta n.  
o A nagyobb, to bbnapos eseme nyekhez egye b ke ziko nyveket is kiadnak, 

pe lda ül az o nke ntesek, a ne zo k, a gya rta si e s a logisztikai csoportok 
sza ma ra. 

 
5.5. Végrehajtási szakasz - valós esemény 

 
Egy adott eseme ny megvalo sí ta si szakasza nak ira nyí ta sa isme t a kontextüsto l fü gg: a 
ce lto l, az egy- vagy to bbnapos terveze si tí püsto l vagy forma tümto l, valamint a sporta gi 
fo küszto l. Ez az elo ke szü letekbo l ko vetkezik; eze rt minden, az elo zo  szakaszra leí rtak 
e rve nyesek. 
 

• Vezető és csapata: lehet ügyanaz, de bizonyos teve kenyse gtí püsok esete ben 
va ltozhat, mivel az alterü letek "vezeto inek" a rendezve ny sora n folyamatosan jelen 
kell lenniü k. 

• A rendezve ny helyszí ne re to rte no  sza llí ta s to rte nhet o na llo an, a lehetse ges 
sza llí ta s e s annak ele rheto se ge nek re szletes leí ra sa alapja n (a technolo gia 
haszna lata val ez ma ma r a ltala ban nem jelent proble ma t), vagy a rendezve ny 
szervezo i a ltal biztosí tott sza llí ta ssal egy kijelo lt pontro l: vasü ta lloma s, repü lo te r, 
az adott helyszí n külcspontja stb. (Lásd a 6. MELLÉKLETET.) 

• A munka megkezdése: a leheto  leghamarabb a kijelo lt helyre valo  mege rkeze st 
ko veto en, ahol az alapregisztra cio ra sor kerü l. To bbnapos e s nagyobb 
rendezve nyek esete n minden re sztvevo  akkredita cio s ka rtya t kap (lásd a 7a., b. 
MELLÉKLETET). Ezek a ka rtya k a szeme lyek azonosí ta sa szempontja bo l fontosak, 
elso sorban biztonsa gi okokbo l: az adott helyise gekbe valo  bele pe s e s a 
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meghata rozott szolga ltata sok ige nybeve tele. A re sztvevo knek magükna l kell 
tartaniük a ka rtya t. Egyre szt a ltala ban a re sztvevo  szeme lyazonossa ga t e s 
beoszta sa t tartalmazza, ma sre szt az ellenkezo  oldalra a ltala ban a re sztvevo  
sza ma ra fontos azonosí to  adatokat (kapcsolattarta si telefonsza mok, sza lla s helye, 
e tkeze s nyilva ntarta sa stb.) nyomtatja k. Jelenleg ma r QR-ko ddal e s regisztra cio s 
ke relemmel ella tott ka rtya kat adnak ki, de nem hiba, ha ezek az informa cio k ne lkü l 
egyszerü ek. A regisztra cio  maga ban foglalja az alapveto  dokümentümok (pl. 
sza lla sszaba lyzat, (Lásd a 4.2. MELLÉKLETET, stb.) benyü jta sa t vagy ala í ra sa t. 

• Megnyitó ünnepség: a szervezo  maga hata rozza meg. O  va lasztja ki a helyszí nt e s az 
ido pontot, hogy minden szereplo  re szt vehessen rajta. Le nyeges tova bba  a 
bannerek e s egye b rekla mta bla k kihelyeze se. A modera tor bemütatja a 
delega cio kat, a VIP-ket, a szponzorokat, a nagyko veteket stb. A megnyito  besze dek 
hossza nak azonban meg kell felelnie a sportolo k ko rü lme nyeinek. Az idegen nyelv 
vagy a jelnyelv tolma csola sa meghosszabbí tja a besze dek hossza t. Mindke t esetben 
a besze det ro videbb re szekben kell elmondani. A kültüra lis bemonda sok 
elhelyeze se a ko rnyezet kontextüsa to l fü gg (belte ri, kü lte ri, ido ja ra s, ü lo  vagy 
a llo helyzet stb.). A legfontosabb vagy legjelento sebb pozí cio ban le vo  szeme ly 
re sze ro l ki kell hirdetni, hogy az eseme ny (az o  azonosí ta sa) megkezdődött. Ezüta n 
lehet ko zo lni a fontos szerveze si ütasí ta sokat. 

• Étkeztetés: a biztosí tott e lelmiszerek ko re nek e s mennyise ge nek meghata roza sa, 
az e teloszta s ideje nek e s helye nek meghata roza sa, belee rtve a regisztra lt die ta s 
e teleket is. Sze p, ha az e tlapot ko zze teszik. A delega cio vezeto  gondoskodik arro l, 
hogy a sportolo k a DG szerint (MP, HD, VisD, kerekessze kes) szü kse g szerint 
kapjanak segí tse get a bü fe  rendszerben. Ez lehet tana csada s a va laszta ssal 
kapcsolatban vagy te nyleges kiszolga la s, belee rtve egy o nke ntes a ltal nyü jtott 
ta mogata st is. Gondoskodnia kell arro l is, hogy az e telek ne vesszenek ka rba, e s 
hogy az ede nyek eltakarí ta sa nak e s a szeme t sze tva logata sa nak rendszere t 
betartsa k. 

• Szállás: A fogyate kkal e lo  re sztvevo k megismertete se (isme t a Dg szerint) az 
e pü letben valo  ta je kozo da ssal, a sza lla sszaba lyokkal, valamint a lift, a fü rdo szoba 
e s a WC haszna lata val. Kü lo no sen kü lfo ldi rendezve nyeken a technolo giai 
rendszerek elte rhetnek az otthoniakto l, ami ü jdonsa g lehet re sztvevo ink sza ma ra. 

• Találkozási pont: egy alkalmas, a re sztvevo k a ltal gyakran la togatott helyen 
ce lszerü  elhelyezni í ra sos informa cio kat, pl. napi programot, e tlapot, ko zlekede si 
menetrendet, de ü n. tala lt ta rgyakat is. Ha van ele g o nke ntes, biztosí tson 
szolga latot erre a helyre. 

• Ma r az elo ke szí te si szakaszban orvosi szolga ltata st nyü jtanak. A fizikai e s 
sportteve kenyse ggel szemben ta masztott ko vetelme nyek e s az eseme ny 
ido tartama hata rozza meg az ege szse gü gyi szeme lyzet le tsza ma t e s ke pzettse ge t. 
Az orvosi szolga lat helye nek la thato nak kell lennie a re sztvevo k sza ma ra, e s a 
szolga latnak a ttekinte ssel kell rendelkeznie a rendezve nyen to rte ntekro l, valamint 
rügalmasnak kell lennie. Kapcsolatban a ll a helyi ege szse gü gyi rendszerrel. Ma r a 
felso bb e vfolyamok orvosi karainak hallgato i vagy a mento szolga lat gyakornokai, a 
Vo ro skereszt mento so k, a Ma ltai Lovagok stb. megfelelnek a terepi orvosi szolga lat 
ella ta sa hoz szü kse ges alapko vetelme nyeknek. Jo , ha vannak a llando  
kapcsolattarto k, mert a szolga latnak ismernie kell a kommünika cio  saja tossa gait, 
valamint a rendezve ny sora n gyakran elo fordülo  allergia kat, kisebb se rü le seket, 
esetleges e tkeze si hiba kat, epilepszia t vagy az e rzelmek okozta kisebb rohamokat. 
A szolga latnak a kijelo lt helyszí nen kell kezdenie a felke szü le si ido szak alatt 
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(kisebb se rü le sek a szerkezetek o sszeszerele se, az anyagok sza llí ta sa stb. sora n), 
e s akkor kell befejeznie, amikor a delega cio k sze tsze lednek, e s a felszerele s nagy 
re sze t eltakarí totta k. A gyakorlat azt mütatja, hogy ezekben a helyzetekben is 
elo fordülnak se rü le sek. A szolga lat lefolya sa ro l jegyzo ko nyvet kell felvenni 
(hivatalos forma), me g akkor is, ha nem to rte nt beavatkoza s (szabad kifejezés). A 
rendezve ny szervezo je elleno rzi, hogy az ege szse gü gyi szolga ltata s o nke ntes - 
ingyenes vagy az orvosi gyakorlat keretein belü l te rí te smentes. Ezüta n 
megfelelo /kedves a re szve teli igazola s kia llí ta sa. Ha a szolga ltata s kereskedelmi 
szolga ltata s kerete ben to rte nik, akkor a szervezo nek a szü kse ges pe nzü gyi 
ko ltse gek befizete se vel kell sza molnia.  

• A biztonság garantálása a ko vetkezo kho z kapcsolo dik: 
 

o a re sztvevo k oktata sa, 
o vonzo , hogy ko vesse az o sszes ütasí ta st, esetleg ala í ra sokkal,  
o elleno rzo tt ko rnyezet e s e pü letek, belee rtve a tü zve delmi elo í ra sokat, 
o doha nyzo helyek kijelo le se, 
o az alkohol e s minden addiktí v anyag betilta sa, 
o biztonsa gos sportfelszerele s e s szeme lyes felszerele s, belee rtve a la bbeliket 

is, 
o egye rtelmü  szaba lyok e s re szleges ütasí ta sok, 
o megfelelo  mozga ske szse g e s terhele s biztosí ta sa (ne terheljük túl, hanem 

növeljük a terhelést), 
o a kellemes le gko r biztosí ta sa val (hümorral minden jobban megy). 

 
• Ingyenes tevékenységek: kí na latük a rendezve ny hossza to l e s ü temterve to l, 

valamint a pe nzü gyi leheto se gekto l fü gg. A sportban nem kell mindenkinek 
egyszerre elfoglaltnak lennie, eze rt a kí se ro  teve kenyse gek lehetnek 
nagyko vetekkel ve gzett teve kenyse gek (aütogramoszta s, foto za s e s photoshop, 
sporteszko z-bemütato k, kiege szí to  ja te kok, rajzola s stb.) To bbnapos rendezve nyek 
esete n esti "diszko t" vagy "magük a sportolo k" programokat ige nyelnek a 
sportolo k. A kü ldo ttse gek tagjai magük is ro vid, gyakran zene s, e nekes e s ta ncos 
elo ada sokat tartanak. Nagyon ne pszerü  a nemzetko zi tala lkozo kon. U dvo zlendo  
kí se ro  teve kenyse gek a va rosne ze sek, hajo kira ndüla sok, szí nha z- e s 
mü zeümla togata sok, kia llí ta sok (vö. 4. KÖVETKEZTETÉS pont, 3.1-3.4. 
MELLÉKLETEK). 

 
Az e rdeklo do k sza ma ra az eseme nyhez kapcsolo do  te ma jü  workshopok e s konferencia k 
a llnak rendelkeze sre. Ezek kognití v, szo rakoztato  e s befogado  jellegü ek. 
 

• Finanszírozás: Ez a terü let a szakemberek feladata, eze rt itt csak ne ha ny fontos 
megjegyze s. A ko ltse gvete s o sszea llí ta sakor vegye figyelembe a rendezve ny 
koncepcio ja t tekintve a felesleges e s a szü kse ges kiada sokat. Az alapveto  te telek 
mindig a sza lla s, az e tkeze s, a be rleti dí jak, a sza llí ta s, a szolga ltata sok, az anyagok 
e s a promo cio  ko ltse gei. Idea lis, ha ez a szervezo k jütalma ba megy, ami nem 
gyakran fordül elo , vagy az o sszes ko ltse g korla tozott sza zale ka t teszi ki. Az 
o nke ntesek bevona sa megtakarí ta st jelent a szolga ltata si ko ltse geken, de a po lo k 
e s az üzsonna is kerü l valamibe. A finanszí roza s lehetse ges forra sai a kü lo nbo zo  
tí püsü  projektek, a szponzora cio  e s a re sztvevo k saja t befizete sei. Nem mindig a 
pe nzü gyekro l van szo , de az a rcso kkente s, az o nke ntes szolga ltata sok vagy a 
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terme szetbeni adoma nyok is fontosak. Mindezt megfelelo  szerzo de sekben 
megfogalmazva. A ve grehajta s e s a sza mla za s sora n tartsa be a finanszí roza st az 
egyes te telekben, o rizze meg a dokümentümokat e s azok ma solatait, e s sza moljon 
a valütaa tva lta s sora n keletkezo  vesztese gekkel. A legnagyobb csala s az, hogy 
ügyanazt a ko ltse get ke t forra snak jelentik. A mega llapoda sok e s projektek 
kerete ben tartsa be a hata rido ket. A szponzoroknak: ne felejtse el meghí vni o ket az 
eseme nyre, ha e rdeklo dnek, e s kü ldjo n ko szo no levelet. 
 

5.6. Önkéntesek 
 

Az o nke ntesek teve kenyse gei o sszefono dnak az elo zo  pontokkal, eze rt kü lo n bekezde st 
szentelü nk nekik. Helyzetü ket az eüro pai jogszaba lyok hata rozza k meg. Az o nke ntes 
sta tüsz nagyja bo l meghata rozza: 
 

• nincs fizete s; 
• ingyenes ke pze s - ta borok e s hosszabb rendezve nyek esete n aka r 32 o ra 1/3 

elme let e s 2/3 gyakorlat kombina cio ja ban, meghata rozott rendezve nyek esete n 12 
e vesek bevona sa nak leheto se ge, o na llo  teve kenyse g felü gyelet mellett 16 e ves 
korto l, teljes felelo sse gva llala s me g a 18 e v feletti o nke ntesek vezeto je nek is, 
specia lis leheto se gek ido sebb o nke ntesek sza ma ra; 

• szabad azonosí to  (melle ny, karszalag, po lo ), amely meghata rozza a mü ko de si 
terü lete t, akkredita cio s ka rtya. Az o nke ntes ko teles ezeket viselni szolga lat ko zben; 

• az e tkeztete s vagy az elhelyeze s meghata rozott folyamata. Sza llí ta s a helyszí nre 
a ltala ban nem, a rendezve ny helyszí ne üta n a helyzetto l fü ggo en. A sportban 
ve gzett o nke ntes teve kenyse g te ma ja 2009-ben a Cseh Ko zta rsasa g EU-elno kse ge 
kerete ben kerü lt be a te maprogramba, majd ezt ko veto en a lengyel EU-elno kse g 
kerete ben a fogyate kkal e lo k sportja ban ve gzett o nke ntes teve kenyse g. A 2011-es 
e vet az UNESCO az o nke ntesek e ve nek nyilva ní totta; 

• Az önkéntes tartalma és pozíciója a teve kenyse g ido tartama hoz (egyszeri, 
he tve gi, to bbnapos, ege sz e ves) e s az eseme ny ce lja hoz kapcsolo dik. Az o nke ntes 
tartalma e s beoszta sa a teve kenyse g ido tartama val e s a rendezve ny ce lja val 
(egyszeri, he tve gi, to bbnapos ta bor, a llando , rendszeres ido beoszta sban) e s a 
rendezve ny ce lja val fü gg o ssze. A toborza s vagy kiva laszta s stí lüsa e s a ke pze s 
tartalma ennek felel meg. Pe nzü gyi okokbo l az o nke ntesek toborza sa a rendezve ny 
helyszí ne n e lo  polga rokhoz ira nyül. 

 
Önkéntesek toborzása és kiválasztása.  
 
Ba r a re szve tel o nke ntesnek e s lelkesnek felte telezheto , ez a re szve tel jelenleg ma r nem 
vonzo  a dia kok sza ma ra. Ugyanakkor az o nke ntesse g propaganda ja elso sorban o ket 
ce lozza meg. Az e rdektelense g okai: ido hia ny, anyagi biztonsa g (tanülma nyok, csala d, 
münka). Eze rt a besza mí thato  szakmai gyakorlatok, kreditek, gyakorlatok stb. forma it 
va lasztja k. A va llalati szfe ra ban az o nke ntesse get elso sorban a münkaterhele s e s az 
informa cio hia ny akada lyozza. Ilyenkor a va llalat nem e rdekelt az o nke ntesse gben. Az 
üto bbi ido ben azonban a va llalatok a szocia lis terü leten e s a va llalati etika ero sí te se ben 
keresik a jelentkeze si teret. Jo  promo cio val a va llalati szfe ra ban az o nke ntesse g ira nti 
e rdeklo de s jelento sen megno , e s megbí zhato  ta mogato va  is va lik. Tova bbi motiva lo  
te nyezo k mindke t terü leten: 
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• a leheto se get, hogy alkalmazhassam a ke pesse geimet, 
• a tapasztalatszerze s, a ve leme nynyilva ní ta s leheto se ge,  
• visszajelze st a szaktüda somro l, e s í gy a szakmai felhaszna la sro l,  
• egy olyan csapattal tala lkozom, amelyet ma r ismerek,  
• csapatszellem, lelkesede s,  
• szeme lyise gem, ce gem e s kapcsolataim ne pszerü sí te se. Az o nke ntes bara tokto l 

vagy a rendezve ny ba rmelyik re sztvevo je to l sza rmazo  szeme lyes informa cio k 
azonban me g mindig a legmegbí zhato bb mo dja a to bbi o nke ntes toborza sa nak.  

 
Az önkéntesekkel szemben támasztott ko vetelme nyeknek a ke pze s re sze t kell ke pezniü k, 
e s ala í ra ssal kell megero sí teniü k (vö. 4. és 5. MELLÉKLET). Ezek a kommünika cio , a 
ko rnyezet ismerete, a mü veleti la nc ismerete, az etikai konszenzüs, a biztonsa gi szaba lyok 
e s az adott pozí cio ra vonatkozo  kompetencia k. Itt kell hangsü lyozni, hogy a 
kompetencia knak nem csak sporttal kapcsolatosaknak kell lenniü k, hanem a ltala ban 
logisztikai, nyelvi, kí se ro  teve kenyse gekkel kapcsolatos kompetencia knak, az informatika-
foto -video  haszna lata ra vonatkozo  kompetencia knak stb. kell lenniü k. Eze rt az ido sebbek 
is megtala lja k itt a helyü ket . Az ido sebbek e s az o voda sok azta n ma r az elo ke szí to  
szakaszban is jelentkezhetnek az aja nde kok e s aja nde kta rgyak ke szí te se ben.  
 
Az önkéntesek viselkedési mintái, amelyeket nem lehet képzéssel biztosítani: 

• az elso ke nt e rkezo  e s az ütolso ke nt ta vozo ,  
• kijelo lt azonosí to  jeleket visel,  
• ko veti a szaba lyokat,  
• amikor a pozí cio ja ban ve gzett teve kenyse g ve get e r, o sszegyü jti egy kijelo lt helyen 

az esetleges tova bbi felhaszna la s ce lja bo l,  
• me lto sa got mütat,  
• gondoskodik az emberek e s a dolgok biztonsa ga ro l,  
• megpro ba lja megoldani vagy tana csot adni,  
• az etika nak megfelelo en ja r el; ha proble ma merü l fel, nem dramatiza l vagy 

ra galmaz 
• ero s idegekkel rendelkezik,  
• hangülatot teremt,  
• hümore rze ke van. 

Előnyök: lelkesede s, know-how, promo cio , gazdasa gi haszon. 
Kockázatok: a tapasztalatlansa g vagy a nem e rte kelt negatí v tülajdonsa gok vagy 
viselkede si minta k miatti hiba k. Megelo ze s csak ke pze ssel e s egy etikai ko dex ala í ra sa val, 
ele rheto se gekkel. 
 
Az o nke ntes teve kenyse ge ro l szo lo  visszaigazola st ko zvetlenü l a helyszí nen, vagy e-
mailben, illetve ma s adattova bbí ta ssal/ko zvetí te ssel kell a tadni. A forma a szervezo to l e s 
az eseme nyto l fü gg: re szve teli igazola s, ko szo no leve l, okleve l. (Lásd a 8. MELLÉKLETET.) 
   
 
❶ Hogyan kapcsolódik a projekt a befogadáshoz?  
 
A fogyate kkal e lo  sportolo k ko zo tti ko lcso no s tala lkoza sok folyamatosan to rte ntek: a 
projekten belü l csala dtagokkal, o nke ntesekkel, ja te kvezeto kkel, meghí vott ne zo kkel e s 
ve letlenszerü  szürkolo kkal, ma s emberekkel a mindennapi ko rnyezetben: vonaton, 
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e tteremben, dia kmenza n, hajo n, mü zeümban, az ütca n e rdekes helyek megtekinte se 
ko zben, ü zletekben aja nde kta rgyak va sa rla sa ko zben. E s ez a lakossa g viszont tala lkozott 
a sportolo inknak tartott istentiszteletek sora n, e szreve ve jo  viselkede sü ket. (Lásd a 10. 
számú mellékletet.) 
 
❷ Hogyan kapcsolódik a projekt az egészségügyhöz? 
 
Egyértelműen: testmozga s, ta pla lkoza s, napi rütin elegendo  alva ssal, pszicholo giai jo le t, az 
ü j teve kenyse gekben valo  o nbizalom ta mogata sa, kedvezo  szocia lis ko rnyezet, lecke k - 
hogyan tova bb. 
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Végre! 
2 ellenőrző kérdés a vezetők és a nyilvánosság, a rendezvények résztvevői 
számára. 

 
MIÉRT? 
Mert minden színésznek erős idegrendszerrel és humorérzékkel kell 
rendelkeznie ezeken az eseményeken.  
 
1. Mi a lényeges a fogyatékkal élők sporteseményeinek 

lebonyolításához? 
 
Emberek, csapat 
 

2. Mikor sikeres egy sportesemény? 
 

Amikor nem történt baleset vagy sérülés, volt elég tiszta WC. 
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A mellékletek listája 
 

1. Az EMPIH Hitelesse gi Charta 
2. A re sztvevo k jellemzo i - felme re s 
3. A partnerek workshopjainak szo ro lapjai  
3.1a A gyo ri workshop szo ro lapja  
3.1b A gyo ri workshop programja  
3.2a A bydgoszczi workshop szo ro lapja 
3.2b A Bydgoszcz-i workshop programja 
3.3a A Beszterceba nyai workshop szo ro lapja 
3.3b A Beszterceba nyai workshop programja 
3.4. A brno i za ro konferencia szo ro lapja + programja 
4.  Jelenle ti lista + GDPR nyilatkozat 
5. Az o nke ntes nyilatkozat minta ja 
6.  Jelentkeze si lap - bele pe s   
7a  Akkredita cio s ka rtya - elo lap 
7b  Akkredita cio s ka rtya - ha toldal 
8.  Igazola s a re szve telro l   
9.  A bydgoszczi tüdoma nyos konferencia programja  
10.  Szeme lyes ve leme ny a Beszterceba nyai mü helyro l 
11.  To rede kek a konferencia za ro felve tele bo l 



 

1. Az EMPIH Hitelességi Charta 
 

 
 
 
 
  



 

2. A résztvevők jellemzői - felmérés 
 
 
 
  



 

 
  



 

3. A partnerek workshopjainak szórólapjai  
 

A műhelymünkákról szóló szórólapok a projektmenedzsment lényeges részét képezték. 
Az általános projektfeladat meghatározta, hogy csak a projekt és az adott partner logóját, 
a legfontosabb dátumokat és a program kereteit kell közzétenni. A partnercsapatok 
szabadon választhattak a tartalom, a szöveg és a grafikai kivitelezés tekintetében. Ezeket 
maguk dolgozták fel, vagy olyan személyekkel, akik a grafikát vagy a promóciót kezelték. 
A szórólapot mindig körülbelül 14 nappal a rendezvény előtt tették közzé, és közvetlenül 
a rendezvény előtt egészítették ki egy részletesebb programmal. A részletesebb 
programot e-mailben küldték el a partnercsapatok vezetőinek, közzétették a projekt 
honlapján, vagy kinyomtatták. A vezetők (címek nélkül) készítették el és feleltek a 
formátumukért ebben a kézikönyvben: 
 
Bydgoszcz - Adam Szulc 
Györ - Kertesz Tamás 
Besztercebánya - Miroslav Sližik 
Brno - Vojtěch Kocůrek 
 
  



 

3.1a A győri workshop szórólapja  
 

 
 
3.1b A győri workshop programja  
 

 



 

3.2a A bydgoszczi workshop szórólapja  
 

 
 
3.2b A Bydgoszcz-i workshop programja  
 

 
 
  



 

3.3a A Besztercebányai workshop szórólapja  
 

 
 

  
 

 
 

  



 

3.3b A Besztercebányai workshop programja 
 

 
 
 
  



 

3.4.  A brnói zárókonferencia szórólapja + programja 
 
 

  

  
 
 



 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  



 

4.   Jelenléti lista + GDPR nyilatkozat 
 

 
  



 

5.  Az önkéntes nyilatkozat mintája 
 

 
Az esemény LOGO-ja 

ÖNKÉNTES NYILATKOZAT 
AZ ESEMÉNY HELYE 

AZ ESEMÉNY IDŐPONTJA 
       
AZ ÖNKÉNTES TELJES NEVE: ......... 
Kijelentem, hogy önkéntesen regisztráltam az eseményre, és követem az alábbi 
utasításokat: 

1. EU önkéntes státusz: azaz nincs anyagi ellenszolgáltatás, az ebédet fizetik, 1 
önkéntes póló és résztvevői oklevél, ingyenes belépés minden sportágba, 
valamint az EVENT részeként szervezett további eseményekre. 

2. Az ESEMÉNY önkéntes státuszához a következőkre van szükség, amelyeket be 
fogok tartani: 

a. Az adott típusú fogyatékossággal élő sportolók személyes adataira, 
személyes előzményeire, diagnózisaira vagy sajátos viselkedésére 
vonatkozó titoktartás fenntartása. 

b. Az alkoholtartalmú italok, függőséget okozó szerek fogyasztásának és a 
dohányzásnak a tilalmának betartása a VENDÉGLÁTÓ helyiségeiben, 
kivéve az erre a célra kijelölt területeket. 

c. Az ESEMÉNY helyszínéül szolgáló létesítmények belső szabályzatában 
megfogalmazott biztonsági előírások betartása. 

d. Kizárja a faji, etnikai, vallási vagy nemzeti ellenérzéssel teli beszélgetések 
és viselkedések kezdeményezését vagy kialakulását. 

e. Személyi biztosítás biztosítása sérülés, vagyonvesztés vagy kár okozása 
ellen. 

3. Az EVENT koncepcióról a mellékelt kézikönyvből és az EVENT weboldal 
tanulmányozásából tájékozódtam 

4. Tájékoztattak az ESEMÉNY koncepciójáról konkrét adatok és hely tekintetében, 
konkrétan: 

a. A szellemi, látási, hallási és fizikai fogyatékossággal élő sportolókkal való 
kommunikáció módszere, hangsúlyozva emberi méltóságukat és a 
sportolói státusz tiszteletben tartását. 

b. A szállás, az étkeztetés, valamint a program egyes tevékenységeihez, pl. a 
napi működéshez, a sporthoz és a kiegészítő tevékenységhez szükséges 
terek elrendezése. 

c. Az adott sportpálya vagy sportág fontos pontjainak elhelyezkedése, mint 
például a hívóhely, az információs táblák helye, az egészségügyi szolgálat, 
a higiéniai pont (fertőtlenítés), az ivóvíz- és ebédosztó pontok, az 
ebédosztás ideje, a szállítási pontok és a parkoló. 



 

d. Az aktuális higiéniai előírások ismerete, amelyeket önkéntes munkaköröm 
keretében tiszteletben tartok és betartásukat ellenőrzöm. 

e. Az egészségügyi szolgálat helyének ismerete a beosztásomhoz rendelt 
helyiségekben. 

f. A fontos telefonszámok ismerete: 
i. 112 általános segélyhívó szolgálat 

ii. 158 rendőrség 
iii. 155 mentőautó 
iv. 150 tűzoltó  

 
5. Tájékoztattak a rám bízott munkakörrel kapcsolatos feladataimról, és azokat 

teljesíteni fogom: 
a. A szolgálatom meghatározott időtartamát a sportigazgató, a 

szekcióigazgató vagy az önkéntes menedzser határozza meg. 
b. Tiszteletben tartom a sportigazgató vagy a szekció utasításait, amelyhez 

beosztottak. 
c. Abban az esetben, ha a tevékenységem megszűnik, a sportvezetőnél vagy 

a szekciónál jelentkezem további beosztásért. 
d. Eleget teszek annak a kötelezettségemnek, hogy az akkreditációs 

kártyámat a rendezvényen végzett tevékenység során folyamatosan 
viselem (és szemmel tartom). 

e. Eleget teszek annak a kötelezettségemnek, hogy a rendezvényen végzett 
tevékenység során mindig viseljem az EVENT önkéntes pólót vagy más 
azonosító jelzést. 

f. Megfelelek annak, hogy a saját holmimat az önkéntesek számára kijelölt 
helyen tároljam, mivel a szervező nem vállal felelősséget a máshol hagyott 
dolgokért. 
 

6. Tájékozott vagyok (és tiszteletben tartom) a GDPR-rendeletet a személyiségemnek 
és a fogyatékkal élő résztvevőknek megfelelően. 

7. Tudomásul veszem a következőket: az önkéntes segít, tanácsot ad, bátorít, 
kellemes légkört teremt és jó hírét kelti az ESEMÉNYnek, Brno városának, az Emil 
szervezeteknek vagy partnerintézményeknek. 
 

Az önkéntes nem látja el a résztvevő delegációk vezetőinek vagy edzőinek 
munkáját. 

 
ELŐRE IS KÖSZÖNÖM 

 
 

A képzést/oktatást a következő személyek tartották: 
Név                                                                                                     Dátum 



 

------------------------------------------------------ --------------------------------- 
 
 

________________________________ 
aláírás 

6.   Jelentkezési lap - belépés   

 
 
  



 

7a   Akkreditációs kártya - előlap 
 

 
 
7b  Akkreditációs kártya - hátoldal 

 

 
 
  



 

8. Igazolás a részvételről 
 

 
 

 



 

9.   A bodrogközi tudományos konferencia programja  
 
Adam Szülc jelente se ro l 
Konferencia - téma: Bydgoszczban e s a Küja viai-Pomera niai vajdasa gban a fogyate kkal 
e lo k sport- e s testmozga sa nak szerveze se ben mit lehet javí tani? 
 
Hivatalos levelek Bydgoszcz polgármesterének, a Kujávia-Pomerániai Vajdaság 
külügyminiszterének, a Kazimierzh Wielki Egyetem (Bydgoszcz) prorektorának, p. Marek 
Macko Vojwoda Kujavsko-Pomorski régiójának tiszteletbeli védnökségéről p. Michal 
Sztyblo 
 
Helyszín: Karola Szymanowskiego 3 ütca, Bydgoszcz, Kazimierz Wielki Egyetem 
fo ko nyvta ra 
Nyelv: prezenta cio hoz, szeme lyes tolma cs. 
Résztvevők: A tala lkozo n re szt vettek a Kazimierz Wielki Egyetem, a Küja via-Pomera niai 
Vajdasa g e s Bydgoszcz va ros elno ke nek ke pviselo i, a fogyate kosok sportklübjainak 
ke pviselo i e s a fogyate kos gyermekek iskola inak igazgato i a Bydgoszcz re gio bo l, valamint 
a V4 EMPIH projekt re sztvevo i Bydgoszczbo l, Gyo rbo l, Banska  Bystrica bo l e s Brü nnbo l. 
 
Tartalom: Besze lgete s a fogyate kkal e lo k sportja nak sikere ro l e s proble ma iro l 
Bydgoszczban vs. a fogyate kkal e lo k sportja e s testmozga sa Brü nnben, Gyo rben e s 
Beszterceba nya n. 

- A csehországi, szlovákiai és magyarországi partnerek bemutatták a gyermekek és 
fiatalok sportolásával és testmozgásával kapcsolatos helyzetet városaikban és a 
magyarországi, csehországi és  egyetemeken. 

- Adam Szülc bemütatta a Kazimierz Wielki Egyetem által a fogyatékkal élő hallgatók 
támogatása érdekében végzett tevékenységeket és a Lengyel Siketek 
Sportegyesületével való együttműködést. 

- Paweł Bednarski beszámolt a fogyatékkal élő gyermekek és fiatalok számáról a 
Kujávia-Pomerániai vajdaságban, a vajdaságban előfordüló fogyatékosságok 
típüsairól, valamint a fogyatékkal élő gyermekek oktatásának és fizikai 
aktivitásának javítását célzó tevékenységekről.  

- A fogyatékkal élő gyermekek számára fenntartott iskolák igazgatói megvitatták az 
iskoláikban végzett sport- és testmozgási tevékenységeket. 

- A gyakorlatban dolgozo  tana rok e s pedago güsok bemütatta k hozza ja rüla saikat e s 
helyzetü ket a helyszí neken e s telepü le seken.  
 

Megbeszélés és következtetés: tala lkozo  a bodrogko zi specia lis iskola kba ja ro  
fogyate kkal e lo  gyermekek e s fiatalok sportban e s testmozga sban valo  re szve tele ro l. A 
testmozga s e s a sport megvalo sí ta sa ban fontos a civil ta rsadalom fejleszte se e s a civil 
szervezetekkel valo  együ ttmü ko de s, valamint a fü ggo se gek elleni kü zdelem is. A 
ko zleme ny a gyakorlatbo l sza rmazo  szeme lyes tapasztalatokon alapült. Gyü mo lcso zo  e s 
terme keny besze lgete s.  
 
Ve gü l, tala n a ko vetkezo  tala lkozo kon, va laszt kell kapni arra, hogyan kell a fogyate kkal 
e lo k bydgoszczi sportja t ira nyí tani, hogy a fogyate kkal e lo k iskola inak ve gzo sei ko zü l 
mine l to bben folyamatosan re szt vegyenek a sportban e s a testmozga sban, e s hogyan lehet 
a bydgoszczi iskola k, a va ros, a sportklübok e s a Kazimierz Wielki Egyetem 



 

infrastrüktü ra ja t felhaszna lni a a fogyatékkal élők mozgásszegény életmódjának 
ellensü lyoza sa ra. Hogyan lehet erre a célra forrásokat szerezni? 
Az elo ado k megnevezte k a re gio , a V4-es orsza gok legfontosabb proble ma it: a csala dok e s 
a klübok informa cio hia nya - az indüla s leheto se ge nek e s felte teleinek felismere se, az 
illete kes hato sa gok nagyobb e rdeklo de se a reprezentatí v sportok ira nt, mint a 
szabadido sportok ira nt, mí g az egye nek ko re ben nagyobb az e rdeklo de s a 
szabadido sportok ira nt a csala dban vagy a bara ti ko rben, a testmozga s e s a sport 
ta mogata sa a szü lo ko n, tana rokon e s a specia lis iskolai nevelo ko n mü lik, a to bbse gi 
klübokhoz valo  csatlakoza s tü nik egy lehetse ges ü tnak. 
 
A konferencia előnye: az elso  ilyen tí püsü  ko zo s konferencia a re gio ban. E rdeklo de s a 
folytata s ira nt az elko vetkezo  e vekben. 
 
  



 

10.   Személyes vélemény a Besztercebányai műhelyről 
 
Szerző: Hana Kratochví lova , SO CZ klübedzo , a fogyate kkal e lo  fiü  e desanyja 
 
2024.6.19., szerda  
A kü ldo ttse g a pra gai SO klübbo l, egy Mlada  Boleslav-i csala di ha zaspa rbo l e s a projekt 
olmü tzi kezese bo l (Hana Va lkova ) a llt. A csoport, amely me g soha nem tala lkozott 
egyma ssal, ma r re gen mega llapodott egy Olomoüc e s Vrü tky re ve n megvalo sülo  ko zo s 
kapcsolatro l. Vrü tkyban volt egy ko zo s tala lkozo , e s a csoport egyse gesen, de szabad 
do nte shozatallal haladt tova bb. Kellemes meglepete s BB-ben az a lloma son - garanta lt 
indüla s Miro a ltal ko zvetlenü l a sza lloda ba. Itt tala lkozo  a magyarorsza gi delega cio val, 
leheto se g a BB-i te ren se ta lni. Este - a projekt re sztvevo inek alapozo  tala lkozo ja. 
 
Csütörtök, 20.6. 
Egy kiva lo  sve dasztalos reggeli üta n együ tt se ta lünk az UMB Sportkara nak stadionja hoz, 
a szlova kiai SO o sszes tagünk re szve tele vel. Megfigyele sek: Ma ske pp csina lja k, csak kor 
szerint, ro gto n a do nto . Delega cio nk jo  e remhelyzete: 50m, 200, 400, lo ve szet, 4x100-as 
va lto . Jo l szervezettek voltak a ja te kok, egy o nke ntes "ke zne l" volt sza münkra, mint egy 
kü lfo ldi delega cio . 
A magyarok nem versenyeztek, hanem o nke nteske nt vettek re szt (homokot gereblye ztek, 
vizet hordtak, eredme nyhirdete s stb.) - o k o nke ntes igazola st kaptak. A lengyelek a 
hosszas e rkeze s üta n elfa radtak - feladta k, csak a saja t EMPIH-jü ko n vettek re szt. Ebe d a 
kari menza n - gyalogosan megko zelí theto , me g ha felfele  e s le pcso n is, mint egy torony. 
Apro  va ltoztata sok a versenyprogramban, pl. az ebe d üta ni hosszü  füta sok ideje t illeto en, 
ami 400m-es atle ta nknak visszafele  sü lt el/nem kifizeto do . De nem volt gond, az 
ege szse gü gy mü ko do tt. 
A versenyek üta n: egy kü lo nleges re sz az EMPIH-val - mindez az UMB ü jonnan le trehozott 
Sportkara nak e pü lete ben. Megnyito  VIP-kkel, gazdag frissí to kkel e s Dr. Gaz ova 
elo ada sa val a SO beilleszte se ro l a sportta mogata si rendszerbe a szlova k Oktata si e s 
Kültüra lis Miniszte riümon belü l. Specia lis iskolarendszeren keresztü l ja rnak - de a 
beilleszkede s re szeke nt va rja k a to rle st. Ez to rte nt a Cseh Ko zta rsasa gban is. 
 
Péntek 21.6. 
Pe nteken a tornateremben a kü zdo sportok edze se nek bemütato ja,  
Ezüta n ü sza s e s indüla s haza a sza lloda ba. 
A ma sodik nap voltünk az edzo teremben, pro ba ltük az alapokat a ke pze s a 
harcmü ve szetek, ko lcso no s massza zs re szeke nt a ja te k "nagy pizza" a sportolo k, majd az 
alapokat az ü sza s e s megy a sza lloda ba. Ebe d üta n indüla s haza. 
 
Egy JÓKÁVAL a visszaútról: a Vrü tky a lloma son egy fiatal ü r - karate s, bokszolo  sportolo  
- fogadott minket. Amikor megla tta a SO po lo inkat - ke rdezo sko dni kezdett. A sportolo k 
mütogatta k teljesí tme nyü ket e s e rmeiket. Izgatott volt, e s csak odaadta nekik a marade k 
eüro t (35), hogy mehessenek ü nnepelni a sikereiket. Megtüdtük, hogy Olmü tzbo l 
sza rmazik. Megí ge rte, hogy eljo n a csala dja val megne zni az ATL Czech Open-t. 
Megjegyzés: Szeretné valaki megkérdőjelezni a szabadidős tevékenységekbe való 
bevonást? 
 
  



 

11.   Töredékek a konferencia zárófelvételéből  
 
Töredékek a brünni zárókonferencia során folytatott megbeszélés hangfelvételéből 
 
Miért töredékek? Az o tlet az volt, hogy a brü nni za ro konferencia vita ja ro l hangfelve telt 
ke szí tsü nk, hogy a re sztvevo k sponta n gondolatait a tüdoma nyos í ra sbeli besze d 
ko telezettse ge ne lkü l is e rtelmezni lehessen. A vita tematiküs egyse geit fogalmaztük meg. 
A felve tel mobiltelefonnal ke szü lt; a re sztvevo k szabadon ü ltek az asztal ko rü l, e s valo ban 
vitatkoztak (egyma s besze de be is beleügrottak). A besze lgete s tolera ns volt a nyelveken 
(a hivatalos angol mellett cseh, lengyel e s szlova k nyelvü  re szletek is hozza ja rültak a 
mege rte shez). 
A felve telro l í ra sos a tirat ke szü lt, e s mostanra kiderü lt, hogy a deko dola s mennyire nehe z, 
szinte megoldhatatlan, í gy nem lehetett o sszefü ggo  narratí va kat le trehozni, eze rt a 
to rede kek. A to rede keket a tadtük a re sztvevo knek, hogy fejezze k ki egyete rte sü ket a 
megfogalmaza ssal, azaz egyete rtettek.  
 
Ugyanakkor itt fogalmazunk meg ajánlásokat az irányítás számára. 
1. Megfelelo  technolo gia t kell haszna lni a felve telek ro gzí te se hez; a mobiltelefonro l 
to rte no  felve tel nem elegendo . 
2. A besze lgeto partnereknek optima lis e s egyenlo  ta volsa gra kell ü lniü k a 
felvevo ke szü le kto l. 
3. A besze lo  bemondja a neve t (azonosí ta s), e s van helye a folyamatos besze dnek; ne 
ügorjon bele a besze dbe. Vita - isme t a ne v bejelente se e s hely a folyamatos besze dre, 
belee rtve pl. a nyelvva lta st is. 
4. Hanga tí ra s, isme t professziona lis technolo gia val, most ma r AI szolga ltata ssal.  
 
Így kell partnerré válni 
 
Ádám: Ko zel 10 e ve e rdekel a sporta g, e s te (Hana) meghí vta l, hogy osszünk meg to bb 
informa cio t ro la, í gy beleegyeztem, hogy re szt veszek a projektben. Alkalmat adott arra, 
hogy együ ttmü ko djek a kü lo nbo zo  fogyate kossa ggal e lo  iskola inkkal, az egyetemmel e s a 
regiona lis hato sa gokkal. Bydgoszczban tala lkozo t szerveztü nk a terü let sza mos 
hato sa ga val. 
   
Nikoleta Miro´s kolléga - róla: A da m elo szo r to bbnyire a siket emberek 
sportle tesí tme nyeivel valo  együ ttmü ko de sben vett re szt, nem pedig a specia lis ige nyü ek 
sza ma ra. Eze rt gondolt arra, hogy rendben van, hogy a projektbe a specia lis iskola k 
dia kjait is be kell vonni. I gy kibo ví ti e s ele ri, kiterjeszti a kapcsolatot nemcsak a 
sportolo kkal, mint a specia lis olimpikonokkal, hanem ma s fogyate kossa ggal e lo  
gyerekekkel, dia kokkal e s tine dzserekkel is. Ez egy jo  alkalom volt, e s mondjük ü gy, hogy 
hata s, a fo  ok sza münkra. Ez nagyszerü , ko szo njü k. 
 
Tamás: Azt hiszem, kü lo nleges helyzetben voltam, mert e n ke pviseltem az egyetemet, a 
va rost e s a fogyate kkal e lo k sportja t a re gio ban. Kora bban az egyetemen voltam, Gyo r 
va rosa nak dolgoztam, e s a mentorom - Dr. Go nczo l La szlo  professzor volt. Sajnos o  a Covid 
19 alatt elhünyt. A gyo ri workshopon tisztelegtü nk emle ke elo tt. Münka ja t e s 
szellemise ge t mego riztem e s folytattam, folytattam a mindennapi gyakorlatomat. 
Fogyate kos gyerekekkel dolgoztam kü lo nbo zo  iskola kban. Most az Iskolakoordina torok 
egyik vezeto je vagyok, e s a meghí va s ko nnyebb e s gyorsabb volt ma s csapatokhoz ke pest.  



 

Ve leme nyem szerint a projekt hasznos volt e s jo l sikerü lt. Kü lo nleges kolle ga kkal 
tala lkoztam, sokat tanültam to lü k, e s me lyebben mege rtettem az egyes fogyate kossa gi 
tí püsok "legjobb gyakorlata t". 
E n va llaltam a da tümva lta st Miro helyett, mert o  az egyetemi a tszerveze ssel volt elfoglalva. 
Az eredeti te ma a te li sportok volt, e s Magyarorsza gon nincs ele g ho  e s te li sportok. Az 
egyetemi je gkorongklübbal együ ttmü ko dü nk az egyetemi kürzüson belü l e s egye bke nt is. 
Együ tt ne pszerü sí tjü k az egyetemi cürlinget, e s volt egy o tletem, hogy fogadjünk el egy 
cürlingprogramot a fogyate kkal e lo k sza ma ra: ce lzottan az asztalra, a padlo ra e s a je gre. 
Plüsz a para-hoki, ami nagy kihí va s sza momra.  
U gy gondolom, hogy a biztonsa g az egyik legfontosabb te nyezo  a gyermekeink sza ma ra, 
eze rt a program helyszí neinek e s elemeinek kialakí ta sakor erre is figyeltem, e s Gyo r 
infrastrüktü ra ja nagyon jo l ta mogatta az elke pzele semet, a Sze chenyi Egyetemto l, az 
iskola kto l e s a kolle ga kto l pedig megkaptam a szü kse ges ta mogata st. Kü lo n ko szo net a 
projektvezete snek a ta mogato  hozza a lla se rt e s a bele nk vetett bizalome rt az elso  
workshop megszerveze se sora n.  
Hiszem e s tapasztalom, hogy a fogyate kkal e lo k vila ga ban a sport e s a kültü ra olyan kapocs 
lehet, amely o sszeko ti az e rintetteket e s a ko zo sse g to bbse ge t. 
Szerencse snek e reztem magam, mert a projekt sora n ve gig e reztem a re sztvevo k 
elme je ben e s szí ve ben a nagy nyitottsa got. 
 
Vojtěch: Amikor pe lda ül megszervezzü k az Eüro pai Ja te kokat, nem azt mondjük, hogy ez 
egy sporteseme ny, hanem olyan, mint egy fesztiva l. Professzor úr: Sport e s kültü ra - ez egy 
tala lkozo , nem pedig bajnoksa g, a szabadido s e s aka r versenyszerü  teve kenyse gek tipiküs 
kombina cio ja. Szeme lyes tapasztalatok szerint ez egy befogado  gondolat, a projekt fo  
gondolata. Ennek a megko zelí te snek ko szo nheto en mege rintjü k a he tko znapi embereket; 
hümorral e rintjü k a helyzeteket. 
 
Adam, Bartek: Azon gondolkodünk, hogyan lehetne egy nagyobb rendezve nyt szervezni 
a Bydgoszcz tartoma ny specia lis ige nyü  iskola i sza ma ra (ko rü lbelü l nyolc va ros, nyolc 
iskola). Mindegyikü knek megvan a re szve teli sza nde ka, e s el kell gondolkodnünk azon, 
hogyan sikerü lhetne mindenkit bevonni, fü ggetlenü l a fogyate kossa ga to l. Ez volt az elso  
alkalom, hogy to bb mint 100 gyereket gyü jto ttü nk o ssze. Felkeltettü k a va rosi hato sa gok 
figyelme t, ahol az elno k is re szt akar venni, e s o k segí tettek nekü nk. A szervezett eseme ny 
volt a kiva lto  oka annak, hogy a va rosi hato sa gok felfigyeltek a fogyate kkal e lo  
gyermekekre e s a sportra. Ez volt az elso  alkalom, hogy az Adams tüdta, hogy a re gio  
hato sa gai ilyen jellegü  teve kenyse get folytatnak, amikor az ege sz re gio t bevonta k ebbe az 
ü gybe: a va rosi hato sa got, az a llami, az egyetemi, a sportklübokat, a specia lis iskola kat. 
To bbnyire az iskola k kezdeme nyezte k, hogy a gyermekek sza ma ra sportteve kenyse geket 
szervezzenek, mivel nem sok segí tse gü k e s tüda sük van a szabadido s fizikai 
teve kenyse gek nyü jta sa hoz. Mint tüdja k, a proble ma t az jelenti, hogy a la ta sse rü lt, siket 
gyerekeket o sszehozzük a to bbiekkel; o k to bbnyire elkü lo nü lnek; kü lo n-kü lo n szervezik 
meg magüknak a rendezve nyeket. E s ez a proble ma a finanszí roza ssal van. De a ltala ban a 
proble ma a fogyate kkal e lo k sportja nak finanszí roza sa. 
 
Finanszírozás 
 
Adam, Bartek: A fogyate kkal e lo k sportja nak finanszí roza sa proble ma, a ltala ban a 
sportklübok sza ma ra, nem csak a fogyate kkal e lo k sportja sza ma ra. A pe nzü gyek 
o sszetett; a va rosi o nkorma nyzat, az iskola k, az orsza g ko ltse gvete se bo l sza rmaznak, de 



 

nincs ele g pe nz, e s ha van is, az csak ne ha ny nemzetko zi teve kenyse gre. Az egyes iskola k 
belso  teve kenyse gei alapveto en hasonlo  finanszí roza si proble ma kkal kü zdenek. 
{Megbeszélés minden partnerrel az országok és városok valós költségvetéseiről, beleértve a 
városunkban tartott műhelymunkákat is - euró, forint, zloty, cseh korona.}   
   
Vojtěch: Ha ke pes lenne k pe nzt gyü jteni mondjük a klübünk fejleszte se re, akkor a 
maga nszektorbo l kell szponzorok ha lo zata t ke rnem e s kie pí tenem. Tüdom, hogy a brü nni 
sportban pe lda ül van egy vakok sportklübja, e s alapveto en csak a maga nszektor pe nze bo l 
finanszí rozza k o ket, e s nagyon nagy ko ltse gvete sü k van, mert el tüdja k adni a tüda sükat, 
tüdja k, hogy szponzorokat ta mogassanak, e s a vakfoci nagyon e rdekes, csak magasabb 
szintü . 
   
Hana: A sporta gi szo vetse gek fesztiva lokon, ja te kokon, nem bajnoksa gokon valo  re szve tel 
csak sza mükra engede lyezett. Ezt a csala doknak kell fizetni. A csü csteljesí tme ny, az 
ege szse get szolga lo  testmozga s, e s a kültüra lis tala lkozo kkal minden teve kenyse g az 
eleje ro l indül, nem a csü csro l; a megfelelo  befogada snak is van helye. Ez az e n filozo fia m: 
ta mogatni a gyerekeket, tizene veseket e s kezdo ket (aka r se rü le s üta n is), nem 
regisztra ltak, e s a Nemzeti Sporthivatal nem fektet be ebbe a szfe ra ba, csak a csü csra. E s 
az oktata s az iskola k sza ma ra, nem az iskola sok szabadideje re. Ezt la tom a fo  
proble ma nak. 
 
Vojtěch: Amikor elo szo r rendeztü k meg a Te li Ja te kokat ko zta rsasa günk de l-csehorsza gi 
re sze n, szerencse nk volt, hogy a Visegra di Alapbo l kaptünk ta mogata st. Leheto se g volt 
arra, hogy oktata st biztosí tsünk, ha sikerü l me g egyszer ta mogata st kapni, akkor hatalmas 
hata st gyakorolhatünk a me dia ban, a televí zio ban; fontos, hogy a projekt la thato  legyen, 
e s ne tü njü nk ki. 
E s vissza - to bb leheto se g a finanszí roza sra: egyre to bb fiatal pro ba l olyan sporta gakban 
dolgozni, ahol lehet pe nzt tala lni - mie rt? Mert a csü cson lehet pe nzt tala lni, de a 
parasport, e s a fogyate kosok teljesí tme nysportja ü tja n. Ha kifejezetten az amato r 
sportegyesü letek szabadido s teve kenyse ge ro l besze lü nk, akkor a ltala ban az 
o nke ntesse gro l van szo . Csehorsza gban e s Szlova kia ban alapveto en ügyanez a helyzet, 
vagy tala n Szlova kia ban rosszabb. Sok szlova k sportolo t ismerek szeme lyesen - amikor az 
elso  te li ja te kokat csina ltük Csehorsza gban - ke t e vvel ezelo tt - egy ember azt mondta 
nekem, hogy Szlova kia ban egy ilyen tí püsü  rendezve ny tala n csak sok e v mü lva lesz 
lehetse ges, mert nincsenek olyan emberek, akik pe nzt gyü jtene nek, mivel nem ta mogatja 
a va rosi o nkorma nyzat.  
 
Adam: Azt mondana m, hogy a re gio  szintje n tala n hasonlo  a helyzet, mint Brü nnben, tala n 
egy kicsit jobb, mint Szlova kia ban, de a helyzet me g nem jo . Fürcsa helyzetben voltam - 
voltak a vakok sza ma ra szervezett lo ve szetek e s egye b teve kenyse gek, nagyon jo  volt, sok 
klüb volt, nem orsza gos szinten, e s van pe nzü k a fejleszte sre. Van egy va rosi klübünk 
mindenfe le fogyate kossa ggal e lo k sza ma ra, de mondhatjük, hogy minden iskola ban van 
egy-egy kis sportklüb, ahol saja t felszerele sü k van, e s pe nzt tala ltak a kis ko zo sse gek 
sza ma ra, me g ha ez nehe z is. 
 
Tamás: Szerintem az a fontos, hogy a leheto  legsze lesebb terü leten e s dimenzio ban 
dolgozzünk. Szerintem az a legfontosabb, hogy a leheto  legsze lesebb ko rben e s a leheto  
legsze lesebb dimenzio ban dolgozzünk. A projekthez valo  kapcsolo da s volt az elso  
le pe sü nk a nemzetko zi kapcsolatok kie pí te se ben. Ez egy nagyon nagy dolog volt az 



 

egyesü letü nk e lete ben. Ha la sak vagyünk, hogy csatlakozhattünk. Ez a leheto se g nagyobb 
figyelmet hozott a helyi me dia ban, e s motiva lo  te nyezo  volt gyermekeink e s kolle ga ink 
sza ma ra. Hosszü  ta von segí t finanszí rozni a mü ko de sü nket. A kapcsolatok e s a 
kapcsolatok fontosak szervezetü nk e lete ben. Jelento s szakmai ta mogata st kaptünk a 
Magyar Para-Sport Bizottsa gto l (para-hoki bemütato ), hogy segí tsü k a nemzetko zi 
szereple sü nket. Gyermekeink eddig csak egyszer ja rtak kü lfo ldo n, egy szabadido s 
kira ndüla son az aüsztriai Family Parkban. Amikor a park vezeto se ge e rtesü lt arro l, hogy 
tanüla si nehe zse gekkel kü zdo  gyerekekkel szeretne nk ella togatni, jelento s kedvezme nyt 
aja nlottak fel. 
 
Megbeszélés - nevek nem különböztetve meg: a különböző helyi intézményekkel és 
szervekkel való együttműködés nemcsak a pénzgyűjtés, hanem az összes logisztikai feladat 
tekintetében is fontos: terek, sportpályák, szállás, önkéntesek bérlése. Ez a V4 EMPIH projekt 
minden helyszínén a workshopok szervezéséhez is megerősítést nyert (ismertségi elv). 
Ugyanakkor ez egy valódi bevonás a meghatározott település lakóival. 
 
Önkéntesség 
 
Adam, Bartek: A Hitelesse gi Charta fontos felhatalmaza s volt a re szve telro l, hogy a neved 
felelo s eze rt az ira nyí ta se rt. Leheto se g van arra, hogy ne csak az ismert partnerek 
segí tse ge t ke rje k, hanem ba rmely ma s, fontos inte zme nyt, projektet ke pviselo  szeme lye t, 
amely a ltala ban ve ve nagyon fontos (sporteseme ny, dalfesztiva l, iskolai kütata s stb.). 
Visszate rve az o nke ntesse gre - ismert sportolo k, ko zo s tenisz e s vaktenisz szervezet, 
egyetemi vagy ko ze piskolai re sztvevo k segí tse ge t ke rtü k, de a va lasz nem volt olyan sok 
dia k, inka bb a szeme lyzet e s bara taik re sze ro l e rkezett. Sok tana r, aki segí tett nekü nk, o k 
hallottak ro lünk, inka bb csak tapasztalatbo l segí tettek. Azt mondta k, hogy az ü j felfoga s, 
az ü j emberek, a ro vid ke pze s fontos a gyakorlatükhoz, a to bbi münkata rsnak is. Ami a 
hallgato kat illeti, a legto bben a Kazimierz Wielki Egyetemro l jo ttek (specia lis nevele s, 
sport, ege szse gü gy), ko rü lbelü l 40 hallgato , nekik ro vid ke pze st tartottünk, mivel a projekt 
e s a mü hely koncepcio ja ü j volt sza mükra. Ne ha ny diploma s is segí tett nekü nk. Ne ha nyük 
sza ma ra ez a program a tanülma nyi program re szeke nt szerepelt, mivel az egyetemü nko n 
az o nke ntes teve kenyse g ko telezo  re sze a programnak. 
 
Hana: Az o nke ntesse g ma s terü letekre, ma s tí püsü  eseme nyekre is kiterjedhet. Amikor a 
potencia lis o nke ntesek megkapja k a motiva cio t, az e rveket, hallanak az o nke ntesek 
e rzelmeiro l a cselekve s elo tt; üta na hosszü  sor a llhat az o nke ntes pozí cio e rt. Egyete rtek a 
kü lo nbo zo  pozí cio k kiva laszta sa val e s rangsorola sa val, ahogy A da m mondta: hogy az 
o nke ntesü nknek nem kell csak a sporttüdoma nyokbo l vagy a taní ta sbo l, a fizikai 
teve kenyse gekbo l sza rmaznia, sok olyan pozí cio  van, amelyhez nincs szü kse g fizikai 
teve kenyse gekre/sporttapasztalatra: e tkeztete s, sza mí to ge pes ismeretek, adminisztra cio . 
A ko zpontok ta rsadalmi ta mogata sa fontos: szeme lyes kezdeme nyeze s mecenatü ra val, 
ma s VIP, ingyenes münkanapok, va llalati aja nde kta rgyak, stb. 
 
Tamás: Mivel egy egyetemen dolgozom, a ltala nos iskolai e s specia lis iskolai tana rokat 
hí vtam meg, ne ha nyan ko zü lü k ketto s szerepet to lto ttek be: fogyate kos gyerekek tana ra 
e s o nke ntes a teljes münkaido ben. De elo re e reztem, hogy ez nem lesz ele g. Minden nap 
o szto no ztem az iskola nk/sportko zpontünk dia kjait, nagyon fa raszto  volt, de a ce lja t 
szolga lta. U j informa cio khoz jütottak, leheto se gü k volt ü j, ismeretlen, vonzo  helyzetbe 
kerü lni, jo  embernek lenni, segí teni egy jo  program kidolgoza sa ban, ma s orsza gba ütazni. 



 

Megmütattük a va rosokat a te rke pen; kb. 17/18 e vesek voltak, hogy nagyva rosokba 
la togassanak. Amikor visszamentü nk, kis falvakbo l jo ttek, a szü lo k szege nyes 
ko rü lme nyek ko zo tt e lnek, bü szke k a teve kenyse ge re. Ro vid, vonzo  mü helyek e s 
tanfolyamok biztosí ta sa, ko zvetlenü l a fogyate kkal e lo kkel. Pe lda egy la b ne lkü li emberrel, 
ennek az embernek az ereje megmütatja, hogyan kell mozogni, stb. Ez a megko zelí te s a 
dia kok o nke ntes münka ja hoz a filozo fia m re sze, e s motiva lja o ket az o nke ntesse gre, 
valamint az ege szse ge rt folytatott sportra. Ez az e n tapasztalatom, ahogyan e rze kelem a 
fogyate kkal e lo kkel dolgozo  e s segí to  embereket - to bb mint 80%-ük az e rintett 
csala dokbo l toborzott. A legnagyobb tanülsa g sza momra az, hogy milyen szerencse s 
vagyok, hogy ege szse ges, teljes testtel e lek - ü gy e rzem, szü kse gü nk van kapcsolatokra, 
egy kis kütata sra, hogy hogyan lehet a tüda st, a hozza a lla st, a ke szse geket, a legjobb 
mo don megtartani az o nke ntesse gen keresztü l. (Hana: kapcsolatelmélet.) 
 
Vojtěch: Vojte ch: Nekem is hasonlo  tapasztalataim vannak a dia kokkal. A dia kok nagyon 
gyakran ke rnek hasznot (tanülma nyi kreditpontokat, bizonyí tva nyokat, ingyenes 
ko zlekede st a va rosban egy rendezve ny alatt, parkola st stb.) Ne ha nem okoz gondot a 
jüttata s, ne ha viszont nagy gondot, e s ez nem az o nke ntesse g elveivel van o sszefü gge sben. 
De a motiva cio  - hü zta ala  Tama s - mindig fontos elmagyara zni, to bb informa cio t adni 
arro l, hogy mie rt e rdemes o nke ntesnek lenni; de nem tüdja k, hogy vannak leheto se gek, 
ne ha nem tüdja k, hogy ke pesek-e kompetensek lenni, nincs tapasztalatük, sok idejü k stb. 
Mi (Nyári Emil nyitott) tapasztalatokat szerzü nk olyan emberekkel, akik itt dolgoznak 
nagy, nagy nemzetko zi ce gekne l Brü nnben, India bo l, a vila g minden ta ja ro l, itt e lnek; 
alapveto en kommünika lnak a kolle ga ikkal, együ tt ja rnak pl. edzo terembe, e s vannak 
szabadido s teve kenyse geik. Elo szo r is, fogalmük sincs, de ko zo sen kezdik a 
teve kenyse geket, e s o ssze tüdja k hasonlí tani az otthoni e letü kkel. Pe lda ül a brno i nya ri 
eüro pai ja te kok ideje n (2024 júniusában) to bb mint 150 o nke ntesü nk lesz ezekbo l a 
ce gekbo l. Van egy ma sik ce lom is, mert felvettem a kapcsolatot az angol nyelvü  ü jsa gok 
tülajdonosaival - ü gy e rtem, ez egy lehetse ges ü t a jo vo beli o nke ntesse ghez, a nonprofit 
szervezetekkel valo  kapcsolatfelve telhez - volt egy tala lkozo m az o nke ntesek 
koordina tora val; ü gy gondolom, ez egy lehetse ges ü t, hogy nagyva llalatokna l o nke ntes 
koordina torokat, kü lfo ldi münkava llalo kat tala ljak. Tiszteletben tartom, hogy ez lehet 
mo dja a nagyva rosokban, de kis falvakro l besze lü nk, ahol a csala dok e s a ko zo sse g, az 
iskola k e s az o nkorma nyzat lehet a fo  hajto ero . 
 
Miro: Van ne ha ny informa cio s visszajelze sem, mert ve leme nyem szerint az ü j genera cio k, 
ü gy e rtem, a legfiatalabb genera cio  vagy az elso  oszta lyos dia kjaim - o k menta lisan ma sok; 
az elso  va laszük a ke rde s - mi van a jüttata sokkal? Egyetemü nk professzoraival 
megbesze ltem az ü j tanülma nyi programokat, a Specia lis Olimpia val valo  együ ttmü ko de st, 
e s a szeme lyes pe lda mat, egy hosszü  magyara zatot az ü j tapasztalatokro l, kapcsolatokro l, 
ko rnyezetro l e s a valo di gyakorlatban szerzett ke szse gekro l - ami a jo vo re ne zve elo ny - 
akkor megvitatta k e s elfogadta k. Az elso  workshop (Magyarország) volt az elso  ko zeli 
e letem egy e rtelmi fogyate kos fiü val e s a vele valo  nappali/e jszakai to ro de s. Teljesen 
elfa radtam, tü le lni kí va ntam (hosszü  besze d a horkolo  DS sportolo val valo  
együ ttmü ko de sro l); mostana ban bara tok vagyünk e s mege rtjü k egyma st. Egyetemü nk 
memorandümot í rt ala  a Szlova k Specia lis Olimpia val.  
 
 
 
 


