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1. Projekt megjegyzés
1.1. A projekt célja

A Visegradi Alap altal tdmogatott projekt (a projekt roéviditése EMPIH) célja a
szabadid@ben végzett testmozgason keresztiil torténd egészségmegorzésre 6sszpontositd
modszertan kidolgozasa volt. A projekt keretében miihelytaladlkozokat tartottak, amelyek
az egyes orszagok helyzetének elemzésére O0sszpontositottak az egyes teriileteken. Az
eredmények alapjan a cél egy dsszeallitott utmutato, amely modszertani keretként szolgal
majd a kilonbozé fogyatékossaggal él6 gyermekek és fiatalok testmozgasanak és
sportolasanak fejlesztéséhez. Mivel a fogyatékossaggal él6 gyermekek és fiatalok szamara
a sport tertletéhez valé hozzaférés nehezebb, mint tarsaik szamara, a projekt feltarta
ennek a helyzetnek a f6 gyengeségeit, és Osszehasonlitotta a partnerek tertileteinek
helyzetét. A valés helyszini adatok megszerzésének eszkozei szeminariumokkal és
gyakorlati fizikai tevékenységekkel és sporttal egybekotott miihelyek voltak.

Ezen elemzések alapjat az egyes partnerek foldrajzi tertiletén (Brno, Bydgoszcz, Gyor,
Banska Bystrica) tartott haromnapos workshopok képezték, amelyek az utmutatd
hatterét és alapjait képezték.

Ldsd a Csatolmdnyok, 3. szérdélapok.

1.2. Az utikonyv célja

A kozo6s tamogatd vagy elégtelen kornyezetekkel kapcsolatos elméleti és hipotetikus
jelolések tudomanyos szinten kerililnek megvitatasra. A projekt megfogalmazta ezek
meglétét vagy nem-1étét a projektpartnerek kornyezetében, beleértve a befogadasra és az
egészségre gyakorolt hatasokat.

A jelolések keretei: a finanszirozasi tamogatas lehet6ségei, korlatozott tamogatas az
allami szektorbdl, a sporttevékenységek kis kinalata, eltérd ismeretek és informaciok az
intézmények munkatarsai és a sziil6k korében, a lehet6ségek gyengeségei a sportvezetdk
hidnya miatt, elégtelen egylittmiikodés az onkormdanyzatok, a helyi dnkormdanyzat, az
allami szektor, a nonprofit szervezetek vagy a maganszféra kozott.

A mihelytalalkozok kozéppontjaban tehat a projekt célja allt, és csak masodsorban az
utmutatd témai. A konkrét szandék az volt, hogy kiemeljék a partnerek helyének
fontossagat, ami a mellékletekben jobban Kkifejez6dik, mint a leir6 szovegben. A
partnereket egyetemek, valamint varosi és regionalis hatdsagok tamogattak, és itt az
utikonyvben csak a varosok neve alatt szerepelnek.



2. A partnerek kérnyezetének leirasa: a projekthez valé csatlakozds elétti iddszak

A fogyatékkal él6k fizikai tevékenységekben és sportban val6 részvételének jelenlegi
kornyezeti allapota a torténelmi kontextusbdl szarmazik. A projekt az osszes partner
alapvet6 informacidira 6sszpontositott; csak a brnéi palyazé kornyezetét ismertetjiik
részletesebben. A jelenlegi helyzetre hatast gyakorl6 kulcsadatokat kiemeljiik. Ennek oka
az, hogy ez a teriilet az 1990-es években és mindezen orszagok EU-hoz valo
csatlakozasanak idején a fejlédés kdzéppontjaban allt. Szamos utélagos kapcsolat is ebbdl
az id6szakbol szarmazik.

Bydgoszcz

Banska Bystrica

Kép: A projektvarosok térképe a V4
Forras: Koctrek, Vojtéch



2.1. Brno kérnyéke
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1. Abra. Torténelmi hattér

A tertiilet, amelyre 0Osszpontositunk: A  kdzelmult
Csehorszaganak teriilete hagyomanyosan és torténelmileg a
19-szazad vége 6ta a fogyatékkal él6k oktatasara és fizikai
aktivitasara iranyul. Ko6zép- és Dél-Morvaorszag foldrajzi
tertiletére 6sszpontositunk, nagyvarosokkal és egyetemekkel.

1993-ban az Eurdpai Charta - Sport mindenkiért: fogyatékkal él6k. Terminologia és a
tertilet tartalma a "specidlis oktatds" ota egészen az adaptalt testmozgasig. A CEEPUS
egyetemi program 2003-t6l megnyitotta az utat a Visegradi Alap és az Erasmus elott.
Partnerség: Olomouc, Brno, Ceské Budéjovice, Banska Bystrica, Wroclaw, Poznan, Zagrab.

2. abra. Befogadas az EU-ban

Ezeknek az orszagoknak az EU-ba val6 felvétele azt jelentette, hogy minden fejezetben
(szocialis, oktatasi, sport) tiszteletben tartottak az adott eurdpai jogszabalyokat, de az
Erasmus-programokban mindegyikiiknek lehetdsége volt az ©6nallé fejlédésre is. A
CEEPUS tapasztalatai elényt jelentettek. Olomouc megkozelitése elészor a szakosodott
tanarképzést tolta az APA-ban, szelektiven nemzetkozi kontextusban (Erasmus-Mundus),
ahol a kutatdsokat részesitették elényben. A kozos hallgaték kozil az elsé
mesterképzésben a fogyatékkal é16 hallgatok végeztek APA specializacion.

Késobb a kovetkezd megkozelités az APA Centrum tevékenységére iranyult, amelynek
kozéppontjadban a medializaci6, az akadémikusok hidnya és az Aplikované Pohybové
Activity v teorii a praxi cim{ magas szinvonalu folyoéirat allt. (www.centrum APA, ISSN
1804-4220 (online).

Brno a keresztmetszeti témak stratégiajat valasztotta minden tanulmanyi programban,
mint példaul az alapvetd informacidk, ismeretek és készségek a tanitas vagy a képzés
tertletén.

Gyakorlati tertilet: specialis oktatas, APA, fogyatékkal élék/para, specialis olimpia,
menedzsment, kutatas BC/MA/Ph.D. révén.

3. abra. Brno - tagabb kontextus

Az uni6s és nemzeti jogszabalyoknak megfeleléen, altalaban az 5000 fénél nagyobb
lélekszamu telepiiléseken, de valtozé eredményekkel, inkluziv iskolak, specialis iskolak,
kozpontok és otthonok, intézetek, rezidensek stb. halézata jon létre. Az inkluziora is
figyelmet forditanak, de az iskolai inklizi6 prioritast élvez, szintén valtozo


http://www.centrum/

eredményekkel. A testmozgas és a sport (kiilonosen a szabadidd) még mindig a felel4s
hatosagok figyelmének peremén all.

4. abra. Brno - Masaryk Egyetem és egyetemek kontextusa (www.muni.cz)

A "fogyatékossaggal €16 személyek élete" témakorhoz
kapcsolddo altalanos témak (vagy kurzusok) az egyetenr
mind a 10 karan szerepelnek, kiilonb6z8 szempontok
szerint és kiilonbozé intenzitadssal vagy mennyiségben
féoként: pedagogia, tarsadalomtudomany, filozoéfia, jog
orvostudomany, természettudomanyok és gazdasag. A:
egyetem nyitott a kiilonbozé specidlis igény( hallgatok
szamara (www.muni.cz).

A Teiresias Egyetemi Kozpont a specialis igényl egyetemi hallgatok tanacsado és
promoéciés kozpontjaként miikodik. J6 tdmogatas a hallas- és latassértilt hallgatéknak,
nagyszerd kiegészitésként a vakok labdarugasara val6 odafigyelés, akar nemzetkozi
szinten is. Az orvosi kar fedezi a Down-szindrémas csaladoknak sz616 programot (BLUE
klub), beleértve a dradma és mozgas szabadidds tevékenységeket. A Masaryk Egyetemen
kiviil miikédik a JAMU Mivészeti Kozépiskola, amely egyediilalldé drama-miivészeti
programot biztosit hallassértilt didkok szamara

5. abra: Brno - Sporttudomanyi Kar (www.fsps.muni.cz)

A specidlis nevelésre vagy fogyatékossagra iranyul6
altalanos témak (vagy tantdrgyak, kurzusok) minden IVI U I\I I

tanszéken keresztmetszeti témat jelentenek. A tanitasi,

edz6i, fizioterapias és sportmenedzsment programokat S P 0 R T
tovabbi témak erdsitik, 1 félévenként legalabb 3 CRP

terheléssel.

A formatum példai kozé tartozik a testnevel$ tanarok és edzok specialis oktatasa, a
személyi képzés, a fogyatékkal él6 jatékvezetdk és labdarugok, a sportmenedzsment és az
onkéntesség. Az elméleti témakat terepi gyakorlat kiséri. A cseh hallgatok és az Erasmus-
hallgaték szamara szervezett tanoran kiviili kurzusok kozé tartoznak a fogyatékkal él6k
onvédelmi kurzusok, az Alzheimer-féigazgatosaggal résztvevOk szamara szervezett
gyakorlatok, a parauszas és az Erasmus onkéntes munka a fogyatékkal él6k PA-janak.
Eltekintve elég sok akkreditalt programok - egy félév kifejezetten csak a menedzsment a
sport és a fizikai tevékenységek a kornyezet a kiilonb6z6 fogyatékossaggal €16 személyek
zarul 1 egész napos didkok SO Regiondlis Jatékok. A BC/MA/Ph.D. szakdolgozatoknak
koszonhetben a "fizikai tevékenységek, az egészség és a fogyatékossag" témakorében
kutatasi és értékes kutatasi projektek és kiadvanyok kidolgozasara van lehetdség. A
fogyatékkal él6k sportjdban a menedzsmentrdl sz6l6 els6 emlités egy kiadvanyban (cseh
nyelven): Novd et al. (2016). Management, marketing a ekonomika sportu. (7. fejezet. H.
Vdlkovd: Management v prostredi aplikovanych pohybovych aktivit, pp. 225-256.).

abra: Emilova vzdélavaci, z.u. és a nyilvanossag (www.emilova-vzdelavaci.cz)

A Sporttudomanyi Kar egytittmiikodési megallapodast
irt ala a Specialis Olimpiaval és az Emilova sportovni, z.
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s.-vel; mindkett6 nonprofit szervezet. A projekt is ennek o7 :

az egylttmikodésnek az eredménye. Miért az le @Va
egyetemen kivil - annak ellenére, hogy egyes személyek ﬁ v,/ il
egyetemi tagok vagy voltak? VZO‘C,QVAO, L.

Prof. Hana Vidlkovd a cseh Specidlis Olimpiai Mozgalom kordbbi elnéke, egyetemi tandr
(szaktertilete: sportpszicholdgia, adaptalt testmozgds), és szdmos publikdcid szerzdje a
fogyatékkal él6k sportjdrdl. Részt vesz az dnkéntességre és az egészségorientdlt mozgdsos
tevékenységek irdnyitdsdra 6sszpontosito oktatdsi kurzusokban.

Vojtech Koctirek a sportmenedzsment szakon diplomdzott DP szakdolgozattal, 2022-es év:
Sporttevékenységek menedzselése fogyatékkal élok szamdra, kiilonos tekintettel az emberi
eréforrdsokra, a csapatmunkdra és a know-how fejlesztésére (Emil Open example); jelenleg
a fogyatékkal él6k sportjanak kiilsds tandra

Miért Emilova vzdélavaci, z.1.? Kérnyezet az egyetemen kiviil:

lehet rugalmasabb, kevésbé biirokratikus, kiilondsen a projektekben val4 részvétel
tertiletén, bizonyitékokon alapul6 kutatas, a tapasztalatok felhasznaldsa nemcsak
az elméletbdl, hanem kiilonésen a gyakorlatbol, nincs nyomas a hatasos
tudomanyos publikaciokra, féként angol nyelven, ingyenes publikalads cseh
foly6iratokban, hatas a gyakorlatra, és erds PR-tevékenység.

A cél: a szabadidében valé eligazodas, beleértve a fizikai tevékenységekkel és
sporttal kapcsolatos események/gytilések és versenyek lebonyolitdsat - a
fogyatékkal él6k széles kore, a "fogyatékossag" kontextusdban a vezetési elvek
magyarazata, leirasa, az informaciok megosztasa/terjesztése, valamint a
hozzaallas és a megkozelitések megvaltoztatasara tett kisérlet (célcsoportok,
beleértve az onkormanyzati tisztviseloket is). Olyan projektek, mint a Hovd
menjtink - hogyan csindljuk (6nkormanyzati tagokkal, sztil6kkel stb.).

2.2. Bydgoszcz kornyéke
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Szerz6: Dr. Adam Szulc

Szintetikus jelentés a "Fogyatékkal élokkel kapcsolatos 6nkormanyzati cselekvési

program 2020-2023" végrehajtasarol Bydgoszcz varos varosa

1. Abra: Bevezetés

A fogyatékkal élok rehabilitaciojanak kérdéseit
Lengyelorszagban szabalyozdé alapvetd jogszabaly a
fogyatékkal él6k szakmai és szocidlis rehabilitaci6jardl
és foglalkoztatasarol sz6l6 1997. augusztus 27-i torvény
(a modositott, egységes szerkezetbe foglalt 2021.573.

szamu

torvénycikk).



Az emlitett torvény 35a. cikk (1) bekezdésének 1. pontja kimondja, hogy "a megye
feladatai kozé tartozik a szocidlis problémdk megolddsdra vonatkozd megyei stratégidval
osszhangban a fogyatékos emberek szdmdra a szocidlis rehabilitdcié, a szakmai
rehabilitdcio és a foglalkoztatds teriiletén megyei cselekvési programok kidolgozdsa és
végrehajtdsa, valamint a fogyatékos emberek jogainak tiszteletben tartdsa".

A jogalkot¢ felsorolja a kertilet egyéb feladatait is, példaul:

e afogyatékossag hatasainak korlatozasat célzo intézkedések meghozatala,

e egylittm(ikodés a fogyatékkal él6k szocialis és szakmai rehabilitdcidja terén a
fogyatékkal élokért dolgozé nem kormanyzati szervezetekkel,

e a fogyatékkal él6k és gondvisel6ik rehabilitacios foglalkozasokon valo részvételének
tarsfinanszirozasa,
tarsfinanszirozasa,

e rehabilitaciés berendezések, ortopédiai cikkek és segédeszkozok beszerzésének
tarsfinanszirozasa,

e az épitészeti, kommunikaciés és technikai akadalyok felszamolasanak
tarsfinanszirozasa, valamint az érintettek egyéni igényeihez kapcsolédoan,

e afogyatékkal élok foglalkoztatasanak és szakmai tevékenységének eldmozditasa.

A fent felsorolt tevékenységek szerepelnek a Bydgoszcz Vdrosi Tandcs 2019. december 18-
i XIX/460/19. szamu hatdrozatdval elfogadott, a fogyatékkal él6ket érint6, 2020-2023-as
iddszakra vonatkozé 6nkormdnyzati cselekvési programban. A fenti programok stratégiai
célja Bydgoszcz vdros fogyatékkal él6 lakosainak tarsadalmi és szakmai
életkoriilményeinek javitasa volt. Bydgoszcz varos 2024-ben 90 000 PLN-t (kb. 24 000
EUR) kiilonitett el a fogyatékkal él6k sportolasara. A pénziigyi tdmogatas f6
kedvezményezettjei a kovetkezok:

e Luczniczka Vakok Sportklubja - 35 000 PLN

e Braille Sportklub - 22,000 PLN

e Start Bydgoszcz Fogyatékosok Sport- és Rehabilitaciés Egyestilete - 21 000 PLN
e Integracids sportklub Bydgoszczban - 10,000 PLN

A fogyatékkal él6k testmozgasara és sportolasara iranyulé 2024. évi tevékenységekrol
sz0l6 teljes jelentés 2025 elején késziil el, ezért bemutatjuk a 2023. évi zardjelentés
kivalasztott elemeit.

2. abra: Oktatas

Bydgoszcz varosa 14 kiilonb6zd tipusu, specialis osztalyokkal rendelkezd specialis
intézménytipus iranyité szerve, ahol 2023-ban 763 didk tanult. Ezek kozé tartoznak a
kovetkezok:

1) A Graniczna utca 12. szam alatti 3. szamu, értelmi fogyatékos gyermekek és fiatalok
specialis oktatasi és nevelési kozpontja, ahol 206 didkot oktattak, koztiik 24 didkot a
mélyfogyatékosok rehabilitacids és nevelési osztalyaiban, és a:

e 51. szamu specidlis dltaldnos iskola - 114 tanulo,
e Ovodairészleg - 7 gyermek,



e Foglalkozds-el6készitd iskola 3. sz. - 61 tanulo.

A kozpontnak van egy bentlakasos iskolaja is, ahol atlagosan 50 diak tartézkodott. A
Foglalkoztatds-elokészité Iskola a kozepesen vagy jelentésen értelmi fogyatékos
tanulok szamara van fenntartva. A fiatalokat felkésziti a kiilonb6z6 tarsadalmi
szerepek betoltésére, és arra, hogy fejlodési képességeiknek megfelel6en 6nallé és
aktiv felnott életet éljenek. A fenti oktatasi rendszer nem nyujt szakmai képesitést. A
kovetkezd tertileteken valdsul meg: kertészkedés, acsmesterség, haztartas, irodai
munka, a viragkotészet elemei, valamint disz- és ajandéktargyak készitése.

. A Stoneczna utca 26. szdm alatti 29. szamu iskolakomplexum, amely tobbek kozott egy
specialis osztalyokkal rendelkezé tomegiskolat és egy autista gyermekek és fiatalok
szamara létrehozott kdzpontot foglal magaban. Ott 35 fogyatékos diakot oktattak,
koztiik in:

* Rehabilitdcids és Oktatdsi K6zpont autista gyermekek és fiatalok szamdra -
21 didk,

e 31-esszdmi dvoda - 12 gyermek,

e 13. szamu dltaldnos iskola specidlis és integrdcids osztdlyokkal - specidlis
osztdlyok - 17 tanuld.

. Komplex specidlis iskoldk 30. szdmtl Jesionowa 3a utcaban, oktatott 171 diak, beleértve
a rehabilitaciés és oktatasi osztalyok a mélyen fogyatékosok - 10 diak és a:

e 1. szamu Specidlis Altaldnos Iskola - 110 tanuld,
e Ovodairészleg - 21 gyermek,
e 1. szdmi foglalkoztatdsi iskola - 30 didk.

A (szakképesitést nem nyujtd) Munkdra felkészitd iskoldban a kévetkez6 profilokban
folyt az oktatas: kertészkedés, szabas, vendéglatas, irodai munka, takaritasi munka és
disztargyak készitése.

. A Fordonska utca 17. szam alatti 31. szdmu specidlis iskola 173 diakot latott el, koztiik:

e 23. szdmt Specidlis Altaldnos Iskola - 146 tanuld,
e 2. szdmu munkdra felkészitd iskola - 27 didk.

A munkdra felkészito iskoldban (szakképesitést nem nyujto iskola): a kovetkezd
profilokban folyt az oktatas: kertészkedés, szabas, vendéglatas (cukrasz, szakacs),
miivészi kézmiivesség, irodai munka.

. A Warynskiego 1 utcaban taldlhaté 7. szdmu iskolakomplexum, amely egy altalanos
iskolat tartalmaz specialis osztalyokkal és egy iskolat a nagyothall6 didkok szamara.
Az iskolaban 29 fogyatékkal €16 diak tanult, koztiik:

e 17. szdmu halldssériiltek dltaldnos kézépiskoldja - 10 tanulé,
e 48 szdmu dltaldnos iskola specidlis és sportosztdlyokkal - specidlis osztdlyok
- 19 tanulo.



6. Szakiskola az 1. fokozat 6. szamu specidlis szakiskolaban a Grunwaldzka 41 utcaban,
96 diak volt. Az iskola a kovetkez6 szakmakban kinal oktatast: kertész, épitbipari
Osszeszereld és befejez6 munkas, cukrasz, szakacs, szallodai kisegitd, autoszereld.

7. A Bydgoszcz Oktatasi és Nevelési Komplexum részét képez6, a Traugutta utca 5. szam
alatti 55. szdmu, szocidlisan alkalmazkoddsi zavarokkal kiizdé és viselkedési zavarokkal
kiizdé tanuldk dltaldnos iskoldja, ahol 38 szocialisan alkalmazkodasi zavarokkal kiizd
és viselkedési zavarokkal kiizd6 tanul6 tanult.

3. abra: Bydgoszcz oktatasi tamogatasok

A Bydgoszcz Oktatasi Osztondij egyfajta pénziigyi tAmogatds a legjobb oktatasi és
kulturalis kezdeményezések szamara, amelyeket az innovacio, az ujszeriliség és az
eredetiség jellemez, és amelyeket olyan iskolak és oktatasi intézmények valdsitanak meg,
amelyeknek Bydgoszcz varosa az iranyit6 szerve. Az 6sztondijakat a gyermekek és fiatalok
szamara kidolgozott, tudomanyos, miivészeti, szabadidés és integracios jelleg,
szinvonalasabb oktatasi és animacios projektek megvaldsitasara szanjak.

e "Csak a tancnak van értelme." - III. vajdasagi tancformak feliilvizsgalata
sajatos nevelési igényl gyermekek és fiatalok szamara - 2.100 PLN
(szervezd: 30. szamu iskolakomplexum),

e "Szkota na sportowo" - iskoldk Kkozotti versenyek, szabadidbs és
sportversenyek - 2 750 PLN (szervez6: 30. szamu iskolai komplexum).

4. abra: Sport, szabadido és kultira

2023-ban a Varosi Szocidlis Joléti Kozpont 33 megallapodast kotott nem kormanyzati
szervezetekkel, és oOsszesen 244 760 PLN Osszegli tamogatast fizetett ki. Az 1628
résztvevo kozvetleniil részestilt a nyujtott tAimogatasbol.

A fogyatékkal é16k fogyatékossagi szintje és tarsadalmi elszigeteltségilik elmélytilésének
megel6zése érdekében, a kdzhasznu tevékenységekrol és az dnkéntességrol szolé 2003.
aprilis 24-i torvény szerinti nyilt palyazat és az ugynevezett "nem versenyeztetési mod"
keretében a Bydgoszcz Vdrosi Hivatal Egészségligyi és Szocidlpolitikai Iroddja pénziigyi
tAmogatast nyujtott civil szervezeteknek a szocialis rehabilitdci6 és a betegek és
fogyatékkal él6k integracidja terén végzett feladatok megvalédsitdsdhoz. A varos 2023. évi
koltségvetésébdl 205 003,76 PLN 0sszeget kiilonitettek el erre a célra. A fenti keretben 18
feladatot hajtottak végre, és 962 személy csoportjat érintették a tevékenységek.

A kozhasznu tevékenységekrdl és az onkéntességrdl szolo 2003. aprilis 24-i torvény
alapjan 2023-ban lefolytatott nyilt palyazat keretében Bydgoszcz varosa 96.044,43 PLN
Osszeget kiilonitett el az alabbi tevékenységek megvaldsitdsanak tAmogatasara:

1) Avak és gyengénlato sportolok sportképzését a Pomerdniai - Kujavi Testkultira Klub,
a Vakok és Gyengénldtdk Sportja és Turizmusa "Luczniczka" végzi.

Erre a célra 40 831 PLN Osszeget kiilonitettek el; a kovetkez6 szaktertileteken folytak
képzések:



2)

Sakk, 100 mez6s dama, sport bridzs, atlétika, sifutds, biatlon, triatlon, nordic walking,
klasszikus teke, bowling, showdown (asztalitenisz vakok szamara), sportlovészet, tandem
kerékparozas.

A fogyatékkal é16k sportosztalyainak képzését a "Start Bydgoszcz" Fogyatékkal El6k
Sport- és Rehabilitdcios Szévetsége végzi.

19.534 PLN o6sszegli tamogatast nyujtottak; a kovetkezd sportagakban tartottak
képzéseket:

Atlétika, sportlovészet, boccia, szds, asztalitenisz, sportsakk, silyemelés, horgaszat.

Ezenkiviil 6.210,48 PLN 06sszeggel tarsfinanszirozta a "Start Bydgoszcz" Fogyatékkal
El6k Sport- és Rehabilitdcios Egyesiilete altal szervezett, fogyatékkal él6k szamara
szervezett alabbi sportesemények megszervezését és lebonyolitasat Bydgoszczban:

e Lengyel bajnoksag a fogyatékkal él6k szadmara sportlovészetben - Osszeg
4,210.48 PLN;
e Alengyel géllabda-bajnoksag dontdje - 2.000,00 PLN Osszeg.

3) A Braille Bydgoszcz Sportklub sportoléinak sportképzése - "A sport, mint it az életben

4)

valé boldoguldshoz"

19 351,95 PLN 06sszegli tdmogatast nyujtottak a fogyatékkal élok képzésére két
szekciéban, azaz a tandemkerékparozas és a téli sportok - sifutds és biatlon -
szekcidjaban.

Fogyatékkal é16k sportképzése a "Bydgoszcz" Integrdcids Sportklub altal.

10.117 PLN 0sszegli tdmogatast nyujtottak; a koévetkezd sportagakban folytak
képzések: boccia, atlétika, Uiszas és sportsakk.

5. abra: Bydgoszcz Sportkézpont

A Bydgoszcz Sportkozpont (BSC) a fogyatékkal él6k sportolasat tamogatja a
sportklubokkal, koztiik els6sorban a Start Bydgoszcz egyesiilettel valo egylittmiikodés
révén.

A BSC altal kezelt 1étesitményekben 2023-ban a kévetkez6 rendezvényeket tartottak:

e Lengyel fogyatékkal é16k sakkbajnoksaga,

e XX. orszagos 7-es labdarigo bajnoksag,

e XIII. orszagos er6emeld verseny,

e XIII Orszagos Specialis Olimpiai Kajak-kenu Regatta.

6. abra: A fogyatékkal él6k helyzetével kapcsolatos tematikus tanulmanyok a

Kujavia-Pomeraniai vajdasagban

Tajékoztatd a Fogyatékossaggal élok 2020-2023-as Onkormadanyzati cselekvési
programjanak 2021-t6l torténd végrehajtasarol,
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e Tajékoztatd6 a Fogyatékossaggal ¢él6 személyek oOnkormanyzati cselekvési
programjanak 2020-2023. évi végrehajtasarol 2023-td],

e A fogyatékossaggal él6k tdmogatasa terén alkalmazott valamennyi jogi megoldas
elemzése, beleértve a jogi aktusok elemzését a fogyatékossaggal €16 személyek
jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény - 2022 szempontjabdl,

* Fogyatékossaggal élékre vonatkozé stratégia 2020-2030 - 2019,

e Torvénytervezet a fogyatékkal é16k esélyegyenldségérol - 2010,

e A tartomanyi fogyatékossagi értékeld csoport statisztikai adatai 2007-2023,

e Internetes jatékzavar - a jelenség jellemz6i és el6fordulasi gyakorisaga, valamint
pszichologiai korrelacidi a Kujavia-Pomeraniai és a Meleg-Maszuriai vajdasagok
altalanos és kozépiskolas diakjai kérében - 2018,

e Jelentés az iskolai fiatalok alkohol- és drogfogyasztasarol - 2019,

o Egészségligyi ellatas a Kujavia-Pomeraniai vajdasagban 2020-ban.

7. abra: A specialis iskolak tevékenysége Bydgoszczban 2024-ben

A bodrogkozi fogyatékkal é16 gyermekek iskolai a kovetkezd sporttevékenységeket
végezték:

7.1. Iskolakomplexum nr 31 Bydgoszczban, Fordonska 17 utca

e Specidlis Olimpiai Klub "Naprzéd": asztalitenisz, floorball, boccia, bowling, tiszas,
foci.
e Sportesemények:
- 15.02.2024 Iskolak kozotti asztalitenisz-bajnoksag. A résztvevok szama: 12
f6, kozepes mozgaskorlatozottsag,
- 06.03.2024 Tartomanyi "Herkules" verseny. A résztvevok szama: 15 {6,
kozepes mozgaskorlatozottsag,
- 16.04.2024 Iskolai "BOCCE" verseny. A résztvevok szama: 30, kozepes
mozgaskorlatozottsag,
- 11.05.2024 1 Orszagos terepverseny. A résztvevok szama: 32, kozepes
fogyatékossag.
e Tanoran kiviili futballérak. A résztvevok szama: 16, kdzepes fogyatékossag.

7.2. 30. szamu iskolakomplexum Bydgoszczban, Jesionowa 3A utca

e Specidlis Olimpiai Klub "Pod Jesionem": tollaslabda, boccia, bowling, labdarugas,
uszas, asztalitenisz, atlétika.
e Sportesemények: "Kosarlabdazoékkal valé talalkozo "Basket 25",

7.3. Szakképzo Iskola 1. fokozat 6. sz. specialis, Grunwaldzka 41. utca

e Sportesemények: "Bydgoszcz egészséges, fligg6ségektdl mentes"”, Jatéktornak
(dama, ringo)
- 03.06.2024 Korrekcios és kompenzacios gyakorlatok sportjaték elemekkel,
résztvevok szama: 9; enyhe értelmi fogyatékossag, autizmus.
- 12.10.2024 Korrekciés és kompenzacios torna sportjaték elemekkel,
résztvevok szama: 10 f6; enyhe értelmi fogyatékossag, autizmus.
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- 12.10.2024 A csapatjatékok mindenre jok, résztvevok szama: 8 f6; enyhe
értelmi fogyatékossag, autizmus.
e Nincs iskolan kiviili sporttevékenység.

7.4. 3. szamu Specialis Oktatasi és Gondozasi Kézpont Bydgoszczban, Graniczna
12. utca

e Special Olympics Club "The Same": bocce, tenisz, asztalitenisz, kosarlabda,
korcsolyazas, torna, tenisz,
e Sportesemények: "Futék Granicznabdl", "Mindenki fontos", "Fiatal sportol6k"
program, PFRON program "Adj egy esélyt!" - 60 értelmi fogyatékkal é16 ember.
e Tanoran kiviili sporttevékenységek:
- torna szokatlan eszkozokkel: 8 6,
- labdarugas: 8 ember,
- kosarlabda: 8 ember,
- aktiv visszatérés az iskoldba - altalanos fejlesztési tevékenységek - 8 fo.
e Az iskola képviseli Lengyelorszagot a Specialis Olimpian: futas: 8 f6, tollaslabda: 8
fo.

7.5. AL.Braille-rol elnevezett 1. szamu Kujaviai-Pomeraniai Specialis Oktatasi és
Nevelési Kozpont latassériilt és vak gyermekek és fiatalok szamara
Bydgoszczban, ul. Krasinskiego 1

e "Activity Counts"” Program 2024: biatlon, sifutas, uszas, tandem kerékpar, atlétika,
gorkorcsolya, nordic walking, 16vészet, asztalitenisz vakok szamara.

o A "Mdsképp latunk” Alapitvdny Tenisz Akadémidja a gyengénldték és vakok szamdra
(vaktenisz): 4 jatékos (2 diadk, 2 diplomas).

7.6. 7.szamu iskolakomplexum ul. Warynskiego 1

e Tobbek kozott finanszirozas: "A sziv hallja a szivet"
- 17.10.2024 - "SPORT OLYMPIA", résztvevok szdma - 30, halladskarosodas.

e Nincs iskolan kiviili sporttevékenység.

8. abra: Rovid informacié a fogyatékkal élok helyzetérdl a Kovaszna-Pomeraniai
vajdasagban

Az 1999-ben hatalyba l1épett Amszterdami Szerzd6dés jelentésen megnovelte az Uni6 altal
a fogyatékkal él6k érdekében tett kezdeményezések korét. Az Unio stratégidjanak f6 célja
a mindenki szadmara nyitott és hozzaférhetd tarsadalom megteremtése volt.
Lengyelorszag 2004. majus 1-jei csatlakozasa az Eurdpai Unidhoz azt jelentette, hogy a
fogyatékkal él6k kedvezd valtozasokra szamithatnak a rehabilitaci6 tertiletén, beleértve a
lengyel szocialpolitika hozzaigazitasat az uniés normakhoz és elvekhez, kiilondsen a
tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem kozdsségi programjahoz az egészségiigy, a munka,
az oktatds stb. teriiletén. A fogyatékkal élék igényeinek kielégitése és a lengyel
szocialpolitika uniés joghoz vald igazitasa érdekében a Kujavia-Pomeraniai Vajdasag
szamara kidolgoztdk a "Tartomanyi program a fogyatékkal élok esélyegyenléségének
megteremtésére és a tarsadalmi kirekesztésiik elleni kiizdelemre, valamint a fogyatékkal
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élok foglalkoztatasaval kapcsolatos feladatok végrehajtasanak segitésére” cimi
programot.

A tartomdnyi program Kkidolgozasat a fogyatékkal él6k szakmai és szocidlis
rehabilitacidjardl és foglalkoztatasardl szdlo torvény (a modositott torvénytar 123.
szamanak 776. pontja) 35. cikke 1. szakaszanak 1. pontja is el6irja, amely meghatarozza a
tartomadnyi kormanyzat feladatait. A program alapfeltevése a fogyatékkal él6k
esélyegyenléségének megteremtése és teljes kord fejlddésiik lehet6vé tétele a tarsadalmi
és szakmai szféraban. Figyelembe veszi azt a nézetet, hogy a fogyatékossag nem csak testi
sériilés vagy betegség kovetkezménye, hanem a tarsadalmi, gazdasagi és fizikai akadalyok
kovetkezménye is, amelyekkel a fogyatékos személy a kornyezetében talalkozik. Nem a
fogyatékos személynek kell alkalmazkodnia a kornyezethez, hanem a koérnyezetnek kell
alkalmazkodnia a fogyatékos személy igényeihez.

2005-ben a Kujawsko-Pomorskie vajdasag igazgatétanacsa elfogadta a fogyatékkal élok
esélyegyenldségét és tdrsadalmi kirekesztéslik elleni kiizdelmet, valamint a fogyatékkal él6k
foglalkoztatdsat célzo feladatok végrehajtasanak tamogatdsdt célzo tartomadnyi programot.
A projekt megallapitotta, hogy 1998-ban 136 588 fogyatékkal é16 személy élt a Kujaviai-
Pomeraniai vajdasagban, ami az 6sszlakossag 6,5%-a. 2002-ben ez a szam 303 300 f6re,
azaz az 0sszlakossag 14,7%-ara nott. 2004-ben a fogyatékkal él16k iskolai végzettségének
szerkezete azt mutatta, hogy a fogyatékkal él6 népesség 3,8%-a fels6foku végzettséggel,
21,7%-a kozép- és fels6foku végzettséggel, 25,3%-a alapfokud szakképzettséggel, 43,1%-a
altalanos iskolai végzettséggel, 6,0%-a altalanos iskolai végzettséggel nem rendelkezett,
és nem volt iskolai végzettsége. A fogyatékkal él6 varosi lakosok kozott 1ényegesen
magasabb volt a fels6foku végzettséggel rendelkezdk aranya, mint a fogyatékkal é16 vidéki
lakosok kozott (5,6%, szemben az 1,1%-kal), valamint a kézép- és felséfoku (29,3%,
szemben a 9,7%-kal) és az alap- és szakképzéssel rendelkezdk aranya (27,4%, szemben a
22,0%-kal). A vidéki tertileteken ezzel szemben az emberek nagyobb szazaléka
rendelkezett befejezett altalanos iskolai végzettséggel (57,5% és 33,9%), illetve hianyos
altalanos iskolai végzettséggel és iskolai végzettséggel nem rendelkezett (9,6% és 3,6%).
Az alacsony oktatasi szint az iskoldk és egyetemek épitészeti akadalyaibdl,
kommunikaciés és pszichologiai akadalyokbél, a tanulmanyok helyszinére vald
szallitdssal kapcsolatos problémakbdl, valamint a rehabilitaciés berendezések és
taneszkozok hianyabol adodott. Megfigyelték, hogy a specialis intézményekben torténd
tanitas hatadsa a fogyatékkal él6k elszigetel6dése, ami tarsadalmi kirekesztést jelent. Ezért
fontos, hogy a fogyatékos gyermekeket mar a legkisebb kort6l kezdve bevonjak az
altalanos oktatasba, hogy tarsaikkal egylitt fejleszthessék a mindennapi életben és a
munkaerépiacon sziikséges szocialis és szakmai készségeiket.

A Kujavia-Pomeraniai vajdasagban valamennyi jarasi varosban pszicholdgiai és
pedagégiai klinika miikoédik. Ezek tobbek kozott tanacsadast nyudjtanak a fiatalok és a
csaladok szamadra, segitséget nyujtanak a fogyatékkal é16 gyermekeknek és fiataloknak,
lehet6vé teszik a korai diagnoézist és a rehabilitaciot, palyavalasztasi tanacsadast
nyujtanak, és dontést hoznak a specialis oktatas szilikségességérdl. A Kujavia-Pomeraniai
vajdasagban a fogyatékkal é16k szamara lehet6ség nyilt arra, hogy specialis iskolakban és
intézményekben vagy integracids osztalyokkal rendelkez6 iskolakban, illetve a testi
fogyatékkal €16 tanul6k igényeihez igazitott altalanos iskolakban tanulhassanak. 2004-
ben 6598 fogyatékkal é16 diak jart specialis iskolaba a Kujavia-Pomeraniai vajdasagban,
ami a vajdasag osszes diakjanak 1,65%-at tette ki. Koziiliik 5 803-an az értelmi fogyatékos
tanuloék specidlis iskoldiba jartak, ami a vajdasag 6sszes tanul6janak 1,45%-at tette Kki.
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Jelent6sen kevesebben, 1 112 diak jart a Kujavia-Pomeraniai vajdasagban integracios
osztalyokkal rendelkezd iskolakba. 2021-ben a Kujavia-Pomeraniai Vajdasag
Igazgatétanacsa hatarozatot fogadott el a Kujdvia-Pomerdniai Vajdasdg Fogyatékossdggal
El6k Akcidprogramja 2030-ig - Esélyegyenléség 2030+ végrehajtasarél. A Program
feltételezései tdmogatjak a Lengyel Koztarsasag elnoke altal 2012. szeptember 6-an
ratifikalt, a fogyatékossdggal él6 személyek jogairdl szolé egyezmény rendelkezéseinek
végrehajtasat, amelynek végrehajtasa hozzajarult a fogyatékossaggal él6 személyek
helyzetének javitasahoz, lehetévé téve szamukra, hogy ténylegesen, masokkal azonos
alapon élvezhessék az 6sszes emberi jogot és alapvetd szabadsagot, beleértve az 6nallé
mozgast és onallo életvitelt, az egészségiigyi ellatashoz, oktatashoz, informacidéhoz és
kommunikaciéhoz valé hozzaférést, a megfelel6 életkoriilmények biztositasat, valamint a
tarsadalmi életben és szakmai tevékenységben valo aktiv részvételt. A program
meghatarozza az alapvetd cselekvési teriileteket, azaz az egyenldség, hozzaférhetdség,
fliggetlenség, oktatas és képzés, munka és foglalkoztatas, egészségiigy, szocialis védelem,
valamint az életben val6 részvétel és az allampolgari jogok élvezete (az allampolgari jogok
védelme). 2021-ben a Kujdvia-Pomeraniai Vajdasagban a fogyatékossagi bizonyitvannyal
rendelkezé személyek szama 165 216 {6 volt, koztik 12 909 gyermek. 2024-ben a
fogyatékossagi bizonyitvannyal rendelkez6 személyek szama 190 384 6 volt, koztiik 13
568 gyermek (4938 lany és 8630 fit). A fogyatékossag okai a gyermekeknél - 16 éves korig
a Kujavia-Pomeraniai vajdasagban: 01-U szellemi fogyatékossag (442-n6; 828-férfi), 02-P
mentalis betegségek (280-F; 793-M), 03-L hallaszavarok (561-F; 898-M), 04-0
szembetegségek (375-F; 475-M), 05-R mozgasszervi betegségek (885-F; 985-M), 06-E
epilepszia (369-F; 416-M), 07-S keringési rendszer betegségei (904-F; 1412-M), 08-T
emésztorendszeri betegségek (159-F; 178-M), 09-M hugyuti rendszer betegségei (176-F;
284-M), 10-N neurolodgiai betegségek (860-F; 1142-M), 11-1 egyéb, beleértve a fert6z6
betegségeket, az endokrin szervek betegségeit e.pl. cukorbetegség (987-F; 1018-M), 12-C
pervaziv fejlédési zavarok (autizmus, Asperger) - (817-F; 2975-M).

A 2020-2023-as években a bydgoszczi Kazimierz KAZIMIERZ WIELKI
Wielki Egyetem megvalositotta az

Esélyegyenldségi Egyetem cimli Nemzeti Kutatasi

és Fejlesztési Kozpont projektet. BYDGOSZCZ

A projektet az Egyetem Fogyatékos Hallgatok Egyesiiletével, a Vakok Lengyel
Egyesiiletével, a Siketek Lengyel Egyesiiletével és a Fogyatékosokért Alapitvannyal
egylttmikodve valositottdk meg. A 2025-2028-as években folytatédik az Egyetemi
Esélyegyenloség 1. projekt a specidlis igényliek szamara. A bydgoszczi Kazimierz Wielki
Egyetem vezet6 szerepet tolt be a lengyelorszagi egyetemek kozott a oldalon a specialis
igény hallgatok tamogatasat célzo tevékenységek keretében.
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2.3 Gyor kornyéke

Szerzé: Dr. Kertész Tamds, Ph.D.

A SZECHENYI EGYETEM ZAROJELENTESE
1. abra: Bevezetés

A Széchenyi Istvan Egyetem biiszke arra, hogy szakmai _ .

munkajaért, oktatdsaért, tudomanyos kutatdsaért és J = SZECHENYI

tarsadalmi felel6sségvallalasaért elismerik. - EGYETEM
— — UNIVERSITY OF GYOR

Az itt tanulé didkok nemcsak mérnokok, miiszaki

tanarok, informatikusok, jogaszok, kozgazdaszok,

zenészek, egészségligyi és szocialis szakemberek lesznek,

hanem az orszag és a régié értelmiségei, akik tarsadalmi

felel6sséggel is rendelkeznek.

A nyugat-magyarorszagi régié vezetd egyeteme vagyunk, 9 aktiv karral. Hallgatéi
létszamunk eléri a 15.000 f6t.

A Sajatos Nevelési Igényii Hallgatok Esélyegyenldségi Bizottsaganak tagjai segitik a
hallgatok egyetemi tanulmanyait:

Diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, beszédzavar, mentalis zavarokkal kiizd§ személyek,
hallassértiltek, fogyatékkal él6k, latassériiltek, autista vagy autizmus spektrumzavarral
kiizd6 tanuldk.

Tanév A specialis igényii tanulok szama
2023/2024 41
2022/2023 45
2021/2022 31
2020/2021 26
2019/2020 78

2. abra: A specialis igényii tanuldk szamara biztositott 1étesitmények,
infokommunikacios eszkozok

1) Tanulmanyi tamogatas

A regisztralt didkok kiilonb6z6 kedvezményeket kaphatnak a vizsgakra, tesztekre, és
adott esetben nyelvvizsga-mentességet is kaphatnak, igy biztositva az
esélyegyenldséget az oktatasban.

o Lakhatasi tamogatas

A hatranyos helyzetd didkok jogosultak lakhatasi tAmogatasra.
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o Fogyatékkal é16 diakok szamara:

Akaddlymentes kollégiumi szoba
A multifunkcionalis épiiletben 6 akadalymentesitett szoba all rendelkezésre.

o Mozgassériiltek szamara hozzaférheto épiiletek és felvonok

Campus épiiletek (Egyetem tér 1.): Tanulmanyi épiiletek A, B, C, D, Uj Tudastér, Gydri
Varosi Egyetem Sportcsarnok, Multifunkcionalis éptilet K1., KO.

Kiilsé karok:

Apaczai Csere Janos Pedagogiai, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar (Liszt
Ferenc utca 42.) Deak Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Kar (Aldozat u. 12.)

Egészség- és Sporttudomanyi Kar (Szent Imre u. 26-28.) Bolcsészettudomanyi Kar
(Gardonyi Géza utca 10.)

o Hallassériilt diAkok szamara:

Tolmacs
Kérésre a SINOSZ munkatarsai segitséget nydjtanak a siket és nagyothall6 diakoknak.

o Hallassériilt diakok szamara: Mobil indukcios erdsito

Négy ITS-100SET tipusu mobil indukciés er6sitd all rendelkezésre. A késziilék a
hangot az oktat6 altal viselt adoegységen és a hallokésziiléket visel6 személy altal
viselt vevléegységen Kkeresztiil tovabbitja a hallékésziilékhez. A késziilékek az
intézményi esélyegyenl6ségi koordinatorral tortént egyeztetés alapjan az Egyetem
Informatikai Kézpontjabol allandé kolcsonzésre rendelkezésre allnak a tanulmanyi
idOszak teljes id6tartamara.

o Latassériilt didkok szamara:

Olvasogép
Az Egyetemi Konyvtar és Levéltarban a 2. emeleti médiaboxban 2 olvas6gép talalhato.

3. abra: A szerz0 szerepe

A Széchenyi Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kardn dolgozom. Az egyetem
delegaltjaként a fogyatékkal él6k sportjat képviselem a varosi sporttandcsban. Tovabba az
EMBERSEG DSE elnokeként rendszeres és irdnyitott testmozgast biztositunk a tanuldsi
nehézségekkel kiizdd altalanos és kozépiskolasoknak. Ez a sajatos kapcsolati hald
lehetévé tette szamomra, hogy a projekt soran szabadon mozoghassak. Akar egyetemi,
akar varosi, akar egyesiileti szintrél nézziik.

Partnerintézményeink konnyen elérhetéek voltak, mivel legtobbjiikkel rendszeresen
egyltt dolgozunk. Ismerjiik és tiszteljiik egymas munkajat.

Gyor varosa évente 10 000 euro6t kiilonit el a fogyatékkal
él6k sportolasara. A Széchenyi Egyetem altalaban ennek
az 0sszegnek mintegy 20%-at kapja meg palyazatokon
keresztiill. Az EMBERSEG DSE koordinalja az inkluziv
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programokat, amelyek els6sorban szabadidos jellegliek
és az egyetemi hallgatok szemléletformalasat segitik.

e A varos sporttanacsaban a fogyatékkal él6k sportja is szerepel.
e Avarosnak volt fogyatékossagligyi biztosa és parasport-nagykdovete is.
e Egyre n6 azon inkluziv sportprogramok szama, amelyekben aktivan részt vesziink.
o Jotékonysagi futas,
o Esélyegyenldségi futas,
o Mozgas mindenkinek! - Adaptalt DO 60 sportnap,
o Magyar Para Sport Napja

Megproébaljuk meghivni a médiat ezekre az eseményekre.

4. abra: Nehézségek a varosi szintii azonositasban

e Avarosi tarsadalomban kevés informacié all rendelkezésre.

e A forrasok hianya varosi szinten ~ 10 000 euré - fogyatékkal él6k sportja.
e Nincs tudas a hozzaféréshez.

e Felesleges verseny a nem kormanyzati szervezetek kozott.

e Osszefogas - nagyobb bazis és érdekérvényesitd erd.

e Alakossag 10%-a fogyatékkal é16; Cselekedhetiink.

e SZAKEMBEREK HIANYA.

5. abra: A projekt eredményei/eldnyei

e Egy 1j dimenzi6 nyilt meg: képesek voltunk nemzetkozivé valni.

¢ Ez nagyon motivalé volt mind a szervezék, mind a résztvevok szamara.

e Akollégaim is nagyon vartak a miihelymunkakat.

e Sok Uj dolgot tanultunk, mind emberileg, mind modszertanilag, amiért halasak
vagyunk.

e Azt tapasztaltuk, hogy partnereink hasonlé nehézségekkel kiizdenek, mint mi.

e Reméljiik, hogy a jovoben kozos projektjeink lesznek a résztveviokkel.

6. abra: Az els6 workshop eredményei

e Sikertlt javitanunk az Olimpiai Sportpark szallashelyein.
e Az egyetem felismerte, hogy nemzetkozi szintet értiink el.
e A média szemében is nétt az értékiink.
e A curling jaték eldnyei:
o November 26-an orszagos bajnoki asztalitenisz-bajnoksagot
szerveziink altalanos és kozépiskolas diakjaink szamara.
o November 28-29. A Move for All III! adaptalt DO60 Sportnaon egy
inkluziv sportbemutat6 lesz: Floor-Curling.

7. abra: A szerzo6 személyes tapasztalatai
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A projekt megerdsitette a kapcsolat sziikségességét. Oriiltem, hogy megismerhettem mas
orszagok és mas kultirkorok "jé gyakorlatait”. Megerdsitett abban, hogy az otthoni
kornyezetbdl val6 kilépés nagyban hozzajarulhat gyermekeink jolétéhez. Az utazassal és
az otthonrol val6 tavolmaradassal kapcsolatos félelmek alaptalannak bizonyultak. A négy
orszag gyermekei és fiatal feln6ttjei kozott jol és gyorsan kialakultak a kapcsolatok.
Izgalmas kihivasnak taladltam a kiilonb6z6 sériilékenységi sajatossagokkal rendelkezd
emberekkel valéo kozds munkat. Fokozta a kreativitasomat és a differencialasi
képességemet. A kisebb nyelvi nehézségeket pedig legydzte a kozos ligy iranti tisztelet és

szeretet.

¢ Partnereink voltak:

o

@)
@)
@)

o O O O

Magyar Paralimpiai Bizottsag, elnok Szab6 Laszlo

FODISZ, ligyvezet6 igazgat6é Topponary Gabor

GyOr varosa, Szeles Szabolcs, alpolgarmester

Széchenyi Istvan Egyetem, Prof. Dr. Szakaly Zsolt Ph.D. Sporttudomanyi
Tanszék vezetdje

Széchenyi Istvan Egyetem, Kiviharju-Turi Adél, Nyelvi és Kulturalis
Kozpont

Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar - Dr. Horvath Sandor Domonkos
Horvath Sandor igazgaté

AUDI ETO HC - Nagy Akos tigyvezetd igazgato

GyOr Project Kft.

GYAC

RQ Vizi Elménypark és Gyogyfiirdé

¢ Partneriskolaink és intézményeink a kovetkezok voltak:

o

0O O O O O

Arany Janos EGYMI - Csorna

Barczi Gusztav EGYMI - GyOr

Grof Széchenyi Istvan Népfdiskola

Eltes Matyas EGYMI - Mosonmagyarévar
Magyar Mihely Alapitvany AMK - Mez606rs
Rado Tibor EGYMI- Gy6r

e Voltak médiapartnereink:

@)
@)
©)

Gyor+
Kisalfold
Origo

2.4. Besztercebanya kornyéke

Szerzo: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, Ph.D.

1. Abra: Bevezetés

A Testnevelési,

Sport- és Egészségtudomanyi Kar a

Besztercebanyai Matej Bel Egyetem ujonnan létrehozott
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karaként csatlakozott a projekthez, amely a korabbi
munkahelyén, a Testnevelési és Sport Tanszéken végzett 67
éves hagyomadanyai ellenére nem rendelkezett gyakorlati
tapasztalatokkal a kiilonbo6z6 fogyatékossagi formakkal €16
emberekre 0sszpontositd nemzetkozi projektek
megvalositasaban.

A projektben valo részvétel nagy kihivast jelentett szamunkra,
és ugy tekintettiik a részvételt, mint lehet6séget arra, hogy
bovitsiik kompetencidinkat és tapasztalataink tarhazat a
fogyatékkal élok fizikai tevékenységeinek létrehozasa és
megvalositasa terén. Az FTVSZ MBU f6 kutatbja és felelds
koordinatora ebben a projektben doc. Mgr. PhDr. Miroslav
Slizik, Ph.D. (sportpszicholégus, a versenyek didaktikajanak
szakértbje és karateedzd), aki a multbél mar rendelkezett
tapasztalatokkal a hasonlé fékuszi nemzetkézi CEEPUS
projektben.

2. abra: Sportolasi lehetdségek a régioban

Az els6 feladat, amelyet a projekt keretében elvégeztiink, egy helyi felmérés volt a
kiilonbo6z6 fogyatékossagi formakkal é16 emberek sportolasi lehetdségeirdl és feltételeirdl
a Besztercebanyai régidban. Ez a felmérés értékes informacidkat hozott szdmunkra, és
ennek k6szonhet6en megtudtuk, hogy a régionkban nem sok olyan intézmény van, amely
rendszeresen szervezne sporttevékenységeket a fizikai vagy szellemi fogyatékossag
kiilonb6z6 formaival é16 fiatalok szamara.

Példaként emlithetjiik, hogy a Besztercebanyai és a
Zo6lyomi Kkertiletben egyetlen allami egészségligyi
intézmény van, amelynek egyik terapias eszkoze a
testmozgas és a sport, és ezt a létesitményt Szlovakia
egész terililetérdl latogatjdk az tUgyfelek. Tovabba
ezekben a jarasokban 2 magan altalanos iskola miikodik
specidlis sziikségletli gyermekek szamara, és csak 2
olyan polgari tarsulds, amely a kiilonb6z6é hatranyos
helyzetli gyermekek sporttevékenységével foglalkozik.

MESTO BANSKA BYSTRICA

Masrészt a régio lakosai szempontjabdl viszonylag nagy
igényt talaltunk az ilyen intézményekre és az altaluk

nyudjtott  fogyatékkal  él6k  szamara  nyujtott .
szolgaltatasokra. A projektben valé részvételiink

részeként karunk megkereste a Special Olympics

Slovakia (www.specialolympics.sk) szervezetet MATEJ BEL
egylttmiikodés céljabol, amellyel a Matej Bel Egyetem UNIVERSITY

egyuttmiikodési megallapodast irt ala.

Ennek a projektnek koszonhetéen az értelmi fogyatékkal él6 sportolék és a Special
Olympics Slovakia edz6i 3 workshopon vettek részt Magyarorszagon, Lengyelorszagban
és Besztercebanyan. Minden résztvevo sportol6 és edzdjiik nagyon pozitivan értékelte a
workshopokon valé részvételt, és nagyon értékesnek itélte a tapasztalatokat.
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3. abra: Uj partnerségek

A projektben valo részvételiink egyik egyértelmii hozadéka a karunk szamara az volt, hogy
ebben a tanévben egy olyan szabadon valaszthaté kurzust vezettiink be hallgatdink
szamara, amely a testi és szellemi fogyatékkal él6k szamara mozgasprogramok
létrehozasara Osszpontosit, és amelyen a Specialis Olimpia igazgatdja is részt vesz
eléadoként. A projekt és karunknak a Special Olympics Slovakia-val valo
egylittmiikodésének legfontosabb eredménye az volt, hogy az edz6éi tanulmanyi
programba felvettiink egy 4j edz6i szakiranyt, az "Ertelmi fogyatékkal él6k edzsje" cimet.
Ez egy olyan egyediilallé tanulmanyi program, amelyet Szlovakidban még nem
valositottak meg, és ugy gondoljuk, hogy a Special Olympics Slovakia-val valé
egyuttmiikodésiinknek és a projekt megvalositasabol szarmazé tapasztalatainknak
koszonhetéen magas szinvonali szakembereket készitlink fel az értelmi fogyatékosok
sportjanak tertiletén.
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3. Arésztvevok jellemzo6i

A projekt orszagonként és miihelyenként legfeljebb 4 résztvevét/sportolét és 2 kisérd
személyt finanszirozott. Nem Kkorlatozta a résztvevok osszetételét fogyatékossag szerint,
az ajanlott életkor az ifjusag/fiatalok volt. A klubban nem regisztraltak részvétele is
ajanlott volt. Ugyanez vonatkozott a kiséré személyekre is. Az 0Osszes résztvevd
Osszetételét a partnerek vezetdi valasztottdk ki, miutdn online konzultaciék soran
megallapodtak. Ezért egy egyszerll felmérést alkalmaztak a részvétel motivacidjanak,
illetve a részvétel elmaradasanak okainak meghatarozasara (ldsd a 2. MELLEKLETET)

Mechanikus szamitassal 48 sportol6 vehetett volna részt a felmérésben, és elméletileg 48
valasz érkezhetett volna. Ez a feltételezés nem volt igaz, mert néhany esetben a 4-es szam
nem teljestilt; néhany esetben egy sportold6 mindharom mihelymunkat elvégezte.
Ugyanez a modell vonatkozott a kisér6 személyekre is. A kisér6 személyek segitettek a MP-
vel rendelkez6 sportoloknak a felmérés kitoltésében. Mas személyek a helyi szervezok és
tdmogatok, sziilék vagy iskolai tanulok soraibdl vettek részt a miihelymunkakon. Rajuk
nem alkalmaztdk a felmérést, és nem dolgoztak fel statisztikakat. Erdeklédésiiket
fényképek és videofelvételek dokumentaljak.

3.1. Asportolok jellemzdi

A résztvevok jellemzoéit az hatarozta meg, hogy egy partnervarosba utaztak-e, vagy a hazai
csapat tagjai voltak. Eletkoruk megfelelt a projekt szabalyainak - fiatalok, azaz 15 és kb.
22 év kozottiek. A féigazgatdsag szerinti 6sszetételt a workshop fékusza hatarozta meg:

e Bydgoszcz: latassériilteknek sz6l6 fizikai tevékenységek és sportok (bowling,
tenisz, l6vészet, show-down, szorakoztat6 valtés csapatjatékok);

e Gyor: célzott jatékok (asztal, beltéri curling, curling jégen), para-hoki;

e Banskd Bystrica: atlétikai versenyek a Specialis Olimpia keretében.

Ezen kiviil 3 siket sportol6 (kiilonb6zé mihelyekben) és egy DS-s fiatal képviseld vett
részt. A sportolok kozott a nemek kozotti egyensuly nem volt meg az adott fizikai
tevékenységekben, de 0Osszességében igen. A sportolék tobb mint 50 000 lakosu
varosokbol érkeztek, ami biztositotta az egészségligyi és szocialis szolgaltatasok
megfelel6 korét. fgy volt ez a gy6ri résztvevok esetében is, akik egy 2000 f6 alatti
telepiilésen, de az Altaldnos Iskola és Gimnazium Egyesitett Gydégypedagogiai
Intézményben éltek. Ebben az intézményben miikodik a Human Diaksport Egyestilet. Ez a
modell sikeresnek tlinik, hiszen itt szdmos sportolasi lehetéséget biztositottak (atlétika,
kerékparozas, Uszas és még sok mas). A kisérok is foként ennek az iskolanak a tanarai
voltak. Egy mdsik modell: a sportol6 csaladban él, megfelel6 oktatasi intézményben vagy
tdmogatott foglalkoztatasban vesz részt, a fizikai aktivitast a sziil6k tamogatjak a csaladi
élet keretein beliil, vagy a sziil6 akar a fogyatékosok sportjanak rendszerében regisztralt
csoport edzdje (gyakran SO keretében, bizonyos mértékig siket és parasportban is).

A sportolok a sportba valé bekapcsoldédas motivacioi:
"Szeretek sportolni”; "Ott vannak barataim"; "A sziileim, az iskola batoritottak és
tdmogattak"; "Racionalis egészségligyi okok vagy a test megjelenése marginalis".

Akadalyként azt allitottak:
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"Tavolsagok és kozlekedés"; "altalaban véve a klubok vagy az altalam kedvelt sportok

hidnya"; "pénziigyi nehézségek a csaladban és a klubban".

3.2. AKisér6 személyek jellemz6i

A 3.2. alfejezet alapjat a partnerektdl kapott e-mailes informaciok képezték. Fontos
informacid volt, hogy hogyan lettek a V4 - EMPIH projekt tagjai, és hogyan allitottak 6ssze
egy munkatarsakbol allo csapatot és kiildottséget. Ez egy kiegészité kérdés volt a
sportoldkhoz képest.

e Bydgoszcz
o A delegaci6 osszetételének okai és meghatarozo tényezoi.
o A delegaci6 dsszetétele - a projekt kovetelményeinek megfelelen:

- Adam Szulc, Barttomiej Niespodzinski: projektpartnerek. Mindkettd
Kazimierz Wielki Egyetem. Fogyatékkal él6k sportban és
testmozgasban valdé részvétele az egyetemi szakmai munka
részeként. Tudomanyos és tarsadalmi projektek megvaldsitasaban
szerzett tapasztalatok, tobb évvel ezel6tt V4 mas partnerekkel,
tudomanyos érdeklédés a fogyatékkal él6k sportja tertiletén.

- Magdalena Tokarczyk: iskolavéd6nd, aktiv személy, az iskolai fiatalok
baratja. Katarzyna Betcikowska: az iskola igazgatdja altal kijelolt
didkfeliigyeld.

o Korabbi kapcsolatok a kiildottség tagjaival: korabban nem volt
kapcsolatunk; a kapcsolat a projekt miatt jott 1étre.

o A menedzsment {6 problémai a csapat 6sszetételének idgszakaban

o Ehhez az iskolavezetés valtozdsa utan személyes kapcsolatokat kellett
kiépiteni a bydgoszczi oktatasi kozpontokkal.

- A kiskoru diakoknak révid idon beliil utlevelet kellett szereznitik.

- A problémat az a korlatoz6 szabalyozas jelentette, amely lehet6vé
tette, hogy a didkok ne az iskola, hanem egy kiilsé szervezet
szervezésében utazzanak kiilfoldre.

- A fogyatékkal él6k iskolai nyitottak voltak a projektben vald
részvételre.

o Akezdeti nehézségek lekiizdése utan mar nem volt probléma. A diakok és a
gondvisel6k szivesen vettek részt a projektben, hiszen uj, érdekes,
kiilonbo6z6 fogyatékossaggal él6 emberekkel talalkoztak.

o A delegécio Osszetételének okai és meghatdrozo tényezoi
o A delegécio Osszetétele - a projekt kdvetelményeinek megfelelden
o A magyar kiildottség 6sszetétele az egyes projekt helyszineken eltérd volt.

- Kertész Tamds, a Széchenyi Istvan Egyetem adjunktusa
projektpartnerként allanddé résztvevdje volt a miihelyeknek. Az
Egészség- és Sporttudoményi Kar Sporttudomanyi Tanszékén dolgozik,
¢s az elmult években kiemelkedd szerepet jatszott a fogyatékkal ¢lok
sportjanak szervezésében és koordindlasaban Gydrben. A Széchenyi
Egyetemet a  zarorendezvényen Kovacs Norbert képviselte
facilitatorként, akit a Visegradi Alap program eseményei érintettek meg,
¢és a kapcsolatépités szdndékaval csatlakozott a brno6i programhoz. A
jOvOben tovabbi egyiittmiikddésre és tudomanyos kutatdsokra szamitunk
a résztvevo egyetemekkel.
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A milhelymunkédkat tudatosan hivtdk meg, és az utazd csapat a
delegacioban részt vevd intézmények pedagdgusaibol allt. A kollégak
szdmara is nagy €¢lmény volt a szakmai egyiittmiikodés. A megszokottol
teljesen eltér6 kornyezetben 1is megtapasztalhattdk tanitvanyaik
viselkedését. A gyerekek kivalasztasaért ok feleltek, és a részvételt
jutalomként hasznaltak fel, elismerve gyermekeik kordbbi kdzosségi €és
sportteljesitményeit.

o Korabbi kapcsolatok a kiildottség tagjaival:

A magyar kiildottséggel mar korabban is volt kapcsolatunk, de a kiilfoldi
partnerekkel csak a projekt kapcsan talalkoztunk. Kertész Tamas a
FODISZ megyei tagszervezetének, az EMBERSEG DSE-nek az elndke.
A szovetség szervezi a megyei didkolimpiai versenyeket ¢és
szabadiddsport programokat (évente kb. 10-12 rendezvényt), amelyeken
partneriskoldink rendszeresen részt vesznek. Ez a multbeli kapcsolat
tdmogatta a projektben val6 sikeres részvételt.

o A menedzsment {6 problémai a csapat Osszetételének idoszakaban

Ebbdl a szempontbdl szerencsések vagyunk, mert szakmai
egylttmikodésiink révén jo kapcsolatot apolunk az iskolakkal, és a
részvétel zokkendmentesen zajlott. Hasonloképpen az egyesiilet révén
bedgyazddtunk a varos sport- és kulturdlis életébe, ¢és megfeleld
tdmogatast kaptunk az oktatési hatésagoktol.

Talan megemlithetném az utazis végrehajtasat, a bérelt jarmiiveket,
valamint azok engedélyezését és biztositasat. A sziiléi beleegyezd
nyilatkozatok beszerzése is lassabban ment.

Megemliteném a nyelvi nehézségeket is, de a partnerek nagyon
segitokészek voltak a megfeleld kommunikacidés csatorndk
kialakitdsaban, koszonhetden Valkova és Vojtéch professzor urnak. A
sport €s a szakma iranti szeretet €¢s a partnerektl kapott tdmogatas
azonban feliilkerekedett ezeken.

e Besztercebanya
o A delegacio osszetételének okai és meghatarozo tényezdoi
o Adelegaci6 osszetétele - a projekt kovetelményeinek megfelel6en

A szlovak kiildottség Osszetétele a projekt egyes mithelymunkain és
talalkozéin a programtol és a sporttevékenységek Osszetettségétdl
fliggden valtozott. A szlovak delegacidé magjat a Special Olympics
Slovakia tagjai alkottak.

A szlovédkiai kutatocsoport vezetdje Ass. Prof. Miroslav Slizik, a
Besztercebanyai Matej Bel Egyetem Sport- és Egészségtudomanyi
Kardanak PhD oktatdja és kutatdja, aki a projekt partnereként allandod
résztvevoje  volt minden taldlkozonak, szeminariumnak és
mihelymunkanak. Miroslav Slizik 2002 6ta dolgozik az UMB Sport- és
Egészségtudomanyi Karan; régota foglalkozik a harcmiivészetek, a
pszichomotorika ¢és a pszicholdgia alkalmazasaval a testnevelési
folyamatban. A szlovak csapat fontos részét képezték a Specidlis Olimpia
Szlovdk Nemzeti Szervezetének képviseldi, akiket Mgr. Eva Gazova
igazgatd képviselt. A projektnek koszonhetden nagyon fontos szoros
egylittmiikodés jott 1étre a Special Olympics Slovakia és a Matej Bel
Egyetem Sport- ¢és Egészségtudomanyi Kara kozott, amely a projekt
idotartama alatt egyiittmiikodési megallapodast irt ald. Ennek az aktiv
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egylittmiikodésnek a legfontosabb eredménye tobbek kozott egy uj
tanulmanyi program létrehozasa és megnyitasa az értelmi fogyatékkal
¢lok edzo6i szamara. A Matej Bel Egyetem Sport- és Egészségtudomanyi
Karanak oktatoi ¢és doktoranduszai, valamint a Special Olympics
Slovakia tagjai mellett a helyi sportszervezetek, a Lemra Banska Banska
Bystrica és a Budokan Zvolen Ifjusagi Harcmiivészeti Kozpont, amelyek
a régidban a sportolod fiatalokkal valdo kozosségi munkaban szerzett
gazdag tapasztalataikrol ismertek, szintén aktivan részt vettek a talalkozo
¢s a workshop megszervezésében Banska Bystrican. A projekt harmadik
rendezvényét Banska Bystricdban a Matej Bel Egyetem rektora, Ass.
Prof. Dr. Vladimir Hiadlovsky, a Sport- és Egészségtudomanyi Kar
dékanhelyettesei, Dr. Juraj Kremnicky és Dr. Miroslava Roskova,
valamint Eva Gazova, a Special Olympics Slovakia orszagos igazgatdja.
A projektben részt vevd partnerek nagyon gazdag programot
tapasztalhattak meg Besztercebanyan, amelynek része volt az értelmi
fogyatékos sportolok szlovakiai atlétikai orszagos bajnoksaga is.

o Korabbi kapcsolatok a kiildottség tagjaival

A kolcsonds tudomanyos és pedagdgiai egylittmiikddés keretében mar
volt kozés multunk a cseh és lengyel tudomanyos kornyezetbdl szarmazo
kiilfoldi partnerekkel. A projekt szlovékiai vezetdje, Ass. Prof. Miroslav
Slizik, Ph.D. korabban részt vett hasonld projektekben az eurdpai
CEEPUS program keretében. Az 6 személyes kezdeményezésének és
elkotelezettségének koszonhetden jott 1étre az egylittmiikdodés a Special
Olympics Slovakia-val, mig a projektben résztvevd szlovak delegacid
egyes szerepldit €s tagjait csak a projekt megvalositasanak koszonhetden
ismerhettiik meg.

o A menedzsment f6 problémai a csapat 6sszetételének id6szakaban

Az egyéni versenyek csapatOsszetételének iranyitdsaval kapcsolatban
szerencsénk volt, hogy nagyon pozitiv és aktiv egyiittmiikddésben
alltunk a Special Olympics Slovakia-val, aminek k&szonhetéen a
legcsekélyebb nehézséget sem okozott az egyes csapattagok toborzasa a
sportolok, edzdk és kisérok soraibdl. Masik partneriink, a Sport Resort
and Congress Hotel Tenis Zvolen, amely kdlcsonadta mikrobuszat, sokat
segitett neklink a kiilfoldi partnerek utazasainak szervezésében és
technikai biztositasdban. Kivalo volt az egyiittmiikddésiink a sportolok
sziileivel s edzdivel is, akik készségesen részt vettek minden sziikséges
szervezesi feladatban, és akiknek koszonhetden sikeresen teljesithettiik a
projekt kozos céljait. Ordmmel a sziviinkben mondhatjuk, hogy a sport
egyesit, lerombolja a kiilonbségeket, és kiillonbségek nélkiil mindenkinek
lehetdséget teremt.
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e Brno

o Adelegaci6 6sszetételének okai és meghatarozoé tényezoi

o A delegaci6 dsszetétele - a projekt kévetelményeinek megfelel6en

- Vojtéch Koctirek: projektvezet6 - Emilova vzdélavaci, z.u. Szakmai és
onkéntes tevékenység a fogyatékkal él6k sportjdban az Emil
Alapitvany és parasport klubok keretében. Torekvés egy értelmes
gyakorlati projekt létrehozasara, majd megvalositasara és relevans
eredmények elérésére.

- Hana Vidlkovd: a projekt tarsvezetbje: hosszu tavu szakmai és
onkéntes tevékenység a fogyatékkal él6k sportjaban, az adaptalt
testnevelés és sport eurdpai egyetemi projektjeinek keretében,
erofeszitések egy értelmes projekt létrehozasara, majd
megvalositasara.

o Korabbi kapcsolatok  a delegacio tagjaival: csak  hazai
szervezokkel /projektpartnerekkel.

o A menedzsment f6 problémai a csapatosszeallitas idészakaban: csak a V4-
es partnerek biztositasaval lehet elérni a program azonos vonzerejét a teljes
kiuildottség szamara, kilonosen a sportolok/fogyatékkal él6 résztvevok
szamara.

Korabbi kapcsolatok a delegaci6 tagjaival: csak hazai és részben kiilfoldi
projektszervezdkkel /partnerekkel az egyetemekkel valé kapcsolat révén,
mas delegacid résztvevdivel nem.

o A menedzsment f6 problémai a csapat oOsszetételének iddszakaban:
partnerek biztositasa az dsszes V4 orszagbol. Tobb megkeresett potencialis
egyetemi partner elutasitotta a megkeresést, mivel elsésorban a
kutatasalapu és jobban finanszirozott projektek irant érdeklddtek. Ezért a
jelenlegi partnereknek (és egyetemeiknek) koszonet és elismerés jar a
gyakorlat tdmogatasaért. Amikor a résztveviket szervezi a workshopra,
akkor allitsa 6ssze a kiilonbozo tertiletekrdl (hallassértiltek, latassértiltek,
DS, SO) érkezd ismerds csoportokat, hozzon létre rovid idé alatt egy
Osszetartd csapatot, és biztositsa a biztonsagérzetet és az egylittmiikodést.

- Atobbiek nevét nem emlitjiik, merta csoport 6sszetételébdl adoddan
felvaltva beszélgettek. Ok sziil6k, csaladtagok, és 2 esetben az anya
poziciéban edz6 volt.

- A kisérék dltaldnos jellemzéi: egy kisér6 3-4 sportoloért volt felelds,
éjjel-nappal. Mindannyian hosszu tavu tapasztalattal rendelkeztek a
fogyatékkal él6kkel valo sportolasban. Ennek a tapasztalatnak
koszonhetben 30 év felettiek, de 50 vagy 60 évesek is voltak. A kisérd
didkok (gyakornokok) esetében 20 év koriiliek. Testvérvarosokbdl
vagy 50 km-es korzetben 1évo kisebb varosokbol érkeztek, ahol mar
léteztek bizonyos szocidlis szolgaltatasok vagy specidlis iskolak.
Veliik vagy kozvetleniil az alkalmazottaikkal alltak hosszu tavu
kapcsolatban. Innen toboroztak a résztvevd sportolokat. A kisérdk
szintén szllok, 2 esetben edzdk voltak. A kivalasztas (néha inkabb
toborzas) vagy az intézmény didkjai kozil tortént a jo
munkateljesitmények és a sportra valé 6sszpontositas miatt, vagy a
szllok hajland6saga alapjan. Ezeknek nem volt korabbi kapcsolatuk
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a tébbiekkel, de a a workshop soran barati kapcsolat alakult ki, és
érdeklddést mutattak a jovobeli egytittmiikodés irant.

A sportolokhoz hasonléan a kovetkezd problémakat tartjak a
csaladok és a tanarok tajékoztatasanak hianyat, a gyenge
érdeklédést, a fogyatékkal él6 fiatalok szabadidésportjanak lassu
megoldasait az 6nkormdanyzati politikaban, beleértve a helyet és a
pénziigyeket, a kozlekedési nehézségek, a sportolok és az edzok
id6hianyat, mivel a sport ezen szintjén a versenyeken résztvevok
nem menteslilnek a tanulmanyok vagy a munka aldl, és
mindenekel6tt a hozzaért6 edzok vagy edzok hianyat.

Azt is lidvozolnék, ha 4 sportolora 2 kisérd jutna.
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4. A miihelyek személyes megitélése

A projekt fontos részének tekintjik valamennyi partner személyes megitélését.
Onreflexi6juk azért fontos, mert lehet6vé teszi szamunkra a V4-orszagok kozotti
hasonldsagok és kiilonbségek dsszehasonlitasat. A partnereknek lehet6ségiik volt arra,
hogy barmilyen format valasszanak: egy tényeket tartalmazé beszamolot, egy személyes
nyilatkozatot stb. Ezeket a tapasztalatokat és észrevételeket a brnéi zarékonferencian
megvitattak és rogzitették. A zaro észrevételeket a Kovetkeztetés tartalmazza (Idsd 5.).

4.1. Gyo6ri miihely

Szervezési vezeto: Dr. Kertész Tamas, Ph.D. (Széchenyi [stvan Egyetem)

> ‘meg/ EMPOWERMENT

‘ OF INCLUSIVE

" HEALTHY LIFESTYLE
OF PERSONS

WITH DISABILITIES
P THROUGH PHYSICAL

““ 1 ACTIVITY

»

Forras: Projektdokumentumok archivuma

Mivel a projekt a sporteseményeken vald6 munkavégzés modszereire dsszpontosit, mas
szoval azokra az elvekre és sportesemény-menedzsment készségekre, amelyeknek hozza
kell jarulniuk a bio-pszicho-szocialis egészségiigyi tartalmakhoz, szeretném 6sszefoglalni,
hogy a kétnapos workshop elérte-e ezeket a célokat. A szerzdk szerint igen. Foglaljak
0ssze maguk az olvasok - 1asd a mellékelt révid fotédokumentaciot.

Fokusz: téli sportok

Idépont: februar 9-10. 2024

Hely: Magyarorszag, Gyor

Aftermovie: https://youtu.be/-51]9-XGtgk

Miihelypartnerek:
e Béndekpuszta Mosolyvolgy Alapitvany
e Dr. Kovacs Pal Konyvtar és kozosségi tér.
e FODISZ
e EMBERSEG DSE
e  Grof Széchenyi Istvan Népfdiskola
e GYAC
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https://youtu.be/-5lj9-XGtgk

GyOr varosa

GYORI ETO HC

Magyar Mihely Alapitvany
Magyar Paralimpiai Bizottsag

RQ vizi élménypark és gydgyfiirdd

Médiapartnerek:

Kisalfold
GyOr+ média

Résztvevok:

A Széchényi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdanyi Kar Sporttudomanyi
Tanszékének meghivasara Lengyelorszagbol, Csehorszaghdél és Szlovakiabdl
érkeztek fogyatékkal €16 fiatalok Gy6rbe. A V4-es orszagokbol 17 6 csatlakozott a
magyar sportolékhoz és edzdikhez, segitéikhez.

Barczi Gusztav EGYMI képviseletében az EMBERSEG DSE partnerintézményeinek
munkatarsai is részt vettek.

Program februar 9.

Az els6 workshop a projekt hivatalos megnyitojaval kezd6dott februar 9-én 13.00
orakor az Olimpiai Sportparkban, amelyen részt vett Szab6 Laszld, a Magyar
Paralimpiai Bizottsag elnoke és Gydr varos sportigazgatosaganak vezetdje. Prof. Dr.
Szakaly Zsolt koszontdjét az Idegen Nyelvi Osztaly vezetdje tolmacsolta.

Kertész Tamas, a Széchenyi Egyetem adjunktusa, az Emberség DSE elndke, a
workshop fészervezdje koszontotte a vendégeket.

A koszont6 utan rovid bemelegités kovetkezett, ahol a kiildottség minden tagjanak
és a hozzajuk csatlakoz6 6nkénteseknek fel kellett irniuk, hogy milyen téli sportokat
ismernek. A megadott id6 végén ezeket felsoroltak és feljegyezték egy flipchartra, és
a megfeleld téli sportok képeit keresték meg, hogy segitsenek memorizalni és
mélyebben megtanulni azokat.

Egy rovid "agytorna" utan a Gydéri ETO Jégkorong Klub vezet6je Power pointos
prezentacioban mutatta be a varos jégsporttorténetét. Ismertette a varos lakadi,
diakjai és fogyatékkal é16k multbeli és jelenlegilehet6ségeit. A jégkorong és ajégtanc
mellett a curling is fékuszba kertilt.

Az eladas utan a résztvevok megismerkedtek a curling szabalyaival. Ezutan minden
kildottségnek lehet6sége nyilt arra, hogy egy asztali tarsasjatékban prébara tegye
tudasat. (Mellékesen jegyezziik meg, hogy az esemény eredményeként 2024 6szén
asztali curling bajnoksagra keriil sor).

Rovid frissités utan atvonultunk az OSP sportcsarnokaba, ahol nehezebb szinten, az
igazi jatékhoz kozelitve ismerkedtiink meg a curling szépségével. A floor curling
komoly kihivasokat tartogatott. A csarnokban az eredeti jaték beltéri valtozatat
probalhattuk ki oktatok segitségével.

17.00 6rakor a Megyei Konyvtarba mentiink, ahol megtekintettiik a Dr. Gonczol
Laszlé olimpiatorténeti hagyatékaval kibdvitett varosi olimpiatorténeti kiallitast.
Gonczol ur egyike volt azoknak a pedagdgusoknak, akik sokat tettek fogyatékkal é16
polgartarsaink esélyegyenldségéért, életkoriilményeik és egészségiik javitasaért.
Dr. Gonczol Laszloné és Szeles Szabolcs, Gydr alpolgarmestere is koszontotte a
vendégeket.
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e A szallasra valo visszatérés utan vacsorat szolgaltak fel, majd szakmai megbeszélés
kovetkezett a vezetdk szamara.

Program februar 10-én

Februar 10-én folytatédott az 1. workshop. Reggeli utdn a NEMAK Jégcsarnokba utaztunk.
Egy rovid balesetvédelmi oktatds utdn a résztvevék Kkiprébalhattak a
jégkorongfelszerelést. A Magyar Parahoki Szovetség jovoltabdl gyermekeink és vallalkozé
kedvli kisér6ik kiprébalhattdk, milyen is a parahoki. Lehet6ség nyilt a curling
kiprébalasara is valos koriilmények kozott. Ami Uj élményt nyujtott. Rendezvénylinket a
V4 projektfelelds is meglatogatta.

Kozel 2 6ra jeges tevékenység utan kovetkezett a bedgyazas. Alternativaként a
résztvevoknek lehetdségiik volt megnézni az U18-as korcsolyaversenyt.

Média lefedettség

Az eseményro6l a helyi média a kovetkez6képpen szamolt be:

- https://www.facebook.com/gyorplusz/videos/352605150933357/

- https://www.kisalfold.hu/helyi-sport/2024 /02 /parasport-gyor-
fogyatekossaggal-
elok?fbclid=IwAR3t0U2]JgDRbzZ00oh57NZSiIQBYK2NH8hKQafsgooyWYT -
Y6PiKqvmbPEIg

- https://www.gyorplusz.hu/sport/lenyugozo-jegsportok-kiemelkedo-
tehetsegek-ujabb-egyedulallo-esemeny-
gyorben/?fbclid=IwAR39Qs]10jFCOfjybVDQuSfvArM84uUcGBT4ulFLhwbT77Ko
9CHivcxM]Joo

Miihelymenedzsment

e Korai kolcsonds tajékoztatas a csapatban id6ben meghirdetett online talalkozokon
keresztiil a logisztikardl (szallitas, érkezések, idépontok, delegacidok Osszetétele,
szallas és program).

e A helyszin kivalasztasa: A helyszin: Gy6ri Olimpiai Sportpark, amely 2017-ben
épiilt az ifjisagi olimpia céljara. Igy a teljes hattér egy kozpontban: parkolas,
szallas, étkeztetés, tantermek, tornatermek. Kiviil, de tomegkozlekedéssel
optimalis tavolsagban a Konyvtar és Kozosségi Tér Olimpiatorténeti Kiallitas és a
Gyori Jégsportkozpont.

e Promocio: rollupok, transzparensek, VIP személyek biztositasa, mint példaul a
Magyar Paralimpiai Bizottsag elnoke, Szabé Laszlo6; a kar dékanja: Prof. Dr. Szakaly
Zsolt, Ph.D., Szécheny Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, varosi
képviseld, sportegyesiilet.

e Monotematikus tartalom a projekt szabalyainak megfeleléen, kiegyensulyozott
elmélet és gyakorlat, valamint a tartalom megfelel6sége az adott fogyatékossaggal
él6 személyek szamara.

o Megfelel6 id6zités: nincs ledllas, vagy éppen ellenkezdleg, nincs rohanas és stressz.
Nyilvanval6 egylittm(ikddés a rendezvény (és Tamas személye) kozott, pl. a terek
valtakozasa és folyamatossaga soran, a klub, specialis iskolak, onkéntesek és egyéb
tamogatok, pénziigyi és kornyezeti dsszefliggések bevonasa.
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https://www.facebook.com/gyorplusz/videos/352605150933357/

e A kulturdlis mellbimb6 bevonasa: a sportmuzeum és a kozosségi kozpont
meglatogatasa, a sportkozpontok megismerése, valamint a lakosoknak szdl6
kozpontok jelenléte, beleértve a sziildknek és a gyermekeknek sz06l6
tevékenységeket, beleértve a fogyatékkal €16 résztvevoket is.

4.2. Bydgoszcz miihely

Vezetdk szervezése: Barttomiej Niespodzinski (Kazimierz Wielki Egyetem,
Bydgoszcz).

ENFOWERMENT o 11
LIFESTYLE OF prpsong pus)
THROUGH PHYSICAL A

e

Forras: Projektdokumentumok archivuma

Fokusz: Sport a vakok szamara

Idépont: aprilis 26-26. 2024

Hely: Bydgoszcz

Aftermovie: https://www.youtube.com/watch?v=250apoSjVK8

Regionalis egyiittmiikodés

A projektet a bydgoszczi Kazimierz Wielki Egyetem rektori hat6ésagai hagytak jova. Az
egyetemen beliil a tAmogatas végrehajtoi, Dr. Adam Szulc és Dr. Barttomiej Niespodzinski,
a tamogatast Prof. Marek Mackdval, a Kazimierz Wielki Egyetem szervezési,
egylittmiikodési és fejlesztési rektorhelyettesével egylittmiikodve hajtottdk végre. A
kozvetlen felettes Prof. Matgorzata Zychowska, a Testnevelés Biolégiai Alapjai Tanszék
vezetdje volt.

A tdmogatasi feltételezések végrehajtasanak el6készitése 2023 novemberében kezd6dott.
A "MEGBIZHATOSAGI TABLA" alapjan (Idsd az 1. Csatolmdnyt).

Egytlittmiikodés jott 1étre a kovetkezokkel:

e Fogyatékossaggal élok irodaja a bydgoszczi Kazimierz Wielki Egyetemen,

e A Kujavia-Pomeraniai vajdasag fogyatékkal élékért felel6s meghatalmazottja,

e A Kujavia-Pomeraniai vajdasag fliggdségekkel, HIV-vel és AIDS-szel foglalkozo
meghatalmazottja,

e A Kujavia-Pomeraniai vajdasag egyenlé banasmodért felel6s meghatalmazottja,

e Bydgoszcz varos alpolgarmestere,

» Fogyatékkal é16 gyermekek és fiatalok iskolai Bydgoszczban,
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https://www.youtube.com/watch?v=25OapoSjVK8

e Bydgoszcz-i fogyatékkal élok sportklubjainak elndkei: "START" Bydgoszcz,
"Luczniczka" Bydgoszcz, "Braille'a" Bydgoszcz.

A csehorszagi, szlovakiai és magyarorszagi workshopok soran a f6 partner a bydgoszczi 7.
szamu hallassériilt gyermekek és fiatalok iskolaja volt. Minden egyes utazason az iskola
kiilonb6z6 csoportjai (gondviseldk és fiatalok) vettek részt.

2024. aprilis 26-27-én Dr. Adam Szulc és Dr. Barttomiej Niespodzinski "Sport a vakok
szamara" cimmel szervezett workshopot Bydgoszcz varos sportlétesitményeiben: a
"Zawisza Bydgoszcz" Sportkézpontban, a  Kazimierz = Wielki Egyetem
sportlétesitményeiben és el6addtermeiben Bydgoszczban.

A bydgoszczi miihely felett a védnokséget a kovetkezok vallaltak:

e Kiilligyminiszter - Radostaw Sikorski,
e Kujawsko-Pomorskie vajdaja - Michat Sztybel,
e Bydgoszcz polgarmestere - Rafat Bruski.

A mihelyek a vakok sportjat érintették: vaktenisz, kapuslabda, showdown, vaklévészet,
valamint sportversenyek a fogyatékkal él6 gyermekek és fiatalok szamdara az Osszes
bydgoszczi iskolabol.

A versenyeken mintegy 90 diak vett részt:

o Kujawsko-Pomorskie 1. sz. specialis oktatasi és nevelési kozpont latassértlt és
vak  gyermekek és  fiatalok szamara, L. Braille-r6l elnevezve
(https://www.braille.bydgoszcz.pl/),

e Kujawsko-Pomorskie 2. szamu specialis oktatasi és nevelési kozpont a

nagyothallé és siket gyermekek és fiatalok szamara
(https://www.oswnr2.bydgoszcz.pl/),
e 3. szamu Specialis Oktatasi és Nevelési Kozpont

(http://www.sosw3.bydgoszcz.pl/),

e Bydgoszcz-i 7. szamu iskolakomplexum, 48. szamu altalanos iskola a nagyothallok
osztalyaival, 17. altalanos kozépiskola a nagyothallék szamara Bydgoszcz-ban
(https://zsnr7.net/),

o 30. szamu specialis iskolakomplexum Bydgoszczban
(https://zs30.edu.bydgoszcz.pl/),
e 31 szamu specialis iskolakomplexum Bydgoszczban

(https://zs31.edu.bydgoszcz.pl/),

e Szakképzd Iskola az 1. fokozat nem. 6. Specidlis szakiskola Bydgoszczban
(https://bs06.edu.bydgoszcz.pl/),

e "Visus Supremus" Egyesiilet Bydgoszczban
(http://www.supremus.bydgoszcz.pl/).

e A vaktenisz workshop szervezésében részt vett a Lengyel Tenisz Szovetség és a
Kujavia-Pomeraniai Tenisz Szévetség, valamint a "Widzimy Inaczej" (angolul: We
See Differently) Alapitvany - a lengyelorszagi vaktenisz szervezdje.

A bodrogkozi miihely keretében talalkozot szerveztek a Kujavia-Pomeraniai vajdasag
képviselbivel, Bydgoszcz polgarmesterével, a bodrogkdzi specialis iskolak igazgatoival és
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a fogyatékkal él6k sportklubjainak elnokeivel is. A talalkozo6 soran a bydgoszczi sport és
testmozgas szervezésével kapcsolatos kérdéseket vitattak meg.

Az Ulésen részt vett:

Pawel Bednarski, a Kujaviai-Pomeraniai Vajdasidg Fogyatékossaggal ElSkért
felel6s meghatalmazottja (https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/22/pelnomocnicy-
wojewody.html),

Anna Niewiadomska, a Kujavia-Pomeraniai vajdasag megbizottja a civil
tarsadalom fejlesztéséért és a nem kormdanyzati szervezetekkel valo
egylttmiikodésért,

Monika Tabisz - a Bydgoszcz Varosi Hivatal Sportosztalyanak vezetdje
(https://bip.um.bydgoszcz.pl/artykul /677 /106),

Radostaw Cichanski, Bydgoszcz polgarmesterének fogyatékkal élokért felelds
megbizottja (https://www.bydgoszcz.pl/miasto/osoby-
niepelnosprawne/pelnomocnik-prezydenta-miasta-bydgoszczy-ds-osob-z-
niepelnosprawnosciami/).

Waldemar Adamczak - a "Start Bydgoszcz" Fogyatékosok Sport- és Rehabilitacios
Egyestiletének elnoke (https://startbydgoszcz.pl/);

Lukasz Skapski - a Vakok Sportklubja "huczniczka" Bydgoszcz elndke
(http://www.xn--uczniczka-pub.org.pl/index.php/contact),

Kazimierz Fiut - sportijsagir6 és a Kujavia-Pomeraniai 1. szamu Gyengénlato és
Vak Gyermekek és Fiatalok Specialis Oktatasi és Nevelési Kozpontjanak
pedagogusa,

Beata Gatgarniska - L. Braille-rél elnevezett 1. szdmu Kujaviai-Pomeraniai Specialis
Oktatasi és Nevelési Kozpont latassériilt és vak gyermekek és fiatalok szamara;
Maciej Zelski képviselte Ryszard Bieleckit, a hallassériilt és siket gyermekek és
fiatalok 2. szamu Kujawsko-Pomorskie Specialis Oktatasi és Nevelési
Koézpontjanak igazgatojat,

Alicja Kruzel - 3. szamu Specidlis Oktatasi és Nevelési Kozpont (Krzysztof
Nowaczyk ur helyett),

Jarostaw Szczepaniak - 7. szamu iskolakomplexum Bydgoszczban, 48. szamu
altalanos iskola hallassériilt osztalyokkal, 17. szamu altalanos kozépiskola
hallassériiltek szAmara,

Zygadto Ilona - 30. szamu specialis iskolakomplexum,

Lukasz Dagbrowski - 31. szamu specialis iskolakomplexum,

Justyna Pokorska-Kawa - 6. sz. specialis 1. fokozatu szakképzd iskola

dr. Miroslav Slizik - Matej Bel Egyetem, Besztercebanya, Szlovakia,

prof. Hana Valkova - Masaryk Egyetem, Brno, Csehorszag

Dr. Kertész Tamas Gyori Egyetem, Magyarorszag

Mgr. Vojtech Kocflirek - Emil Open, Brno, Cseh Koztarsasag

Az tilést Dr. Adam Szulc és Dr. Barttomiej Niespodzinski vezette.

Este a visegradi 0sztondij résztvevdi a "Stonecznik" turistahajon hajokirandulason vettek
részt a Brda folyon. A hajoutat a tiszteletbeli védnok - Rafat Bruski, Bydgoszcz
polgarmestere - finanszirozta [ )https://bydgoszczinformuje.pl/rejsy-po-brdzie-wisle-i-
kanale-bydgoskim-2024-czym-gdzie-i-w-jakiej-
cenie/;https://visitbydgoszcz.pl/pl/kontakt.
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4.3. Banska Bystrica miihely

Szervezési vezeté: doc. Mgr. PhDr. Miroslav SLIZIK, Ph.D. (MBU Banska Bystrica
Sporttudomanyi és Egészségligyi Kar).

UNIVERZITA
MATEJA BELA

Forras: Projektdokumentumok archivuma

Fokusz: Sport az értelmi fogyatékosok szamara, kiilonos tekintettel az atlétikara
és a harcmiivészetekre.

Idépont: junius 19-21.

Hely: Besztercebanya

Aftermovie: https: //www.youtube.com/shorts/IgcUzUmB2Mc

Bevezetés

A projekt harmadik workshopjat Szlovakiaban, Besztercebanyan, a Matej Bel Egyetem
Testnevelési, Sport és Egészségligyi Karan rendeztiik meg 2024. junius 19-21-én. A Matej
Bel Egyetem FTVSZ-jén (www.ftvsz.umb.sk) kiviil a workshopot elsésorban a Special
Olympics Slovakia (www.specialolympics.sk) szervezetével valo SZOros
egylttmiikodésiinknek kdszonhetéen tudtuk megszervezni, amelyet az orszagos igazgato,
Mgr. Eva GaZova képviselt. Tovabbi partnerek, akik részt vettek a workshopunk
szervezésében, a Lemra Banska Banska Bystrica polgari tarsulas (www.ozlemra.sk) és a
Budokan Zvolen Ifjusagi Harcmiivészeti Kozpont
(https://www.facebook.com /budokan.zvolen/) voltak.

Partnerek

A miihelytlinket tAmogat6 partnerek a Strabag s.r.o. (Zvolen fidk), a Marius Pedersen a.s.
(Zvolen fi6k) és a Promo Design s.ro. Zvolen voltak. A nemzetkdzi workshop
szervezésében a kovetkezo személyek vettek részt:

e a Pozsonyi Egyetem Harcm{vészeti Kara szdmara: doc. Mgr. PhDr. Miroslav SliZik,
Ph.D. és Mgr. Michal Hlavek (doktorandusz hallgato6),
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e a Special Olympics Slovakia szamara: Ing. Dominika Nestarcova (elnok), Eva
GaZova (orszagos igazgat6), Martina Gogolova (sportigazgat6) és Ing. Veronika
Sedlackova (nemzetkozi kapcsolatokért felelds igazgatd),

e az OZ Lemra szamara: Nikoleta Kusnirova (igazgat6 és vezetdedzd), Ph.D., Lubica
Sylvestrova (edz6) és Bc. Melania Chovarnakova (edz6),

¢ a Budokan Zvolen Ifjusagi Harcmiivészeti Kozpont esetében: doc. Dr. Miroslav
Slizik, Ph.D. (a kozpont elnoke és vezetd edzdje).

Miithelymenedzsment

A workshop egy részét az értelmi fogyatékkal él6 sportolok szlovakiai atlétikai
bajnoksaganak részeként tartottak, amelyen tobb mint 280 sportolé vett részt Szlovakia
egész terliletérdl. Az orszagos bajnoksagot és ezzel egy idében a V4 projekt keretében
megrendezett nemzetkdzi workshopot a Besztercebanyai Matej Bel Egyetem rektora, doc.
Ing. Vladimir Hiadlovsky, Ph.D. és a megnyiton részt vettek az MBU Testnevelési és Sport
Karanak vezetd Kképvisel6i is: Dr. Juraj Kremnicky (a Testnevelési és Sport Kar
dékanhelyettese) és Dr. Miroslava RoSkova (a Testnevelési és Sport Kar dékanhelyettese).
Kiilfoldi projektpartnereinket a Dixon Banska Bystrica szallodaban szallasoltuk el, amely
az egyetemi kampusztol sétatavolsagra talalhaté. A workshop az értelmi fogyatékkal é16
sportolok sportagai mellett a pszichomotoros képességek, a birkézas és a
harcmiivészetek, de az Uszas és a vizi jatékok, mint a kiilonb6z6 fogyatékossagi formakkal
rendelkez6 fiatal sportolok integraciéjanak eszkozei is a kozéppontba keriiltek. A fenti
tevékenységek mindegyike élvonalbeli szakemberek iranyitasaval zajlott, és a résztvevdk
visszajelzései nagyon pozitivak voltak (Idsd a 10. szdmii MELLEKLETET).

A workshop eredménye

A miihelymunkankon szerzett gyakorlati tapasztalatokbdl azt a tudast meritettiik, hogy a
befogadas a befogadason beliil is lehetséges. A kiilonb6z6 hatranyos helyzetd, résztvevo
sportolok minden tevékenységét megfigyelve egyértelmiivé valt, hogy a fogyatékossag
valoban képes egyesiteni. A fenti eldnyok mellett a projektben valé részvétel uj
nemzetkozi szintl kapcsolatokat és baratsagokat is hozott, amelyekrdl igy gondoljuk,
hogy a projekt befejezése utan is fennmaradnak.

Hana Valkovd megjegyzése: a cseh és szlovak SO-k kozott egytlittmiikodés alakult ki, és
minden szervezet meghivja egymast a versenyekre (szlovak kerékparozas oktoberben
Jihlavaban, asztalitenisz novemberben Dvir Kralovéban, cseh labdarigas novemberben
és decemberben Szlovakiaban és Magyarorszagon).
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4.4, Brnoi konferencia

Szervezo vezetdk: prof. PhDr. Hana Valkova CSc., Mgr. Vojtéch Koctirek (Emilova
vzdélavaci, z.u.
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Forras: Projektdokumentumok archivuma

Fokusz: Projekt utmutato és kovetkeztetés
Idépont: 11.-13. oktober 2024
Hely: Csehorszag, Brno
Interjuk a partnerekkel:
- Miroslav Slizik, Szlovakia:
https://youtu.be/B4VsYDicV1c?si=A1iz9 m4Q3e 4DSD
- Adam Szulc, Lengyelorszag:
https://youtu.be/busQzKvu9lE?si=c6HmMMgYLFUhfeBV
- Kertesz Tamas, Magyarorszag:
https://youtu.be/PijHpw726m8?si=xeAVHqjFAhILDvnT

Konferencia szervezo csapat

e Vojtéch Koctirek - fészervezo, logisztikai vezet6

e Hana Valkova - konferenciavezeto

e Kamila Zouharova - miiszaki szolgalat

e Pavel ZbozZinek - az Emilova sportovni, z.s. elnoke; az Emil Open Games elnoke,
konferencia védnoke.

Konferencia partnerek

- EPRIN spol. s r.o. - az Emil Alapitvany és mas, az alapitvany keretében alapitott
nonprofit szervezetek hosszi tdvu partnere, amelyek a fogyatékkal él6k
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tAmogatasara és oktatasara 6sszpontositanak a fizikai tevékenységek tertiletén. Az
EPRIN biztositotta a konferencia helyszineit és létesitményeit, beleértve a
partnerek és a Kkonferencia résztvevinek parkoldsat is. Stratégiai
elhelyezkedésének koszonhetden a szalloda vagy a tomegkozlekedés és a kdzpont
kozotti konnyd atszallas gyalogos dton volt megvalosithato.

- Emilova produkeni, z.s. - egy nonprofit szervezet, amely a konferencia
audiovizualis kimeneteinek létrehozasara Osszpontosit, és a konferencia alatt
frissit6t biztositott. Ez az egyesiilet a gyartasi munkara 6sszpontosit, a fogyatékkal
éléket kiilonb6zé munkalehetéségekbe bevonva, és ezzel tamogatva az Emil
Alapitvany torténeteit.

Szervezet

A konferenciat a projekt vezetd szervezete, az Emilova vzdélavaci, z.u. A cél az volt, hogy
0sszehozza a projektpartnereket és a projekt megvalodsitasaban részt vevé tudomanyos
munkatarsakat. Részcél volt a projekt gyakorlati részének lezardsa is, amely a
projektpartnerek személyes talalkozdibdl és a végsd kimenet, a projekt kiadvanyahoz
szlikséges adatok 0sszegy(ijtésébdl allt. A konferencian szamos projektmenedzser kolléga
is részt vett, akik példaul a korabbi workshopok szervezésében is részt vettek. Igy egy
erds munkacsoport jott 1étre, amely képes volt hatékonyan értékelni a projekt teljes
menetét, mikozben lehet6ség nyilt tovabbi projektek esetleges létrehozasanak
megvitatasara is.

A projektkonferencia els6sorban a projektpartnerek kozotti belsé egytlittmiikodésre
iranyult, hogy a fogyatékkal €16 fiatalok szabadid6s tevékenységeinek fontos témairdl
sz0l6 egyéni visszajelzésekre és kozos megbeszélésekre Osszpontositd személyes
talalkozot szervezzenek.

Vendéglatas

A brnéi szallas a jo kozlekedési elérhetdségen alapult, mind a szallashelyre torténd
autokozlekedés, mind a tomegkozlekedés elérhetésége szempontjabdl, amely a
szallodatél gyalogosan elérhet6 volt. Egy masik meghatdrozé tényezé a projekt
koltségvetési oldala volt. Ezen okok miatt a Brno - Kralovo Pole kertiletben talalhato
Palacky Hotelt valasztottdk, amely alkalmasnak bizonyult valamennyi résztvevd
elszallasolasara.

Az étkeztetést a résztvevok késd esti érkezése miatt az érkezés napjan, kiszallitasos
rendszerben biztositottak. A reggelit a szallashelyen beliil biztositottak. A konferencian
beliili étkeztetés magaban foglalta a korlatlan kavéfogyasztast, az ivérendszert, a
kozvetlentil a konferencia helyszinére szallitott ebédet, valamint a konferencia teljes
id6tartama alatt édes vagy sés harapnivaldkat. Az esti program a varoskézpontban kozos
vacsoraval zarult.

Multimédia eredmény

A fotd- és videofelvételek biztositasa részeként a konferencia soran fotok és
videofelvételek késziiltek. A projektben vald részvételiikrél, a projekt jelentéségérdl az
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egyetemiik szamara, valamint a jovobeli egytittmiikddéssel kapcsolatos elképzeléseikrol
sz0l0 interjuk készitésére is jutott ido.

Egy ilyen létszamu talalkoz6 megszervezeése kisebb kihivast jelentett a szervezdok szamara,
és fontos volt a Visegradi Alap altal biztositott forrasok hatékony felhasznalasa, amelyeket
a koltségvetésben erre a projekttevékenységre kiilonitettek el. A szervezéknek az EMPIH
V 4 projekt kiegyensulyozott koltségvetése mellett kellett biztositaniuk a workshopok és
a konferencia lebonyolitasat.

A kisérOprogram egy esti varosnézés volt a belvarosban. Torténelmi helyszineket, a
Szabadsag teret (ahol a nyari Fogyatékosok Eurépai Ifjusagi Emil Open jaték megnyitéjat
tartjak) és a helyi gasztrondmiat latogattak meg.

Konferenciafolyamat

A konferencia kozéppontjdban a fogyatékkal él6k sportolasi lehetéségei, az ezzel
kapcsolatos kihivasok és a tadmogatasi lehet6ségek alltak. Sz6 esett a projekt
0sszegzésérol, a partneregyetemek tertileti tertileteirdl és kornyezetiikrél, valamint a
sport- és oktatasi rendezvények menedzselésérol, tobbek kozott egyetemi szinten is.

Minden résztvevd egyetértett abban, hogy a miihelybeszélgetések tapasztalatcserét és
megoldasokat kinaltak a résztvevok szamara a sporthoz valé jobb hozzaférhetdség, illetve
Uj sportélmények megszerzése érdekében. A végso visszajelzések megerdsitették, hogy a
sport kulcsfontossagu az integracid, az onbizalom és az életmindség szempontjabol, a
hatékony iranyitas és egylittmiikodés pedig elengedhetetlen a fejlédéséhez. Az emberi
toke rendkiviil hangsulyos volt, mint a fejlédés mindségének legfontosabb tényezdje.
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5. KOVETKEZTETES
5.1. Téma leirasa

A testmozgas altalaban hozzajarul a fizikai és mentalis egészséghez, valamint a tarsadalmi
kapcsolatokhoz, ami teljessé teszi az egészség egész kontextusat. Ezt a jol ismert tényt itt
nem fejtjlik ki. A fogyatékkal é16k sportrendezvényeinek iranyitasanak alapja az altalanos
elvek alkalmazasa. Nem kell a specidlis oktatds szakemberének lenni, de ismerni kell a
fogyatékossag tipusatol fliggd finom kiilonbségeket.

e Szellemi fogyatékossag: kolcsonosen értheté verbalis kommunikacié, egyszeri
gondolatsor, tiirelem, mivel a tanulas és a végrehajtas lassabb. A tanult
sztereotipiak hajlamosak rogziilni, és nehéz megvaltoztatni 6ket. Nem kell extra
technikai és technologiai kiigazitasokkal foglalkozni.

o Lataskarosodas: a kommunikaciot hangjelzéssé kell alakitani, mind sportolas
kézben, mind a mindennapi élet minden tevékenysége soran. Gyakran van sziikség
személyes segitségre. A sporttevékenységek kiilonboznek leginkdbb a normal
sportoktdl (a kornyezet megkozelithetdésége, a tajékozodas, a sportok és
sportagaik, valamint a felszerelés). A sportban a kategorizalds a latasvesztés
intenzitasatdl, a leggyengébb B3-t6l a B1-ig (I1ényegében teljes latasvesztés) terjed.
Figyelembe kell venni a személyi asszisztens vagy a kutya jelenlétét. Nem mindig.

o Hallaskarosodas: a kommunikaciot vizualis jellé kell alakitani nézéssel,
gesztikulalassal, mozdulatokkal, irassal és piktogramokkal. A pontosabb megértés
érdekében jelnyelvi tolmacsnak kell jelen lennie (jogi aktusokban kotelezd a
jelenlét). A sportban a vizudlis jelvaltozatok hasznalata korlatozott, mivel a
versenysportban vald részvételhez nem engedélyezett a kompenzald eszkoz
hasznalata.

o Fizikai fogyatékossag: Mozgaskorlatozottsag (kéz, 1ab, egész test, bels6
rendellenességek). Ezért az adott sportagra és az egyénre vald tekintettel sziikség
van maganak a sportagnak, a szabalyoknak, a segédeszkozoknek, a sport- és
mindennapi élettereknek a modositasara. Térbeli akadalymentesités és az Osszes
rendezvénytér megkozelithetosége, alapvetd kerekesszékkezelési ismeretek,
specialis segédeszkdzok az adott sportag gyakorlasahoz.

5.2. Sportolasilehet6ségek és lehetséges kombinaciok

Az élsportokban (para-, vak- és siketszovetségek) a részvételi és sportversenyszabalyok
szigoruan meghatarozottak. Az élsporteseményeket és bajnoksdgokat csak az adott
szovetségek vagy egyestiletek irhatjak ki, iskoldk vagy hobbiklubok nem. A hobbi
sporttevékenységek adott kord, nem regisztralt személyek szamara is elérhetdek, ez a
céljuk. Ezért talalkozhatunk kombinalt fogyatékossaggal él6 egyénekkel, heterogén
csoportokkal, inkluziv jellegi csoportokkal, vagy Kkifejezetten az egészségi allapot
javitdsara alakult csoportokkal (lasd. mozgas Alzheimer-kdérosoknak, uszas
sztdémasoknak, tanc vagy foci pszichiatriai betegeknek, turizmus transzplantalt szervekkel
éloknek stb.) Az elsé 1épésnek a cél komoly elemzésének kell lennie - mi legyen a
rendezvény célja: kozosségen beliili talalkozd, lehet8ségek bemutatasa motivacidval,
szorakoztat6 verseny stb.

Az esemény tervezése lehet:
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o Elkilonitett - elkilonitett csoport, pl. életkor, fogyatékossag tipusa,
teljesitménykategoria szerint,

e Parhuzamos - a fogyatékkal é16 sportolék bekapcsolasa a rendes sporteseménybe
(bemutato a sziinetben, verseny el6tt vagy utan, parhuzamos jatszotér stb.),

e Inkluziv - egy heterogén csoportnak széld fizikai tevékenység/sportesemény
altalanos népességgel és adaptalt feltételekkel. A rendezvény formatumat azért
célszeri megvalasztani, mert kozvetve befolyasolja a marketinget és a
finanszirozast, illetve a tAmogatok és pénzeszkozok megszerzését.

A formdtum lehet:

e Jotékonysagi esemény: olyan egyszeri esemény (pl. sportmérkdzés, koncert),
amelynek célja egy adott személy gazdasagi vagy pszichologiai tamogatasa
valsaghelyzetben, szintén egyszeri esemény;

e Jotékonysagi: olyan adomanygy(jt6 esemény, amely gyorsan, korlatozott ideig
segit egy krizishelyzetben. Egyének, csoportok vagy egész egyesiiletek szamara
egyarant;

e Humanitarius esemény: hosszabb idén keresztiil zajld, hosszabb hatasu, gyakran
szélesebb rétegeket megszolito esemény. (Ha egy éhes embert egy napig etetni
akarsz - fogj neki egy halat. Ha egy éhes embert eqy életen dt akarsz etetni, tanitsd
meg haldszni).

e Az emlékiinnepségek olyan események, amelyek egy elhunyt jelentds személy vagy
jelentds esemény tiszteletére kertlilnek megrendezésre. Alkalmasak arra, hogy a
fészervezdvel egyeztetve csatlakozzanak a tervezett sport (tarsadalmi, kulturalis)
eseményhez.

Bar az elméleti megosztottsag a gyakorlatban gyakran keveredik, egyik néz6pont sem jobb
vagy rosszabb. A gyakorlatban célszerd tisztaban lenni a rendezvény lehetséges
kialakitasaval és formatumadval, és sziikség esetén jol kombindlni 6ket a szabadidés
testmozgas biztositasa érdekében.

5.3. Hova menjiink - az elso 1épés

Az elsd 1épés annak elemzése, hogy mi hidnyzik a helyszinen, hol van ugynevezett "fehér
folt", mit kell biztositani egy adott népességcsoport tevékenységeihez kiilonboz6
szempontokbol: tajékoztatas, promocio, oktatds vagy technolégia szempontjabdl.
Masrészt ez azt jelenti, hogy bizonyos gazdasagi vagy személyi feltételek mar 1éteznek, és
ezeket javitani vagy stabilizalni kell. A célt ezeknek a feltételeknek megfelelen valasztjak
ki, amelyeket a tervezés és a formatum befolyasol (5.2. kévetkeztetés pontja). Ebbol
kovetkeznek aztan a sportol6i vagy mas emberek jellemz6i, majd ezt kovetden a logisztika

(3. pont).
5.4. Elokészitési szakasz

A felkésziilés irdnyitdsa az esemény kontextusatol fligg: a céljatol, a kontextusatol és egy
vagy tobb naptol.

o Vezetd és csapata: referenciak alapjan ismert, de leginkabb korabbi eseményekbdl

ismert. Megbizhatdan értik a sport- és hendikepes kornyezetet. Nem az okokat
keresik, hogy miért nem lehet megcsinalni, hanem a moédjat (Mindenki azt dllitja,
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hogy nem lehet megcsindlni, de mindig akad egy egzotikus, aki bebizonyitja, hogy
meg lehet csindlni.) Fontos elem a Hitelesség Chartaja. (Ldsd az 1. MELLEKLETET).
A logisztika tdmogatdi: szallitas, étkeztetés, szallas, kiséré6 rendezvények és
promocid. Ezeket az ligyeket olyan személyek fogjak megkonnyiteni, akiknek a
partjan allnak, olyan érdekeltek, akik ezeket a szolgaltatasokat az adott helyszinen
biztositani tudjak. A rendezvény vezetdje a komolysagarol ismert, akarcsak a
szimpatizansok. A jol kiépitett kapcsolatok lehetdvé teszik a tevékenységek
stabilizalasat, de akar javitasat vagy bovitését is (a szldvoknak mindentiitt vannak
testvéreik).

A VIP-k és nagykovetek a tamogatok korébe tartoznak. Mindegyik pozicidnak
megvan a maga jelentdsége, de alapveté kiilonbség van koztiik: A VIP-k az
ugynevezett mecénasok, akiknek a nevében az eseményt tartjak. Ezeket az
akadémikusok vagy politikusok koziil toborozzak, vagy egy meghatarozott
helyszin és szponzorok fontos teriileteinek képvisel6i. Ok hangsilyozzdk a
rendezvény fontossagat az adott tertilet szamara, és biztositjak az esetleges tovabbi
kapcsolatokat. A gyakorlatban altalaban a megnyiton, az tlinnepségek soran,
valamint a tovabbi egylittm(ikddés és kapcsolat biztositasa érdekében vesznek
részt. Megfeleld figyelmet kell forditani rajuk. Kiilondsen azoknak, akik hosszu idén
keresztiil egytittmiikddnek a rendezvénnyel és a szervezdkkel, nem csak egy adott
céllal, pl. a valasztasok el6tt. A nagykovetek a korabbi vagy jelenlegi sportolok
soraibdl kertilnek ki, akik bizonyos eredményeket vagy dijakat értek el. Pozicidjuk
vonzza mind a sportoldkat, mind a szurkolokat és a nézoket. Az esemény soran
gyakori kapcsolatban allnak a sportolokkal, gyakran az egész esemény alatt.
Batoritanak, tanacsot adnak, autogramosztast és klinikakat vagy workshopokat
szerveznek. A kérdés az, hogy a hagyomanyos sportagak vagy a fogyatékkal élék
sportjainak sportoléit célszerlibb-e nagykovetnek valasztani. Erre nincs
egyértelmii valasz, mert ez az esemény korilményeit6l és a nagykovetek
elérhet6ségétdl fligg. Ellendrizni kell, hogy a sportmarkajukra nem vonatkoznak-e
mar mas kotelezettségek, példaul szponzoralas. A ketté kombinacioja idealis, mert
aldhuzza a mottot: a sport csak egy.

A teljes logisztika, azaz a promoci6é (bannerek, média, radi6), az dnkéntesek
biztositasa, az orvosi ellatas és a dokumentacio biztositasa kulcsfontossagu feladat
az elokészitési szakaszban. A pénziigyek biztositasa attol fligg, hogy egy bizonyos
projektnek koszonhetéen mar van-e pénziigyi alap, és tovabbi finanszirozast
biztositanak-e, vagy a rendezvény kizarolag sajat forrasokra épiil. (Kévetkeztetés
5.5. pont.) Ez kapcsolddik az egyéb logisztikahoz is, ahol a szervezé figyelembe
veszi a sziikséges kiaddsokat (1étesitmények bérlése, étkeztetés és szallas stb. - a
helyzett6l fliggben) és a felesleges kiaddsokat (po6lok a személyzetnek,
ajandéktargyak a VIP-knek stb. - a helyzettdl fliggben).

A rendezvény idopontjdnak és id6tartamanak megvdalasztdsa els6sorban a célhoz
kapcsolédik. Fligg tovabba a rendezvény tipusatol és a helyi adottsagoktol
(évfordulé, emlékmiihoz kotédés, o6nalldé rendezvény), valamint a szokasos
kortilményektdl: idojaras, a tertiletek vagy szallashelyek foglaltsaga stb.

A kérnyezet/helyszin kivdlasztdsdt a célrendezvény tipusa és hossza korlatozza: a
megfelelé kozlekedési eszkozok hozzaférhetdsége, beleértve a kerekesszékeket,
mankdkat, kutyakat stb. is. A sporttertiiletnek megfelelé tavolsagra kell lennie a
szallas- és vendéglatékozponttol, vagy biztositani kell az Osszehangolt bels6
kozlekedést (transzferbusz). A kisérd kutyakat is figyelembe kell venni. A
szallashelyek biztositasanal figyelembe kell venni a tavolsagokat, az
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5.5.

akadalymentesitést, valamint azt, hogy emeletes agyak nem hasznalhatok. Ezt
el6zetesen ellendrizni kell, mert nem minden, ami akadalymentesnek van
feltiintetve, az akadalymentes is.

A kulcsfontossdgii. kommunikdciéos modellnek egyértelmilinek és tiszteletben
tartanddnak kell lennie. Hierarchikus modell meghatarozott poziciokhoz (vezeto-
partnerek), csillag (partner-vezetd és csapata a workshophoz), linedris dyadikus
(Koctirek-Valkova), kérkérés mindenki mindenkivel (online taldlkozok és
workshopok). A megbeszélt feladatok, idépontok és hataridék betartasa. Az
adatokkal valé6 munka sordan elényosebb konkrét datumokat hasznalni
(2024.12.6.), mint koéznyelvi datumokat: tegnap, holnap, jové héten. A konkrét
értesitéseket is a megbeszélt kell bejelenteni, pl. a miihelybeszélgetés
jegyzOkonyvei XYXY datummal varhatok. Az esemény dokumentacidja és
archivuma végigmegy az esemény minden egyes szakaszan. Ezért a
dokumentumok rendezéséhez célszerlibb a datumot yy/mm/dd tipusban
feltiintetni, majd a tartalom roviditését (pl. 24 12 06 taldlkozdi jelentés).

Az el6készitési szakasz egy szordlap és a regisztraciora vonatkozo, hataridéket
tartalmazo6 utasitasok kézzétételével zarul (ldsd a 3. és 6. Csatolmdnyt). A szérélap
vagy a kézikonyv kiadasa el6tti idépontot a rendezvény vezetdje valasztja meg a
feltételeknek megfeleléen. Tobbnapos sportrendezvények esetében a
kézikonyvnek alapveté szerkezete van: - a szervez6 és a rendezvény
bemutatkozasa, - altalanos szervezési jellegll informacidk, - sportszakmai jellegli
informaciok. A gyakorlatban ez altalaban kétkoros rendszer:

o elbzetes: alapotlet a kétoldalu el6késziiletek meghatarozasara, kotelezo,

o pontos utasitasok: ezek be nem tartasa szankciékat vonhat maga utan.

o A nagyobb, tobbnapos eseményekhez egyéb kézikonyveket is kiadnak,
példaul az onkéntesek, a nézdk, a gyartasi és a logisztikai csoportok
szamara.

Végrehajtasi szakasz - valos esemény

Egy adott esemény megvaldsitasi szakaszanak iranyitasa ismét a kontextustdl fiigg: a
céltol, az egy- vagy tobbnapos tervezési tipustol vagy formatumtél, valamint a sportagi
fokusztol. Ez az el6késziiletekbdl kovetkezik; ezért minden, az el6z6 szakaszra leirtak
érvényesek.

Vezeto és csapata: lehet ugyanaz, de bizonyos tevékenységtipusok esetében
valtozhat, mivel az altertiletek "vezetdinek" a rendezvény soran folyamatosan jelen
kell lennitik.

A rendezvény helyszinére torténd szallitas torténhet oOnalléan, a lehetséges
szallitas és annak elérhet6ségének részletes leirasa alapjan (a technoldgia
haszndlatdval ez ma mar altaliban nem jelent problémat), vagy a rendezvény
szervez0i altal biztositott szallitassal egy kijeldlt pontrol: vasutallomas, reptildtér,
az adott helyszin kulcspontja stb. (Ldsd a 6. MELLEKLETET,)

A munka megkezdése: a lehetd leghamarabb a kijelolt helyre val6 megérkezést
kovetden, ahol az alapregisztraciora sor keriil. Toébbnapos és nagyobb
rendezvények esetén minden résztvevd akkreditaciés kartyat kap (ldsd a 7a., b.
MELLEKLETET). Ezek a kartyak a személyek azonositasa szempontjabol fontosak,
els6sorban biztonsagi okokbdl: az adott helyiségekbe val6 belépés és a
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meghatarozott szolgaltatasok igénybevétele. A résztvevOknek maguknal kell
tartaniuk a kartyat. Egyrészt altalaban a résztvevd személyazonossagat és
beosztasat tartalmazza, masrészt az ellenkezd oldalra altaldban a résztvevd
szamara fontos azonositd adatokat (kapcsolattartasi telefonszamok, szallas helye,
étkezés nyilvantartasa stb.) nyomtatjak. Jelenleg mar QR-koddal és regisztracios
kérelemmel ellatott kartyakat adnak ki, de nem hiba, ha ezek az informaciok nélkiil
egyszerliek. A regisztraci6 magdban foglalja az alapvetd dokumentumok (pl.
szallasszabalyzat, (Ldsd a 4.2. MELLEKLETET, stb.) benyu]tasat vagy alairasat.
Megnyité iinnepség: a szervezé maga hatarozza meg. O valasztja ki a helyszint és az
idépontot, hogy minden szereplé részt vehessen rajta. Lényeges tovabba a
bannerek és egyéb rekldmtablak kihelyezése. A moderator bemutatja a
delegacidkat, a VIP-ket, a szponzorokat, a nagykdveteket stb. A megnyit6 beszédek
hosszanak azonban meg kell felelnie a sportolok kortilményeinek. Az idegen nyelv
vagy a jelnyelv tolmacsoldsa meghosszabbitja a beszédek hosszat. Mindkét esetben
a beszédet rovidebb részekben kell elmondani. A kulturalis bemondasok
elhelyezése a kornyezet kontextusatdl fligg (beltéri, kiltéri, iddjaras, 1il6 vagy
allohelyzet stb.). A legfontosabb vagy legjelent6sebb poziciéban 1évé személy
részérol ki kell hirdetni, hogy az esemény (az 6 azonositasa) megkezdddatt. Ezutan
lehet k6z06lni a fontos szervezési utasitasokat.

Etkeztetés: a biztositott élelmiszerek korének és mennyiségének meghatarozasa,
az ételosztas idejének és helyének meghatarozasa, beleértve a regisztralt diétas
ételeket is. Szép, ha az étlapot kozzéteszik. A delegacidvezetd gondoskodik arrol,
hogy a sportolék a DG szerint (MP, HD, VisD, kerekesszékes) szilikség szerint
kapjanak segitséget a biifé rendszerben. Ez lehet tanacsadas a valasztassal
kapcsolatban vagy tényleges kiszolgalas, beleértve egy onkéntes altal nyujtott
tamogatast is. Gondoskodnia kell arrdl is, hogy az ételek ne vesszenek karba, és
hogy az edények eltakaritasanak és a szemét szétvalogatasanak rendszerét
betartsak.

Szdllas: A fogyatékkal €16 résztvevok megismertetése (ismét a Dg szerint) az
épliletben val6 tajékozodassal, a szallasszabalyokkal, valamint a lift, a flird6szoba
és a WC hasznalatdval. Kiilonosen kiilfoldi rendezvényeken a technolodgiai
rendszerek eltérhetnek az otthoniaktdl, ami ujdonsag lehet résztvevéink szamara.
Taldlkozdsi pont: egy alkalmas, a résztvevok altal gyakran latogatott helyen
célszert elhelyezni irasos informaciokat, pl. napi programot, étlapot, kozlekedési
menetrendet, de un. talalt targyakat is. Ha van elég onkéntes, biztositson
szolgalatot erre a helyre.

Mar az elGkészitési szakaszban orvosi szolgaltatast nyujtanak. A fizikai és
sporttevékenységgel szemben tamasztott kovetelmények és az esemény
id6tartama hatarozza meg az egészségligyi személyzet 1étszamat és képzettségét.
Az orvosi szolgalat helyének lathatonak kell lennie a résztvevok szamara, és a
szolgalatnak attekintéssel kell rendelkeznie a rendezvényen torténtekrol, valamint
rugalmasnak Kkell lennie. Kapcsolatban all a helyi egészségligyi rendszerrel. Mar a
fels6bb évfolyamok orvosi karainak hallgat6i vagy a mentészolgalat gyakornokai, a
Voroskereszt mentdsok, a Maltai Lovagok stb. megfelelnek a terepi orvosi szolgalat
ellatdsdhoz  sziikséges alapkoévetelményeknek. J6, ha vannak 4lland6
kapcsolattartdk, mert a szolgalatnak ismernie kell a kommunikaci6 sajatossagait,
valamint a rendezvény soran gyakran el6fordulé allergidkat, kisebb sértiléseket,
esetleges étkezési hibakat, epilepsziat vagy az érzelmek okozta kisebb rohamokat.
A szolgalatnak a Kkijelolt helyszinen kell kezdenie a felkésziilési idszak alatt
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(kisebb sértilések a szerkezetek dsszeszerelése, az anyagok szallitasa stb. soran),
és akkor kell befejeznie, amikor a delegaciok szétszélednek, és a felszerelés nagy
részét eltakaritottdk. A gyakorlat azt mutatja, hogy ezekben a helyzetekben is
el6fordulnak sértilések. A szolgalat lefolyasarol jegyz6konyvet kell felvenni
(hivatalos forma), még akkor is, ha nem tortént beavatkozas (szabad kifejezés). A
rendezvény szervezodje ellendrzi, hogy az egészségligyi szolgaltatds onkéntes -
ingyenes vagy az orvosi gyakorlat keretein belil téritésmentes. Ezutan
megfelel6/kedves a részvételi igazolas kiallitasa. Ha a szolgaltatas kereskedelmi
szolgaltatas keretében torténik, akkor a szervezdnek a sziikséges pénziigyi
koltségek befizetésével kell szamolnia.
e A biztonsdg garantdldsa a kévetkez6khoz kapcsolddik:

a résztvevok oktatasa,

vonzo6, hogy kdvesse az 0sszes utasitast, esetleg alairasokkal,

ellendrzott kornyezet és épiiletek, beleértve a tlizvédelmi el6irasokat,

dohanyzohelyek kijel6lése,

az alkohol és minden addiktiv anyag betiltasa,

biztonsagos sportfelszerelés és személyes felszerelés, beleértve a labbeliket

is,

egyértelmii szabalyok és részleges utasitasok,

o megfelel6 mozgaskészség és terhelés biztositasa (ne terheljiik tul, hanem
noveljiik a terhelést),

o akellemes légkor biztositasaval (humorral minden jobban megy).

O O O 0O O O

O

e Ingyenes tevékenységek: Kkindlatuk a rendezvény hosszatél és litemtervétdl,
valamint a pénziigyi lehet8ségektdl fligg. A sportban nem kell mindenkinek
egyszerre elfoglaltnak lennie, ezért a kisérd tevékenységek lehetnek
nagykovetekkel végzett tevékenységek (autogramosztas, fot6zas és photoshop,
sporteszkoz-bemutatok, kiegészitd jatékok, rajzolas stb.) Tobbnapos rendezvények
esetén esti "diszkot" vagy "maguk a sportolék" programokat igényelnek a
sportoldk. A kiildottségek tagjai maguk is rovid, gyakran zenés, énekes és tancos
eléadasokat tartanak. Nagyon népszer(i a nemzetkozi talalkozokon. Udvozlendd
kisérd tevékenységek a varosnézések, hajokirandulasok, szinhaz- és
muzeumlatogatasok, kiallitdsok (vé. 4. KOVETKEZTETES pont, 3.1-3.4.
MELLEKLETEK).

Az érdekl6dok szamara az eseményhez kapcsolddo témaju workshopok és konferenciak
allnak rendelkezésre. Ezek kognitiv, szérakoztato és befogado jellegiiek.

e Finanszirozds: Ez a terlilet a szakemberek feladata, ezért itt csak néhany fontos
megjegyzés. A koltségvetés Osszedllitasakor vegye figyelembe a rendezvény
koncepcidjat tekintve a felesleges és a sziikséges kiadasokat. Az alapvet6 tételek
mindig a szallas, az étkezés, a bérleti dijak, a szallitas, a szolgaltatasok, az anyagok
és a promocié koltségei. Idealis, ha ez a szervezdk jutalmaba megy, ami nem
gyakran fordul el6, vagy az Osszes koltség korlatozott szazalékat teszi ki. Az
onkéntesek bevonasa megtakaritast jelent a szolgaltatasi koltségeken, de a polok
és az uzsonna is keriil valamibe. A finanszirozas lehetséges forrasai a kiilonb6z6
tipusu projektek, a szponzoracid és a résztvevok sajat befizetései. Nem mindig a
pénziigyekrdl van sz6, de az arcsokkentés, az Onkéntes szolgaltatasok vagy a
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természetbeni adomanyok is fontosak. Mindezt megfeleld szerzédésekben
megfogalmazva. A végrehajtas és a szamlazas soran tartsa be a finanszirozast az
egyes tételekben, 6rizze meg a dokumentumokat és azok masolatait, és szamoljon
a valutaatvaltas soran keletkez6 veszteségekkel. A legnagyobb csalas az, hogy
ugyanazt a koltséget két forrasnak jelentik. A megallapodasok és projektek
keretében tartsa be a hataridéket. A szponzoroknak: ne felejtse el meghivni 6ket az
eseményre, ha érdeklddnek, és kiildjon koszondlevelet.

5.6. Onkéntesek

Az 6nkéntesek tevékenységei dsszefonédnak az el6z6 pontokkal, ezért kiilon bekezdést
szenteliink nekik. Helyzetliket az eurdpai jogszabalyok hatarozzak meg. Az dnkéntes
statusz nagyjabol meghatarozza:

e nincs fizetés;

e ingyenes képzés - taborok és hosszabb rendezvények esetén akar 32 6ra 1/3
évesek bevonasanak lehetdsége, onallo tevékenység felligyelet mellett 16 éves
kortdl, teljes felel6sségvallalas még a 18 év feletti dnkéntesek vezetdjének is,
specidlis lehetéségek id6sebb dnkéntesek szamara;

e szabad azonositd (mellény, karszalag, polo), amely meghatarozza a miikodési
tertiletét, akkreditacios kartya. Az onkéntes koteles ezeket viselni szolgalat kézben;

e az étkeztetés vagy az elhelyezés meghatarozott folyamata. Szallitds a helyszinre
altalaban nem, a rendezvény helyszine utan a helyzettdl fligg6en. A sportban
végzett Onkéntes tevékenység témaja 2009-ben a Cseh Koztarsasag EU-elnoksége
keretében kertilt be a témaprogramba, majd ezt kovetden a lengyel EU-elnokség
keretében a fogyatékkal é16k sportjaban végzett dnkéntes tevékenység. A 2011-es
évet az UNESCO az dnkéntesek évének nyilvanitotta;

e Az onkéntes tartalma és pozicidja a tevékenység idétartamahoz (egyszeri,
hétvégi, tobbnapos, egész éves) és az esemény céljahoz kapcsolédik. Az dnkéntes
tartalma és beosztdsa a tevékenység idOtartamdval és a rendezvény céljaval
(egyszeri, hétvégi, tobbnapos tabor, alland6, rendszeres idébeosztasban) és a
rendezvény céljaval fligg 6ssze. A toborzas vagy kivalasztas stilusa és a képzés
tartalma ennek felel meg. Pénziigyi okokbdl az dnkéntesek toborzasa a rendezvény
helyszinén é16 polgarokhoz iranyul.

Onkéntesek toborzasa és Kkivalasztasa.

Bar a részvétel onkéntesnek és lelkesnek feltételezhetd, ez a részvétel jelenleg mar nem
vonz6 a didkok szamara. Ugyanakkor az dnkéntesség propagandaja elsGsorban Oket
célozza meg. Az érdektelenség okai: id6hidny, anyagi biztonsag (tanulmanyok, csalad,
munka). Ezért a beszamithaté szakmai gyakorlatok, kreditek, gyakorlatok stb. formait
valasztjak. A vallalati szféraban az onkéntességet elsGsorban a munkaterhelés és az
informacidhiany akadalyozza. Ilyenkor a vallalat nem érdekelt az 6dnkéntességben. Az
utobbi idében azonban a vallalatok a szocidlis tertileten és a vallalati etika erdsitésében
keresik a jelentkezési teret. J6 promocioval a vallalati szféraban az dnkéntesség iranti
érdeklddés jelentésen megnd, és megbizhaté tamogatéva is valik. Tovabbi motivald
tényezdk mindkét tertileten:
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e alehetdséget, hogy alkalmazhassam a képességeimet,

e atapasztalatszerzés, a véleménynyilvanitas lehetésége,

e visszajelzést a szaktudasomrdl, és igy a szakmai felhasznalasrdl,

e egy olyan csapattal talalkozom, amelyet mar ismerek,

e csapatszellem, lelkesedés,

o személyiségem, cégem és kapcsolataim népszerisitése. Az onkéntes baratoktol
vagy a rendezvény barmelyik résztvevdjétdl szarmazo6 személyes informaciok
azonban még mindig a legmegbizhatébb moédja a tobbi dnkéntes toborzasanak.

Az dnkéntesekkel szemben tdmasztott kovetelményeknek a képzés részét kell képezniiik,
és alairassal kell megerdsiteniiik (vé. 4. és 5. MELLEKLET). Ezek a kommunikacié, a
kornyezet ismerete, a miiveleti lanc ismerete, az etikai konszenzus, a biztonsagi szabalyok
és az adott poziciébra vonatkoz6 kompetenciak. Itt kell hangsuilyozni, hogy a
kompetencidknak nem csak sporttal kapcsolatosaknak Kkell lennilik, hanem altalaban
logisztikai, nyelvi, kiséro tevékenységekkel kapcsolatos kompetenciaknak, az informatika-
fot6-vided hasznalatara vonatkozé kompetencidknak stb. kell lennitik. Ezért az id6sebbek
is megtalaljak itt a helytliket . Az id6sebbek és az 6vodasok aztdn mar az el6készitd
szakaszban is jelentkezhetnek az ajandékok és ajandéktargyak készitésében.

Az onkéntesek viselkedési mintai, amelyeket nem lehet képzéssel biztositani:

e az elsOként érkezo és az utolsoként tavozo,

» kijelolt azonosito jeleket visel,

e Kkoveti a szabalyokat,
az esetleges tovabbi felhasznalas céljabdl,

e méltdsagot mutat,

e gondoskodik az emberek és a dolgok biztonsagarol,

e megprobalja megoldani vagy tanacsot adni,

e az etikdnak megfeleléen jar el; ha probléma meriil fel, nem dramatizal vagy
ragalmaz

o erds idegekkel rendelkezik,

e hangulatot teremt,

e humorérzéke van.

El6nyok: lelkesedés, know-how, promocio, gazdasagi haszon.

Kockazatok: a tapasztalatlansag vagy a nem értékelt negativ tulajdonsagok vagy
viselkedési mintak miatti hibak. Megel6zés csak képzéssel és egy etikai kodex alairasaval,
elérhet6ségekkel.

Az onkéntes tevékenységérdl szolo visszaigazolast kozvetleniil a helyszinen, vagy e-
mailben, illetve mas adattovabbitassal /kozvetitéssel kell atadni. A forma a szerveztdl és
az eseménytol fligg: részvételi igazolas, koszondblevél, oklevél. (Ldsd a 8. MELLEKLETET,)
€ Hogyan kapcsolédik a projekt a befogadashoz?

A fogyatékkal él6 sportolok kozotti kolcsonos talalkozasok folyamatosan torténtek: a

projekten beliil csaladtagokkal, dnkéntesekkel, jatékvezetdkkel, meghivott nézékkel és
véletlenszerd szurkoldkkal, mas emberekkel a mindennapi koérnyezetben: vonaton,
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étteremben, didkmenzan, hajon, muzeumban, az utcan érdekes helyek megtekintése
kdzben, lizletekben ajandéktargyak vasarlasa kozben. Es ez a lakossag viszont talalkozott
a sportoloinknak tartott istentiszteletek sordn, észrevéve jo viselkedéstiket. (Ldsd a 10.
szdmu mellékletet.)

© Hogyan kapcsolédik a projekt az egészségiigyhoz?
Egyértelmiien: testmozgas, taplalkozas, napi rutin elegendd alvassal, pszicholéogiai jolét, az

Uj tevékenységekben valé 6nbizalom tamogatasa, kedvezd szocidlis kornyezet, leckék -
hogyan tovabb.
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Végre!
2 ellendrzé kérdés a vezetdk és a nyilvanossdg, a rendezvények résztvevoi
szdmdra.

MIERT?
Mert minden szinésznek erds idegrendszerrel és humorérzékkel kell
rendelkeznie ezeken az eseményeken.

1. Mi a lényeges a fogyatékkal élok sporteseményeinek
lebonyolitdasdahoz?

Emberek, csapat
2. Mikor sikeres egy sportesemény?

Amikor nem tortént baleset vagy sértilés, volt elég tiszta WC.
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A mellékletek listaja
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2.
3.

Az EMPIH Hitelességi Charta
A résztvevok jellemzdi - felmérés
A partnerek workshopjainak szordlapjai

3.1a A gy6ri workshop szdérélapja

3.1b A gyé6ri workshop programja

3.2a A bydgoszczi workshop széroélapja

3.2b A Bydgoszcz-i workshop programja

3.3a A Besztercebanyai workshop szorolapja

3.3b A Besztercebanyai workshop programja

3.4. A brnoi zarékonferencia szoro6lapja + programja

4.,
5.
6.
7a
7b
8.
9.

10.
11.

Jelenléti lista + GDPR nyilatkozat

Az dnkéntes nyilatkozat mintaja

Jelentkezési lap - belépés

Akkreditacios kartya - el6lap

Akkreditacios kartya - hatoldal

Igazolas a részvételrol

A bydgoszczi tudomanyos konferencia programja
Személyes vélemény a Besztercebanyai miihelyrol
Toredékek a konferencia zarofelvételébol
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1.

Az EMPIH Hitelességi Charta

Visegrad Fund

Project no. 22320184
L

CHARTER OF CREDIBILITY
valid is only with identity card

To whom which may concern, the persons listed below are the competent members (coordinators) of the project "Empowerment of inclusive healthy life style of persons
with disability through physical activity” granted by Visegrad Fund NO: 22320184, Period: 01/10/2023 = 31/12/2024. Named persons represent the named institutions. The
aim of the project is to develop a methodology focused on health prevention through physical activity in leisure time of young people with various disabilities in the defined
locality of the Visegrad country. The project members are in charge of delegation partners from defined locality, collecting and elaborating the data related to problems, e.g.:

a) problems that exclude children and young people with disabilities from physical activities and sports and opposite - ph leading to motivation and adherence;
b) the principles of sport ~leading to i of y s with disability in active life in community.

We express our sincere thanks in advance for your willingness to seek information or inquiry, that is: students with disabilities, their families, PE teachers and coaches, and
management in schools, sports clubs and local politics.

The data serve as a basis for the elaboration of a common manual, which will be available to all participants.

Project institutions and leading representatives responsible for the project:

- Emilova vzdélavaci, z.G.~ prof. PhDr. Hana Vélkova, CSc (project leader)

- Matej Bel University, Banska Bystrica Slovakia, Department of Physical Education and Sport - doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

- Kazimierz Wielki University, Faculty of Health Sciences and Physical Education = Mgr. Adam Szulc, PhD. And Mgr. Bartfomiej Niespodziriski PhD.
- Széchenyi Istvan University of Gyor, Faculty of Health and Sport Sciences - Department of Sport Science ~ Mgr. Tamas Kertész

This charter of credibility is valid for named p and their P s

D ing the named institutions.

Mgr. Vojtéch Koclrek
Project coordinator
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2. A résztvevok jellemzo6i - felmérés

E-mail * Type of disability - multianswer (typ postizeni - vice odpovédi)

Vas e-mail Intellectual disability

Intellectual disability - DS

Intellectual disability - CP
Sex (pohlavi)

Intellectual disability - AUT

O Male (muz)
Hearing impairment partial

(O Female (zena)
Hearing impairment total
Visual impairment partial

Vék (age) Visual impairment total

Vage odpovéd Physical disability

Physical disability - CP

Physical disability - AMP

Origin town size (mésto plvodu - velikost) Physical disability - para/quadri

O  city more than (vice nez) 50.000 Physical disability - wheelchair

o0o0o0oO0oo0oooooOooooo

(O 49.000-10.000 Jiné:

O 9.000-2.000

O Less than 2000 inhabitants (méné nez 2000)
Organized in sports club/group for person with disability (Organizovan ve

sportovnim klubu/skupiné pro osoby se zdravotnim postizenim)

Level - content of education - multi answers (Stupefi — obsah vzdélani - vice O Yes
odpovédi)
O No

[[] Basic general (zakladni vieobecné)
D Basic special (zékladni specidlni)
[ Basicinclusive (zakladni inkliusivni) . =
If Yes, the content (athletics, swimming etc.) and purpose/level of sport club
(0 secondary special (stredni specidini) (recreation, competition, top competition) | Pokud ano, népli (atletika, plavani atd.)
O y ive (stfedni inklusivni) a (cel/uroven sportovniho klubu (rekreace, soutéz, vrcholova soutéz).
] Jine:

Vase odpovéd

Sacial services around your location (socidlni sluzby v okali)

If Yes, Exercise frequency per week | Cetnost sportovni aktivity

QO YES (ano)

O NoT(ne) (O 1x/ week (tyden)
O 2x/ week (tyden)

if Yes, specify (pokud ano, specifikujte) (O 3x/ week (tyden)

(O Special centre (centrum specidlni péte) O more

(O sports club (sportovni kiub) QO Jiné:

QO Jing:

State of living - multi answers (souéasny Zivot - vice odpovédi)

[ Family only (pouze v rodiné)
[ Family + daily care / school (v rodiné a v denim centru & 3kole)
D Sheltered housing (chrénéné bydleni)

D Residential stay for a week or a fortnight (Residentni pobyt tydenni nebo
Etrnactidenni)

D Year-round residential stay (residentni pobyt celoroéni)

D Work in sheltered ion (préce v chranéném provozu)

D Jiné:



If Yes, How many years? (jak dlouho?)

Vase odpovéd

If Yes, What was impulse to start? (Impuls v zacatku?)

Vase odpovéd

If Yes, Do you perceive support/ter during your sports participation? (Mas okolo
sebe podporu pro sportovani?)

Vase odpovéd

If Yes, Do you feel benefits — due to your sports participation? (Citi§ néjaky pfinos
diky tvému sportovani?)

Vase odpovéd

If Yes, What crucial problems do you perceive in your sport participation (in your

territory) (Co citi$ jako nejvétsi problem pro tvoje zapojeni do sportu?):
D Lack of inf i d k inf i)
Lack of sport clubs/centres for Hori ive (| klubt &i center

pro osoby s postiZzenim, nebo spoleénych)

Distance of sport clubs/ for led //or incl (v klubd &i
center pro osoby s postizenim, nebo spoleénych)

Transport for people with Dis (Doprava pro osoby s postizenim)
Lack of time (study, job) (Nedostatek ¢asu (prace, $kola, studium)

Lack of economy support (finance, tools, equij )
dpora (penize, vy , prondjmy))

gati i of public (Negati

i, z okoli)

00000 o

i postoje j

If NOT, why you don't participate in regular physical activities (pokud ne, pro¢ se
netéastnis pravidelné sportovni/pohybové Einnosti?)

a

00O O0OO0O0O0OO0OO0Oo oo

Lack of information (Nedostatek informaci)

k klubi &i center

Lack of sport club for disabled //or inclusive (Ned:
pro osoby s postizenim, nebo spolecnych)

NO sport clubs/centres for disabled //or inclusive (Zadné kluby/centra pro osoby s
postizenim nebo spoleénych)

Lack of sport | would like to realize (Nedostatek klubl se sporty, které bych chtél/a
délat)

NO sport | would like to realize (Zadny ze sportd, které bych chtél/a délat

Distance of sport clubs/centres for di //or inclusive (V klubt &i
center pro osoby s postizenim, nebo spoleénych)
Transport for people with Dis (Doprava pro osoby s postizenim)
Safety envi (Bezpeéné prostred)
Lack of time (study, job) (Nedostatek asu (prace, $kola, studium))
Lack of economy support (finance, tools, equij ) ((ned: a el ickd
podpora (penize, vybaveni, prondjmy)))
g des of public (Negativni postoje vefejnosti, z okoli)

Jiné:

Please describe what you think is important for you to be able to participate in
sports or physical activities. (Prosim, popi co si mysli§, Ze je dileZité, aby ses
mohl/a Gcastnit sportu &i pohybovych aktivit.)

Vase odpovéd

If you want to, feedback your participation (pokud chces$, napis zpétnou vazbu na
workshop)

Vase odpovéd



3. A partnerek workshopjainak szorélapjai

A miihelymunkakrdl sz616 szorélapok a projektmenedzsment 1ényeges részét képezték.
Az altalanos projektfeladat meghatarozta, hogy csak a projekt és az adott partner logojat,
a legfontosabb datumokat és a program kereteit kell kézzétenni. A partnercsapatok
szabadon valaszthattak a tartalom, a szoveg és a grafikai kivitelezés tekintetében. Ezeket
maguk dolgoztak fel, vagy olyan személyekkel, akik a grafikat vagy a promécidt kezelték.
A széroélapot mindig kortilbeliil 14 nappal a rendezvény el6tt tették kozzé, és kozvetlentil
a rendezvény el6tt egészitették ki egy részletesebb programmal. A részletesebb
programot e-mailben kiildték el a partnercsapatok vezetdinek, kozzétették a projekt
honlapjan, vagy kinyomtattdk. A vezeték (cimek nélkiil) készitették el és feleltek a
formatumukért ebben a kézikényvben:

Bydgoszcz - Adam Szulc

Gyor - Kertesz Tamas
Besztercebanya - Miroslav Slizik
Brno - Vojtéch Koclirek



3.1a A gyori workshop szorolapja

R

e
R0 Vizi k.‘r\n‘!Nkv
€ Gyogylueds W

SZECHENVI
1. éi ECYETEM_ 9026 Gyér, Egyetem tér 1.

9025 Gyér, Radnéti Miklés u. 46.

Jégesarnok

9023 Gyér, Herman Otté u. 22.

3.1b A gyori workshop programja

SOK SZERTETETTEL KOSZONTOM projek inket, a gydri work
Nagy &rém szamunkra, hogy a Széchenyi lstvan Egyetem is csatlamzhaxon a fogyate(ossagga—
6 lyek inkluziv, az egés s életméd elé s és projekthez.

ASporttucoményi [anszék hallgatdi az eyetemi ksaremikedés segitségével nemesthezi tapase
talatokat is zhet | élak nkluziv szabadidés fizicai ak

Azélhetik a kozds sportok as eswdasmgosztas Bromet, fokuszoa helyezve egy Uj téli sportagat a
curlinget. Sikeres kéz6s gondolkodast kivanok a résztveviknex!

ar Sporttudamiey Taeazik

IT IS WITH GREAT PLEASURE that | welcome our project partners to the Gyér workshop! It is
a great honour for us that Széchenyi Istvan University coulc join the preject on Inclusively
Promoting and Strengthening Healthy Lifestyles of Peoale with Disabilities. The students of
the Department of Sports Science will be able to gain international experience in promotirg
inclusive leisure-time physical activity for people with disabilities through the university's
involvement. They can experience the joy of playing sport and sharing knowledge together,
with a focus on & new winter sport - curling.

1 wish all participants a successful shared experience.

Prof, O Ziot Szakély Ph
sscx, Haad of Dopar
Soichenyi i Universty Faculty of Haskth s Spas Sciances Deparert o Sporta Scence

3RA

RELIM
1. DAY | FRIDAY 09 FEBRUARY | OPENING DAY & SPORTS DAY I.

13.00 - 13.20 Opening Ceremony
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor

13.30 -14.15 From theory to practice - getting in the mood for ice sports

Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1 floor

* What ice sports do we know - team work, delegations list them ore by one,
record on flip chart

« How can we group them? Individual delegation work, results recorded

« Possibilities and history of winter sports in Gydr, PPT presentation by Gyéri ETO

* Hockey Club

14.15-14.30 break
14.30 - 15.00 Focus on Curling - rule presentation with board game
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor

Each delegation will be given a curling board game where they can learn the
basics of the game with the help of volunteers and partner players.

15.00 -16.20 The next level - floor curling
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor
Trying out indoor curling in a mini tournament

16.20-16.40 break

16.40 -17.00 travel to the accompanying programme

mak 9027 Gyér, Nagyséndor Jézsef u. 52.
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16.40 -17.00 travel to the accompanying programme

17.00 -17.50 unveiling of the Dr. Liszl6 Génczdl memorial plaque

Venue: Dr. KovicsPal Library and Community Space Olympic History Exhibition
Programme:

* welcome speeches

« Viewing of the Olympic history exhibition

* Standing reception (coffee, refreshments, small cakes)

17.50 - Return journey OSP

18.30 - 19.15 Dinner
Venue: Olympic Sports Park

19.30 - 21.30 Optional Darts Tournament and discussion

Venue: Olympic Sports Park/ VIP room

Programme:

* Voluntary partic’pation in the darts tournament according to prearranged rules
* What do you see in it?

Interpretative framework of two recreational games

Discussion

2. DAY I SATURDAY 10 FEBRUARY l SPORTS DAY Il

8.00 - 8.40 breakfast
Venue: Olympic Sports Park

8.50 buses leaving to the NEMAK ice rink (more buses available upon request)

9.15 -11.30 Curling and ice programmes
Venue: Gyér Ice Sports Centre / NEMAK ice rink
Programme:

* trying curling on ice,

* parahockey demanstration

* ice skating

* workshop closing

11.30 pizza lunch

12.00 return journey, picking up the cold packs



3.2a A bydgoszczi workshop szdrdlapja

OMLIOKASS! | 20040416 141415

Directions to:?

Education Center for Physical Culture
and Sports (Centrum Edukacii,
i Kultury Fizyczne] | Sportu)

: /‘ Sportowa 2 Sireet (but, enfrance
from Sktodowska-Curie Street)

Faculty of Geographical Sciences
(Wydziat Nauk Geograficznych)
Koscieckich Square 8

BYDGOSICZ
Kazimierz Wielki University 6 7 04 2024

sz Sports of the Blind

Empowerment of inclusive healthy e style of persons with disability thiough physic

Quuem
Gl s

cz
[T T T + |0

‘o

3.2b A Bydgoszcz-i workshop programja

@ g on | kL s o

2nd Workshop ,.Sports of the Blind”

Progmmme
ion about and bl of sport for people

wi’fh disabilities in Bydgoszcz vs. sport and physical acfivity
Programme: for people with disabilities in Brno, Gy&r, Banska Bysfrica.
1. FRIDAY, 2&th APRIL The will be

of the K Wielki L v, Kuyavi
8:30 - 11:00 ,,Blind Tennis" Workshop Voivodeship and the rep tatives of the President of Byd z
Venue: “Iawisza” Sporis Park - Tennis Hall;Gdanska 163 sireet, presidenls of sports clubs for the disabled and directors oi schools
Bydgoszcz for children with disabilities from Bydgoszcz.
Programme: A visit to the | tadi "Polonia” Byd: z for youth
welcoming the workshop participants, guests from Countries (Sp 2 street) and visit
tennis workshops for the Blind on Exhibifion of Polsh Olympic Spod (Szymanowskiego 3 street).
11:30 - 13:30 Disabled Sporis Competifion 18:20 -20:00 Criuse on cruise ship - frip around Bydgoszcz
Venve: Education Center for Physical Culture and Sports,
Kazimierz Wielki University;Sportiowa 2 street, Bydgoszcz 20:00 - Dinner at, Zawisza Hotel"Gdarnska 163 sireet, Bydgoszcz
Programme: 2. SATURDAY, 27th APRIL
Games and sporis acfivifies for young people with various
types of disabilifies from Bydgoszcz, the Czech Republic, 8:30 - 11:00 “Sports of the Blind” Workshop
Slovakia and Hungary. Venue: Campus of Kazimierz Wielki University,

Chodkiewicza 30street
13:30 - 15:00 Break and lunch at , Zawisza Hotel”
Gdariska 163 street, Bydgoszcz Programme:

Goalball - team game for the Blind
15:30 - 17:00 Meeiing “What can be improved Showdown - table tennis for Blind
in the organization of sporis and physical activity of people Elecirenic shooting for the Blind
with disabilities in Bydgoszcz and the Kuyavian-Pomeranian
Volvodeship"? 11:30 - Lunch at ,Zawisza" Hotel Gdanska 163 street, Bydgoszcz
Venue: Main Library of Kazimierz Wielkl University;Karola
Szymanowskiego 3street, Bydgoszcz 12:00 End of Werkshop “Sports of the Blind”



3.3a A Besztercebanyai workshop szorolapja

International Visegrad .
project - Empowerment of

inclusive healthy lif i

== pres Sl ¢ Visegrad Fund
through physical activity. e

o

Date: 19. - 21. 06. 2024

ORKSHO

Sport Is the easiest and the most beautiful way to inclusion™

Pisce: aculty of §parts Sciaoce aad Heafth, Wate Baf University Bansks Bystric
Accommodstion: KOTEL OUON"™ Bansk Bystrica

| 8kt We are very pleased bo invite you to the thind workshop of International Visegrad
mn“lm project Empowerment of inchesive healthy lifestyle of persons with disabilities through
B“ IE["I phiysical activity, which will take place 2t the Faculty of Sports Science and Health

Wain organizer:

Hatej Bel University in Banska Bysirica, Slovakia.

L'fTb HATEin BELS @ @E
. Co-arganizers:

Olympics ﬁ.ﬁi STRABAG
@ i - AP

ROMO),
- oo

B frer—

Program Schedule

Wednesday 19.06.2024 - Arrival Schedule

(..accommodation Check in and dinner - Hotel Dixon)

16:25 - arrival CZECH Team /at the Train station -> transfer to the Hotel Dixon/
18:00 - 13:00 - arrival HUNGARIAN Team /by Bus at the Hotel Dixon/

19:00 - Dinner for Hungarian and Czech team /Hotel Dixon/

01:30 a.m. (20.06.) - arrival POLISH team /by Car at the Hotel Dixon/

Thursday 20.06.2024 - Daily schedule:

07:00 - 07:45 Breakfast time /Hotel Dixon/

08:00 - Departure from the Hotel Dixon by walking to the Stadium

08:30 - 08:45 Opening Ceremony of Slovak national championship of Special
Olympics in Athletics 2024 /UMB Athletic Stadium/

09:00 - 12:00 Morning competition programe /UMB Athletic Stadium/

12:00 - 13:00 Lunch time /University dining hall/

13:00 - 15:30 Afternoon competition programe /UMB Athletic Stadium/

16:30 - 16:00 Medal awards ceremony /UMB Athletic Stadium/

16:00 - 16:30 Coffee break /Faculty laboratory and fitness centre/

16:30 - 17:00 Workshop opening ceremony /Faculty laboratory and fitness
centre/

17:00 - 17:30 Presentation of SO Slovakia /Faculty laboratory and fitness centre/
17:30 - 18:00 Body composition testing & Agility fun /Faculty laboratory and
fitness centre/

18:15 - 18:30 Transfer by walking to the Hotel Dixon

19:00 - Dinner time /Hotel Dixon/

20:00 - 21:00 Evening Funny Games ,Everyone is different Everyone is equal”
/Hotel Dixon/

» Visegrad Fund

Friday 2L06.2024 - Daily schedule:

2 Facultyof Sports Science and Helth Sport Hall

. WORKSHOP

07:00 - 07:45 Breakfast time /Hotel Dixon/

08:00 - Departure from the Hotel Dixon by walking to the Faculty main building
08:30 - 09:30 Martial Arts & Psychomotorics activities* /Faculty Sport Hall/
08:30 - 09:45 Coffee break

09:45 - 11:00 Water funny Games & Activities* /Faculty Swimming pool/

11:30 - 12:00 Transfer by walking to the Hotel Dixon

12:00 - Rooms Check out

12:15 - 12:45 Lunch time /Hotel Dixon/

13:00 - End of the workshop - Farewell time

* Please remember to bring sports and pool clothes with you * Visegrad Fund

S WORKSHOP

DIXON Resont****
Svermova 32,
874 04 Bansk Bystrica

Slovensko &l

We are looking forward to new experiences and to wellcome you soon in Slovakia

* Visegrad Fund




3.3b A Besztercebanyai workshop programja

L.l \ b Matej Bel University in Banska Bystrica
FACULTY OF SPORTS SCIENCE AND HEALTH

Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica, Slovakia www.ftvszumb.sk

UNIVERZITA
MATEJA BELA

International Visegrad project - Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons
with disabilities through physical activity

3 WORKSHOP
»Sport is the easiest and the most beautiful way to inclusion”

1st Invitation Bulletin

We are very pleased to invite you to the third workshop of International Visegrad project
Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons with disabilities through physical
activity, which will take place at the Faculty of Sports Science and Health Matej Bel University
in Banska Bystrica, Slovakia.

Date: 19.-21.06.2024

Place: Faculty of Sports SCience and Health, Matej Bel University, Banska Bystrica
2/ ftvsz.umb,sk/! /ad f; daje.html

Accommodation:
https:// umb.sk/: / b/s
domovy/sd3-tajovskeho-51/

General program:

Wednesday 19.06.2024 (17:00 — 19:00) - arrival, accommodation and dinner for participants
Thursday 20.06.2024 - daily schedule:

» 07:00 - 08:00 Breakfast time

» 08:30 - 08:45 Opening Ceremony of Slovak national championship of
Special Olympics in Athletics 2024

09:00 - 12:00 Morning competition programe

12:00 - 13:00 Lunch time

13:00 - 15:00 Afternoon morning competition programe

15:00 - 16:00 Medal awards ceremony

16:30 — 17:30 Workshop opening ceremony

18:00 - 13:00 Dinner time

19:30 - 20:30 Evening programe

vV VYV

YV VY

telefon: 048/446 7530 e-mail: X fvszumb.sk

L'fTb Matej Bel University in Banska Bystrica
FACULTY OF SPORTS SCIENCE AND HEALTH

INIVERZITA
MATI
e Tajovského 40, 974 01 Banski Bystrica, Slovakia www.fivsz.umb.sk

Friday 21.06.2024 - daily schedule:

» 07:00-08:00 Breakfast time

» 09:00- 11:00 Workshop activities programe
» 12:00 - 13:00 Lunch time
» 13:00 - End of the workshop

Contact person: Miroslav SliZik
web site: https://www.ftvsz, umb.sk/mslizil
e-mail: miroslav.slizik@umb.sk

phone & whatsapp: +421 903 614 429

After we receive your Team lists we will send you a more detailed program. We are looking
forward to new experiences together and to meeting you soon in Banska Bystrica, Slovakia.

Banskd Bystrica 29.5.2024

Best regards from Slovakia

— 5=

doc. Mgr. PhDr. Miroslav SliZik, Ph.0.
FTV3Z Matej Bel University
Banskd Bystrica

telefin: D4B/446 7530 e-mail: jar k s b.sk



3.4. A brndi zarokonferencia szorolapja + programja

EMPOWERMENT OF INCLUSIVE
HEALTHY LIFESTYLE OF PERSONS
WITH DISABILITIES THROUGH
PHYSICAL ACTIVITY

Organizer:

¥ (Milgya

VI4EIaVaGi 2a

Date: Project partners:
11.- 3. October 2024 UNIWERSYTET
KAZIMIERZA WIFI KIFGO
LocatiOl'l: W BYDGOSZCZY
Brno, Czech - -
. £ SZECHENYI
— = EEVEEM
co‘ﬂnanced: — i UNIVESSITY OF CYOS

* Visegrad Fund

.

=

Project introduction, report, overview
* List of partners
* Project annotation
* What, why and how

Introduction to the partners environment

« Difficulty of the situation and level of
support

* Demand and availability of sports
activities for people with disabilities

* Management of sports / educational
events (including university levels)

* Your personal experience with physical
activities or disabled sports

Workshops summary
¢ Decision-making process
. Bockground of management
* Feedback

Overall conclusion

Friday 11.10

until 19:00
20:00

Saturday 12.10

until 8:30
9:00 -12:00
12:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 17:00

18:00 - 20:30

Arrivals

Dinner in place o
stay

Breakfast

Morning program in
EPRIN conference room

Lunch

Project interviews

Afternoon program in
EPRIN conference room

Coffee break

Conclusion of project
EPRIN conference room

Tour de Brno old town

20:30 | Dinner in the city
and free program
Sunday 13.10
Morning | Breakfast and

departures

Friday dinner & Look at menu

Saturday lunch sofood. n

Hotel Palacky

.
.
« free wifi
.
.

Kolejni 2905/2, 612 00 Brno
-palack

y.CZ

breakfast 7:00 - 9:30
check-in after 14:00, check-out until 10:00




From hotel to nearest tram (no.12)

>
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4,

Jelenléti lista + GDPR nyilatkozat

By signing the attendance list you agree to the use of photographs taken during
this event for unlimited media promotion of the project number 22320184.

ATTENDANCE LIST

. supported by

e Visegrad Fund

Project number | 22320184

Project name Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons with
disabilities through physical activity.

Project activity | Project conference

Term 11.-13. October 2024
Place Brno, Czech Republic
GDPR declaration

By signing this declaration, | consent that video(s) and/or photo(s) are taken of me during the
event/meeting and used in project 22320184 communication activities. | consent that my name and
contact details are published in the list of participants of the event/meeting and

o< (Mlova  J= gzicheny

VZ4£1aVati i

UNIVERSITY OF GYOR e

Full Name Organization Signature
1. |Hana Valkova Emilova vzdélavaci, z.u.
2. |Vojtéch Koctirek Emilova vzdélavaci, z.0.
3. |Zuzana Burofiova Emilova vzdélavaci, z.U.
4. | Pavel ZboZinek Emilova vzdélavaci, z.u.
5. |Kamila Zouharova Emilova vzdélavaci, z.0.
6. Uniwersytet Kazimierza
Adam Szulc _— A
Wielkiego w Bydgoszczy
7- Barttomiej Niespodzinski v r.1|w<‘ersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy
8. Miroslav Slizik Matej Bel Ur'1|ver5|ty - Faculty
of Sports Science and Health
9. i . ., Matej Bel University - Faculty
Nikoleta Kusnirova of Sports Science and Health
UNIWERSYTET

KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCZY




5. Az dnkéntes nyilatkozat mintaja

Az esemény LOGO-ja
ONKENTES NYILATKOZAT
AZ ESEMENY HELYE
AZ ESEMENY IDOPONTJA

AZ ONKENTES TELJES NEVE: .........
Kijelentem, hogy onkéntesen regisztraltam az eseményre, és kovetem az alabbi
utasitasokat:

1. EU oOnkéntes statusz: azaz nincs anyagi ellenszolgaltatas, az ebédet fizetik, 1

onkéntes polé és résztvevdi oklevél, ingyenes belépés minden sportagba,
valamint az EVENT részeként szervezett tovabbi eseményekre.

2. Az ESEMENY o6nkéntes statuszahoz a kovetkezékre van szukség, amelyeket be
fogok tartani:

a. Az adott tipuslu fogyatékossaggal élé sportoldk személyes adataira,
személyes el6zményeire, diagndzisaira vagy sajatos viselkedésére
vonatkoz¢ titoktartas fenntartasa.

b. Az alkoholtartalmu italok, fuggéséget okozd szerek fogyasztasanak és a
dohdnyzasnak a tilalmanak betartdsa a VENDEGLATO helyiségeiben,
kivéve az erre a célra kijelolt terlleteket.

c. Az ESEMENY helyszinéiil szolgélé létesitmények belsé szabalyzatadban
megfogalmazott biztonsagi eléirasok betartasa.

d. Kizarja a faji, etnikai, vallasi vagy nemzeti ellenérzéssel teli beszélgetések
és viselkedések kezdeményezését vagy kialakulasat.

e. Személyi biztositas biztositasa sérllés, vagyonvesztés vagy kar okozasa
ellen.

3. Az EVENT koncepciorol a mellékelt kézikonyvbél és az EVENT weboldal
tanulmanyozasabdl tajékozédtam

4. Tajékoztattak az ESEMENY koncepcidjarél konkrét adatok és hely tekintetében,
konkrétan:

a. A szellemi, latasi, hallasi és fizikai fogyatékossaggal élé sportoldkkal vald
kommunikacié moddszere, hangsulyozva emberi méltésagukat és a
sportoldi statusz tiszteletben tartasat.

b. A szallas, az étkeztetés, valamint a program egyes tevékenységeihez, pl. a
napi mikodéshez, a sporthoz és a kiegészité tevékenységhez sziikséges
terek elrendezése.

c. Az adott sportpalya vagy sportag fontos pontjainak elhelyezkedése, mint
példaul a hivohely, az informacids tablak helye, az egészségligyi szolgalat,
a higiéniai pont (fert6tlenités), az ivoviz- és ebédosztd pontok, az
ebédosztas ideje, a szallitasi pontok és a parkolo.



d. Az aktualis higiéniai el6irasok ismerete, amelyeket 6nkéntes munkakorom
keretében tiszteletben tartok és betartasukat ellen6rzom.
e. Az egészséglgyi szolgalat helyének ismerete a beosztasomhoz rendelt
helyiségekben.
f. Afontos telefonszamok ismerete:
i. 112 altalanos segélyhivd szolgalat
ii. 158 rendb6rség
iii. 155 mentbautd
iv. 150 tdzolto

5. Tajékoztattak a ram bizott munkakorrel kapcsolatos feladataimrol, és azokat
teljesiteni fogom:

a. A szolgalatom meghatarozott id6tartamat a sportigazgaté, a
szekcidigazgato vagy az onkéntes menedzser hatarozza meg.

b. Tiszteletben tartom a sportigazgatd vagy a szekcié utasitasait, amelyhez
beosztottak.

c. Abban az esetben, ha a tevékenységem megszinik, a sportvezeténél vagy
a szekcional jelentkezem tovabbi beosztasért.

d. Eleget teszek annak a kotelezettségemnek, hogy az akkreditaciés
kartydmat a rendezvényen végzett tevékenység soran folyamatosan
viselem (és szemmel tartom).

e. Eleget teszek annak a kotelezettségemnek, hogy a rendezvényen végzett
tevékenység sordn mindig viseljem az EVENT onkéntes poléot vagy mas
azonosito jelzést.

f. Megfelelek annak, hogy a sajat holmimat az 6nkéntesek szamara kijelolt
helyen taroljam, mivel a szervez6 nem vallal felel6sséget a mashol hagyott
dolgokért.

6. Tajékozott vagyok (és tiszteletben tartom) a GDPR-rendeletet a személyiségemnek
és a fogyatékkal él6 résztvev6knek megfeleléen.

7. Tudomasul veszem a kovetkezbket: az onkéntes segit, tanacsot ad, batorit,
kellemes légkort teremt és j6 hirét kelti az ESEMENYnek, Brno varosanak, az Emil
szervezeteknek vagy partnerintézményeknek.

Az 6nkéntes nem latja el a résztvevo delegacidk vezetdinek vagy edzéinek
munkajat.

ELORE IS KOSZONOM

A képzést/oktatast a kovetkez6 személyek tartottak:
Név Datum



6.

Jelentkezési lap - belépés

s (Miova vz4ilavaci2a

Organization and Country:
Team list: HUNGARY
Food (diet) Approw time | Type of Special
|| Name and surname: e e T restrictions | Size of Tshirt | ofarrival | transport | needs:
1
2.
X
4
5.
|5.
Team list: POLAND
Food [diet) Approx. time | Typeof | Special
| |Name and surname: Date ofbirth: Disabily speciicy: restrictions | Size of shirt | of arival | transport | needs: |
1
2
3
4.
5.
6.
 Team list: SLOVAKIA
Date of birth: Disability specificity: Food [diet) Approx. time | Typeof | Special
| |Mame and surname: restrictions | Size of Tshirt | of arrival | transport | needs:
1
2.
kX
4
5.
&




7a AKKkreditacios kartya - eldlap

6 Cm”@f’m . Vlsegrad Fund

30VE Winter Camas
.

< <Sport>>
<<]méno>> <<Pi‘ﬂment>>

<<Organizace>>
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7b AKKkreditacios kartya - hatoldal

ACCOMMODATION INFORMATION
UBYTOVANI PACKAGE

Hotel Clarion INFORMACN] BALICEK
Praski £, 2306/14

370 04 Ceskit Budijovice
VENUE / SPORTOVISTE
Ski ared] Lipno

Lipno nad Vitavou 307

352 78 Lipno nad Vitavou

Hockey Center Pouzar

E. Rofického 1756

370 05 Ceské Budéjovice 5
"

Jihoéesky kraj

Geveral porisey

Shal port bm ' -
ENERGIEAG  CLARION avent 75
mzswearscoss )

s SKODA .
Myslime na 2itiek -
Lipne. | iwex =PRIN

MOUNTAIN MOMCUE SERVICE  EMERGENCY LINE
IDORSEA SLUZEA TISSOVA LINKA

G1210 B112 cemmigua



8.

Igazolas a részvételrol

—

Prof. PhDr. Hana Vélkov4, CSc.
Chairwoman
of the Emilova vzdéldvac, ..

Special Olympics Slovakia

¥ )
‘% CMiloVa VZ81avadi i |

CERTIFICATE

awarded to

JMENO PRIJMENI

for successful participation in the
PROJECT CONFERENCE

organized by Emilova vzdélavaci, z.i. within the project no. 22320184
w~Empowerment of inclusive healthy life style of persons with disability
through physical activity“ in Brno, Czech Republic.

Conference was held: 11th - 13th October, 2024
Project is co-funded by
.
* Visegrad Fund

Project partners:
5 gzicumnm UNIWERSYTET
_I EGYETEM KAZIMIERZA WIELKIEGO
— W RYDGOSZC2Y

Mgr. Vojtéch Koclirek
Member d the Board
saci, zu.

Vice-chatrman
of the Emilova vzdéldvaci, 2.9

L 4

L

Podporovane;
Supported by:

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,

VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

International Visegrad .

project - Empowerment of @ Special A,
Inclusive healthy lifestyle e Visegrad Fund  owmpics (\)fﬁ;
of persons with disabilities Slovakia

through physical activity. el |

Sport is the easiest and the most beautiful way to inclusion“
£ . o5 Q
£ &

CERTIFIGATE

OF PARTIGIPATION

ECHENY!

J Lerb st @ e Jf e 5 e

Specialnych olympiad Slovensko"

Eva Gaiova
dna riaditelka

nar



. A bodrogkozi tudomanyos konferencia programja

Adam Szulc jelentésérol
Konferencia - téma: Bydgoszczban és a Kujaviai-Pomeraniai vajdasagban a fogyatékkal
élok sport- és testmozgasanak szervezésében mit lehet javitani?

Hivatalos levelek Bydgoszcz polgarmesterének, a Kujavia-Pomeraniai Vajdasag
killigyminiszterének, a Kazimierzh Wielki Egyetem (Bydgoszcz) prorektoranak, p. Marek

eV

Sztyblo

Helyszin: Karola Szymanowskiego 3 utca, Bydgoszcz, Kazimierz Wielki Egyetem
fékonyvtara

Nyelv: prezentaciohoz, személyes tolmacs.

Résztvevok: A talalkozon részt vettek a Kazimierz Wielki Egyetem, a Kujavia-Pomeraniai
Vajdasag és Bydgoszcz varos elndkének képviseldi, a fogyatékosok sportklubjainak
képviseldi és a fogyatékos gyermekek iskolainak igazgato6i a Bydgoszcz régiébol, valamint
a V4 EMPIH projekt résztvevdi Bydgoszczbol, Gyorbdl, Banska Bystricabdl és Briinnbdl.

Tartalom: Beszélgetés a fogyatékkal él6k sportjdnak sikerérél és problémairdl
Bydgoszczban vs. a fogyatékkal élok sportja és testmozgasa Briinnben, Gyodrben és
Besztercebanyan.

- A csehorszagi, szlovakiai és magyarorszagi partnerek bemutattak a gyermekek és
fiatalok sportolasaval és testmozgasaval kapcsolatos helyzetet varosaikban és a
magyarorszagi, csehorszagi és egyetemeken.

- Adam Szulc bemutatta a Kazimierz Wielki Egyetem altal a fogyatékkal é16 hallgatok
tdmogatasa érdekében végzett tevékenységeket és a Lengyel Siketek
Sportegyesiiletével valé egylittmiikodést.

- Pawet Bednarski beszamolt a fogyatékkal él6 gyermekek és fiatalok szamardl a
Kujavia-Pomeraniai vajdasagban, a vajdasdgban el6fordulé fogyatékossagok
tipusairdl, valamint a fogyatékkal él6 gyermekek oktatdsanak és fizikai
aktivitasanak javitasat célzo tevékenységekrol.

- A fogyatékkal é16 gyermekek szamara fenntartott iskolak igazgat6i megvitattak az
iskolaikban végzett sport- és testmozgasi tevékenységeket.

- A gyakorlatban dolgoz6 tanarok és pedagégusok bemutattak hozzajarulasaikat és
helyzetiiket a helyszineken és teleptiléseken.

Megbeszélés és kovetkeztetés: taldlkoz6 a bodrogkozi specidlis iskolakba jard
fogyatékkal é16 gyermekek és fiatalok sportban és testmozgasban val6 részvételérdl. A
testmozgas és a sport megvaldsitasaban fontos a civil tarsadalom fejlesztése és a civil
szervezetekkel valo egylittm(ikodés, valamint a filigg6ségek elleni kiizdelem is. A
kozlemény a gyakorlatbdl szarmazoé személyes tapasztalatokon alapult. Gytimodlcsoz6 és
termékeny beszélgetés.

Véglil, talan a kovetkez6 taldlkozdkon, valaszt kell kapni arra, hogyan kell a fogyatékkal
élok bydgoszczi sportjat iranyitani, hogy a fogyatékkal él6k iskolainak végzdsei koziil
minél tobben folyamatosan részt vegyenek a sportban és a testmozgasban, és hogyan lehet
a bydgoszczi iskolak, a varos, a sportklubok és a Kazimierz Wielki Egyetem



infrastrukturajat felhasznalni a a fogyatékkal él6k mozgdsszegény életmddjdnak
ellensulyozasara. Hogyan lehet erre a célra forrdsokat szerezni?

Az el6ad6k megnevezték a régid, a V4-es orszagok legfontosabb problémait: a csaladok és
a klubok informaciohianya - az indulas lehet6ségének és feltételeinek felismerése, az
illetékes hatdsagok nagyobb érdeklédése a reprezentativ sportok irant, mint a
szabadid6sportok irant, mig az egyének korében nagyobb az érdeklédés a
szabadiddsportok irant a csalddban vagy a barati korben, a testmozgas és a sport
tAmogatasa a szilil6kon, tanarokon és a specidlis iskolai nevel6kén mulik, a tobbségi
klubokhoz val6 csatlakozas tiinik egy lehetséges utnak.

A konferencia elénye: az elsé ilyen tipusi kozos konferencia a régiéban. Erdeklédés a
folytatas irant az elkovetkez6 években.



10. Személyes vélemény a Besztercebanyai miithelyrol
Szerz6: Hana Kratochvilova, SO CZ klubedz6, a fogyatékkal él6 fiu édesanyja

2024.6.19., szerda

A kiildottség a pragai SO klubbdl, egy Mlada Boleslav-i csaladi hazasparbdl és a projekt
olmiitzi kezesébdl (Hana Valkova) allt. A csoport, amely még soha nem talalkozott
egymassal, mar régen megallapodott egy Olomouc és Vrutky révén megvaldsuld kozos
kapcsolatrél. Vrutkyban volt egy kozos talalkozo, és a csoport egységesen, de szabad
dontéshozatallal haladt tovabb. Kellemes meglepetés BB-ben az allomason - garantalt
indulas Miro altal kozvetleniil a szallodaba. Itt taldlkoz6 a magyarorszagi delegacidval,
lehetdség a BB-i téren sétalni. Este - a projekt résztvevéinek alapozo talalkozoja.

Csiitortok, 20.6.

Egy kival6 svédasztalos reggeli utan egyiitt sétalunk az UMB Sportkaranak stadionjahoz,
a szlovakiai SO 6sszes tagunk részvételével. Megfigyelések: Masképp csinaljak, csak kor
szerint, rogton a dontd. Delegaciénk jo éremhelyzete: 50m, 200, 400, 16vészet, 4x100-as
valto. Jol szervezettek voltak a jatékok, egy onkéntes "kéznél" volt szamunkra, mint egy
kiilfoldi delegacié.

A magyarok nem versenyeztek, hanem dnkéntesként vettek részt (homokot gereblyéztek,
vizet hordtak, eredményhirdetés stb.) - 6k onkéntes igazolast kaptak. A lengyelek a
hosszas érkezés utan elfaradtak - feladtak, csak a sajat EMPIH-jiikon vettek részt. Ebéd a
kari menzan - gyalogosan megkozelithetd, még ha felfelé és 1épcsén is, mint egy torony.
Apré valtoztatasok a versenyprogramban, pl. az ebéd utani hosszu futasok idejét illet6en,
ami 400m-es atlétdnknak visszafelé siilt el/nem Kkifizet6d6. De nem volt gond, az
egészségligy mikodott.

A versenyek utan: egy kiilonleges rész az EMPIH-val - mindez az UMB ujonnan létrehozott
Sportkaranak épiiletében. Megnyit6 VIP-kkel, gazdag frissitékkel és Dr. GaZova
eléadasaval a SO beillesztésérdl a sporttamogatasi rendszerbe a szlovak Oktatasi és
Kulturalis Minisztériumon belil. Specialis iskolarendszeren keresztiil jarnak - de a
beilleszkedés részeként varjak a torlést. Ez tortént a Cseh Koztarsasagban is.

Péntek 21.6.

Pénteken a tornateremben a kiizdésportok edzésének bemutatoja,

Ezutan uszas és indulas haza a szallodaba.

A masodik nap voltunk az edzéteremben, proébaltuk az alapokat a képzés a
harcmiivészetek, kolcsonds masszazs részeként a jaték "nagy pizza" a sportolok, majd az
alapokat az Uszas és megy a szallodaba. Ebéd utan indulas haza.

Egy JOKAVAL a visszaiitrél: a Vritky allomason egy fiatal r - karatés, bokszolé sportolé
- fogadott minket. Amikor meglatta a SO poloinkat - kérdez6skodni kezdett. A sportolok
mutogattak teljesitményiiket és érmeiket. Izgatott volt, és csak odaadta nekik a maradék
eur6t (35), hogy mehessenek tlinnepelni a sikereiket. Megtudtuk, hogy Olmiitzbol
szarmazik. Megigérte, hogy eljon a csaladjaval megnézni az ATL Czech Open-t.
Megjegyzés: Szeretné valaki megkérddjelezni a szabadidés tevékenységekbe valo
bevonast?



11. Toredékek a konferencia zarofelvételéb6l
Toredékek a briinni zarékonferencia soran folytatott megbeszélés hangfelvételébol

Miért téredékek? Az otlet az volt, hogy a briinni zarékonferencia vitajarol hangfelvételt
készitslink, hogy a résztvevék spontan gondolatait a tudomanyos irasbeli beszéd
kotelezettsége nélkiil is értelmezni lehessen. A vita tematikus egységeit fogalmaztuk meg.
A felvétel mobiltelefonnal késziilt; a résztvevok szabadon tltek az asztal kortil, és valéban
vitatkoztak (egymas beszédébe is beleugrottak). A beszélgetés tolerans volt a nyelveken
(a hivatalos angol mellett cseh, lengyel és szlovak nyelvid részletek is hozzajarultak a
megértéshez).

A felvételrdl irasos atirat késziilt, és mostanra kidertilt, hogy a dek6dolas mennyire nehéz,
szinte megoldhatatlan, igy nem lehetett O0sszefliggd narrativakat létrehozni, ezért a
toredékek. A toredékeket atadtuk a résztvevdknek, hogy fejezzék ki egyetértésiiket a
megfogalmazassal, azaz egyetértettek.

Ugyanakkor itt fogalmazunk meg ajanldasokat az iranyitas szamara.

1. Megfelel6 technoldgiat kell hasznalni a felvételek rogzitéséhez; a mobiltelefonroél
torténd felvétel nem elegendo.

2. A Dbeszélgetépartnereknek optimalis és egyenld tavolsagra kell {lnilik a
felvevokésziiléktol.

3. A beszél6 bemondja a nevét (azonositas), és van helye a folyamatos beszédnek; ne
ugorjon bele a beszédbe. Vita - ismét a név bejelentése és hely a folyamatos beszédre,
beleértve pl. a nyelvvaltast is.

4. Hangatiras, ismét professzionalis technoldgidval, most mar Al szolgaltatassal.

igy kell partnerré valni

Addm: Kozel 10 éve érdekel a sportag, és te (Hana) meghivtal, hogy osszunk meg tobb
informaciét réla, igy beleegyeztem, hogy részt veszek a projektben. Alkalmat adott arra,
hogy egytittmiikodjek a kiilonb6z0 fogyatékossaggal é16 iskolainkkal, az egyetemmel és a
regionalis hatosagokkal. Bydgoszczban taladlkozot szerveztiink a teriilet szamos
hat6sagaval.

Nikoleta Miro’s kolléga - réla: Adam elészor tobbnyire a siket emberek
sportlétesitményeivel valo egylittmiikodésben vett részt, nem pedig a specidlis igényliek
szamara. Ezért gondolt arra, hogy rendben van, hogy a projektbe a specialis iskolak
didkjait is be kell vonni. Igy kibéviti és eléri, kiterjeszti a kapcsolatot nemcsak a
sportolokkal, mint a specidlis olimpikonokkal, hanem mas fogyatékossaggal él6
gyerekekkel, diakokkal és tinédzserekkel is. Ez egy j6 alkalom volt, és mondjuk ugy, hogy
hatas, a f6 ok szamunkra. Ez nagyszer, koszonjtik.

Tamds: Azt hiszem, kiilonleges helyzetben voltam, mert én képviseltem az egyetemet, a
varost és a fogyatékkal él6k sportjat a régioban. Korabban az egyetemen voltam, Gyor
varosanak dolgoztam, és a mentorom - Dr. Gonczol Laszl6 professzor volt. Sajnos 6 a Covid
19 alatt elhunyt. A gy6éri workshopon tisztelegtiink emléke el6tt. Munkajat és
szellemiségét megériztem és folytattam, folytattam a mindennapi gyakorlatomat.
Fogyatékos gyerekekkel dolgoztam kiilonboz6 iskolakban. Most az Iskolakoordinatorok
egyik vezetdje vagyok, és a meghivas konnyebb és gyorsabb volt mas csapatokhoz képest.



Véleményem szerint a projekt hasznos volt és jdl sikertlt. Kilonleges kollégakkal
talalkoztam, sokat tanultam tolik, és mélyebben megértettem az egyes fogyatékossagi
tipusok "legjobb gyakorlatat".

En véllaltam a datumvaltast Miro helyett, mert 6 az egyetemi atszervezéssel volt elfoglalva.
Az eredeti téma a téli sportok volt, és Magyarorszagon nincs elég ho és téli sportok. Az
egyetemi jégkorongklubbal egylittm{ikddiink az egyetemi kurzuson beliil és egyébként is.
Egylitt népszer(sitjlik az egyetemi curlinget, és volt egy otletem, hogy fogadjunk el egy
curlingprogramot a fogyatékkal él6k szamara: célzottan az asztalra, a padldra és a jégre.
Plusz a para-hoki, ami nagy kihivas szamomra.

Ugy gondolom, hogy a biztonsag az egyik legfontosabb tényez& a gyermekeink szamara,
ezért a program helyszineinek és elemeinek kialakitdsakor erre is figyeltem, és Gyor
infrastruktiraja nagyon jol tamogatta az elképzelésemet, a Széchenyi Egyetemtdl, az
iskolaktol és a kollégaktdl pedig megkaptam a sziikséges tamogatast. Kiilon kdszonet a
projektvezetésnek a tamogatd hozzaalldsért és a belénk vetett bizalomért az els6
workshop megszervezése soran.

Hiszem és tapasztalom, hogy a fogyatékkal él6k vilagaban a sport és a kultira olyan kapocs
lehet, amely 6sszekoti az érintetteket és a kozosség tobbségét.

Szerencsésnek éreztem magam, mert a projekt soran végig éreztem a résztvevok
elméjében és szivében a nagy nyitottsagot.

Vojtéch: Amikor példaul megszervezziik az Eurdpai Jatékokat, nem azt mondjuk, hogy ez
egy sportesemény, hanem olyan, mint egy fesztival. Professzor tir: Sport és kultuira - ez egy
talalkozd, nem pedig bajnoksag, a szabadidds és akar versenyszer( tevékenységek tipikus
kombinacidja. Személyes tapasztalatok szerint ez egy befogad6 gondolat, a projekt {6
gondolata. Ennek a megkozelitésnek kdoszonhetéen megérintjiik a hétkdznapi embereket;
humorral érintjiik a helyzeteket.

Adam, Bartek: Azon gondolkodunk, hogyan lehetne egy nagyobb rendezvényt szervezni
a Bydgoszcz tartomany specialis igényd iskolai szamara (kortilbeliil nyolc varos, nyolc
iskola). Mindegyikiiknek megvan a részvételi szandéka, és el kell gondolkodnunk azon,
hogyan sikertilhetne mindenkit bevonni, fliggetleniil a fogyatékossagatol. Ez volt az els6
alkalom, hogy tobb mint 100 gyereket gy(jtottiink 6ssze. Felkeltettiik a varosi hatésagok
figyelmét, ahol az elnok is részt akar venni, és 6k segitettek nekiink. A szervezett esemény
volt a kivaltd oka annak, hogy a varosi hatésagok felfigyeltek a fogyatékkal é16
gyermekekre és a sportra. Ez volt az els6 alkalom, hogy az Adams tudta, hogy a régio
hat6sagai ilyen jellegii tevékenységet folytatnak, amikor az egész régiét bevontak ebbe az
ligybe: a varosi hatdsagot, az allami, az egyetemi, a sportklubokat, a specialis iskolakat.
Tobbnyire az iskolak kezdeményezték, hogy a gyermekek szamara sporttevékenységeket
szervezzenek, mivel nem sok segitségliik és tudasuk van a szabadidés fizikai
tevékenységek nyujtasahoz. Mint tudjak, a problémat az jelenti, hogy a latassértilt, siket
gyerekeket 0sszehozzuk a tobbiekkel; 6k tobbnyire elkiilontilnek; kiilon-kiilon szervezik
meg maguknak a rendezvényeket. Es ez a probléma a finanszirozassal van. De altaldban a
probléma a fogyatékkal él6k sportjanak finanszirozasa.

Finanszirozas
Adam, Bartek: A fogyatékkal él6k sportjanak finanszirozdsa probléma, altaldban a

sportklubok szamara, nem csak a fogyatékkal él6k sportja szamara. A pénziigyek
Osszetett; a varosi 6nkormanyzat, az iskolak, az orszag koltségvetésébdl szarmaznak, de



nincs elég pénz, és ha van is, az csak néhany nemzetkozi tevékenységre. Az egyes iskolak
bels6 tevékenységei alapvetden hasonlo finanszirozasi problémakkal kiizdenek.
{Megbeszélés minden partnerrel az orszdgok és vdrosok valds koltségvetéseirdl, beleértve a
varosunkban tartott miithelymunkdkat is - eurd, forint, zloty, cseh korona.}

Vojtéch: Ha képes lennék pénzt gyljteni mondjuk a klubunk fejlesztésére, akkor a
maganszektorbol kell szponzorok hal6zatat kérnem és kiépitenem. Tudom, hogy a briinni
sportban példaul van egy vakok sportklubja, és alapvet6en csak a maganszektor pénzébdl
finanszirozzak 6ket, és nagyon nagy koltségvetésiik van, mert el tudjak adni a tudasukat,
tudjak, hogy szponzorokat tdmogassanak, és a vakfoci nagyon érdekes, csak magasabb
szintd.

Hana: A sportagi szovetségek fesztivalokon, jatékokon, nem bajnoksagokon val6 részvétel
csak szamukra engedélyezett. Ezt a csaladoknak kell fizetni. A csucsteljesitmény, az
egészséget szolgald testmozgas, és a kulturalis talalkozokkal minden tevékenység az
elejérdl indul, nem a csucsrol; a megfeleld befogadasnak is van helye. Ez az én filoz6fiam:
tdmogatni a gyerekeket, tizenéveseket és kezdOket (akar sériilés utan is), nem
regisztraltak, és a Nemzeti Sporthivatal nem fektet be ebbe a szféraba, csak a csucsra. Es
az oktatds az iskoldk szamdara, nem az iskolasok szabadidejére. Ezt latom a f6
problémanak.

Vojtéch: Amikor el6szor rendeztiik meg a Téli Jatékokat koztarsasagunk dél-csehorszagi
részén, szerencsénk volt, hogy a Visegradi Alapbdl kaptunk tAmogatast. Lehetéség volt
arra, hogy oktatast biztositsunk, ha sikertiil még egyszer tdmogatast kapni, akkor hatalmas
hatast gyakorolhatunk a médidban, a televiziéban; fontos, hogy a projekt lathato legyen,
és ne tlnjlnk ki.

Es vissza - tobb lehetéség a finanszirozasra: egyre tobb fiatal probal olyan sportagakban
dolgozni, ahol lehet pénzt taldlni - miért? Mert a csicson lehet pénzt taldlni, de a
parasport, és a fogyatékosok teljesitménysportja utjan. Ha kifejezetten az amatér
sportegyesiiletek szabadiddés tevékenységérdl beszéllink, akkor altaldban az
onkéntességrol van szo6. Csehorszagban és Szlovakidban alapvetéen ugyanez a helyzet,
vagy talan Szlovakiaban rosszabb. Sok szlovak sportol6t ismerek személyesen - amikor az
elsd téli jatékokat csinaltuk Csehorszagban - két évvel ezel6tt - egy ember azt mondta
nekem, hogy Szlovakiaban egy ilyen tipusu rendezvény talan csak sok év mulva lesz
lehetséges, mert nincsenek olyan emberek, akik pénzt gydjtenének, mivel nem tdmogatja
a varosi 6nkormanyzat.

Adam: Azt mondanam, hogy a régi6 szintjén talan hasonl6 a helyzet, mint Briinnben, talan
egy Kkicsit jobb, mint Szlovakiaban, de a helyzet még nem jo6. Furcsa helyzetben voltam -
voltak a vakok szamara szervezett lovészetek és egyéb tevékenységek, nagyon jo volt, sok
klub volt, nem orszagos szinten, és van pénziik a fejlesztésre. Van egy varosi klubunk
mindenféle fogyatékossaggal é16k szamara, de mondhatjuk, hogy minden iskoldban van
egy-egy kis sportklub, ahol sajat felszerelésiik van, és pénzt talaltak a kis kozosségek
szamara, még ha ez nehéz is.

Tamds: Szerintem az a fontos, hogy a lehetd legszélesebb teriileten és dimenzi6ban
dolgozzunk. Szerintem az a legfontosabb, hogy a lehet6 legszélesebb korben és a lehetd
legszélesebb dimenzidban dolgozzunk. A projekthez valé kapcsolddas volt az els6
lépésiink a nemzetkozi kapcsolatok kiépitésében. Ez egy nagyon nagy dolog volt az



egyesiiletlink életében. Halasak vagyunk, hogy csatlakozhattunk. Ez a lehetdség nagyobb
figyelmet hozott a helyi médiaban, és motivalé tényezd volt gyermekeink és kollégaink
szamara. Hosszu tdvon segit finanszirozni a mikodésiinket. A Kkapcsolatok és a
kapcsolatok fontosak szervezetiink életében. Jelentds szakmai tamogatast kaptunk a
Magyar Para-Sport Bizottsagtél (para-hoki bemutatd), hogy segitsiik a nemzetkozi
szereplésiinket. Gyermekeink eddig csak egyszer jartak kiilfoldon, egy szabadidds
kirandulason az ausztriai Family Parkban. Amikor a park vezetdsége értesiilt arrdl, hogy
tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyerekekkel szeretnénk ellatogatni, jelentds kedvezményt
ajanlottak fel.

Megbeszélés - nevek nem kiilonbéztetve meg: a kiilonbézo helyi intézményekkel és
szervekkel valo egyiittmiikédés nemcsak a pénzgyiijtés, hanem az dsszes logisztikai feladat
tekintetében is fontos: terek, sportpdlydk, szdllds, nkéntesek bérlése. Ez a V4 EMPIH projekt
minden helyszinén a workshopok szervezéséhez is megerdsitést nyert (ismertségi elv).
Ugyanakkor ez egy valédi bevonds a meghatdrozott teleptilés lakdival.

Onkéntesség

Adam, Bartek: A Hitelességi Charta fontos felhatalmazas volt a részvételrél, hogy a neved
felelés ezért az iranyitasért. Lehet6ség van arra, hogy ne csak az ismert partnerek
segitségét kérjék, hanem barmely mas, fontos intézményt, projektet képvisel6 személyét,
amely altaldban véve nagyon fontos (sportesemény, dalfesztival, iskolai kutatas stb.).
Visszatérve az onkéntességre - ismert sportolok, kozos tenisz és vaktenisz szervezet,
egyetemi vagy kozépiskolai résztvevok segitségét kértiik, de a valasz nem volt olyan sok
diak, inkabb a személyzet és barataik részérdl érkezett. Sok tanar, aki segitett nekiink, 6k
hallottak rélunk, inkabb csak tapasztalatbol segitettek. Azt mondtak, hogy az uj felfogas,
az Uj emberek, a rovid képzés fontos a gyakorlatukhoz, a tébbi munkatarsnak is. Ami a
hallgatokat illeti, a legtobben a Kazimierz Wielki Egyetemrdl jottek (specialis nevelés,
sport, egészségligy), kortilbeliil 40 hallgat6, nekik rovid képzést tartottunk, mivel a projekt
és a miihely koncepci6ja 4j volt szamukra. Néhany diplomas is segitett nekiink. Néhanyuk
szamadra ez a program a tanulmanyi program részeként szerepelt, mivel az egyetemiinkon
az onkéntes tevékenység kotelezo része a programnak.

Hana: Az dnkéntesség mas tertiletekre, mas tipusud eseményekre is kiterjedhet. Amikor a
potencialis onkéntesek megkapjak a motivaciot, az érveket, hallanak az 6nkéntesek
érzelmeirdl a cselekvés eldtt; utdna hosszu sor allhat az 6nkéntes pozicidért. Egyetértek a
kiilonbozé pozicidk kivalasztasaval és rangsorolasaval, ahogy Adam mondta: hogy az
onkéntestinknek nem kell csak a sporttudomanyokbdl vagy a tanitasbol, a fizikai
tevékenységekbdl szarmaznia, sok olyan pozici6 van, amelyhez nincs sziikség fizikai
tevékenységekre/sporttapasztalatra: étkeztetés, szamitogépes ismeretek, adminisztracio.
A koézpontok tarsadalmi tamogatasa fontos: személyes kezdeményezés mecenaturaval,
mas VIP, ingyenes munkanapok, vallalati ajandéktargyak, stb.

Tamads: Mivel egy egyetemen dolgozom, altalanos iskolai és specialis iskolai tanarokat
hivtam meg, néhanyan koziiliik kettds szerepet toltottek be: fogyatékos gyerekek tanara
és onkéntes a teljes munkaiddben. De el6re éreztem, hogy ez nem lesz elég. Minden nap
0sztonoztem az iskolank/sportkdozpontunk diakjait, nagyon farasztd volt, de a céljat
szolgalta. Uj informaciékhoz jutottak, lehetdségiik volt uj, ismeretlen, vonzé helyzetbe
kertilni, j6 embernek lenni, segiteni egy j6 program kidolgozasaban, mas orszagba utazni.



Megmutattuk a varosokat a térképen; kb. 17/18 évesek voltak, hogy nagyvarosokba
latogassanak. Amikor visszamentiink, kis falvakbdl jottek, a sziilok szegényes
koriilmények kozott élnek, biiszkék a tevékenységére. Rovid, vonzd mihelyek és
tanfolyamok biztositasa, kozvetlentil a fogyatékkal él6kkel. Példa egy lab nélkiili emberrel,
ennek az embernek az ereje megmutatja, hogyan kell mozogni, stb. Ez a megkézelités a
didkok 6nkéntes munkajahoz a filozéfiam része, és motivalja 6ket az dnkéntességre,
valamint az egészségért folytatott sportra. Ez az én tapasztalatom, ahogyan érzékelem a
fogyatékkal él6kkel dolgoz6 és segit6é embereket - tobb mint 80%-uk az érintett
csaladokbodl toborzott. A legnagyobb tanulsdg szamomra az, hogy milyen szerencsés
vagyok, hogy egészséges, teljes testtel élek - ugy érzem, sziikséglink van kapcsolatokra,
egy kis kutatdsra, hogy hogyan lehet a tudast, a hozzaallast, a készségeket, a legjobb
modon megtartani az 6nkéntességen keresztil. (Hana: kapcsolatelmélet.)

Vojtéch: Vojtéch: Nekem is hasonlé tapasztalataim vannak a didkokkal. A diakok nagyon
gyakran kérnek hasznot (tanulmanyi kreditpontokat, bizonyitvanyokat, ingyenes
kozlekedést a varosban egy rendezvény alatt, parkolast stb.) Néha nem okoz gondot a
juttatas, néha viszont nagy gondot, és ez nem az 6nkéntesség elveivel van dsszefliggésben.
De a motivaci6 - huzta ala Tamas - mindig fontos elmagyarazni, tobb informaciot adni
arrdl, hogy miért érdemes onkéntesnek lenni; de nem tudjak, hogy vannak lehetdségek,
néha nem tudjak, hogy képesek-e kompetensek lenni, nincs tapasztalatuk, sok idejtik stb.
Mi (Nydri Emil nyitott) tapasztalatokat szerziink olyan emberekkel, akik itt dolgoznak
nagy, nagy nemzetkozi cégeknél Briinnben, Indidabdl, a vildg minden tajardl, itt élnek;
alapvetéen kommunikalnak a kollégaikkal, egylitt jarnak pl. edzéterembe, és vannak
szabadidds tevékenységeik. El6szor is, fogalmuk sincs, de kozosen kezdik a
tevékenységeket, és 0ssze tudjak hasonlitani az otthoni életiikkel. Példaul a brnéi nyari
europai jatékok idején (2024 jiniusdban) tobb mint 150 6nkéntestink lesz ezekbdl a
cégekbdl. Van egy masik célom is, mert felvettem a kapcsolatot az angol nyelvii ujsagok
tulajdonosaival - Ggy értem, ez egy lehetséges 1t a jovobeli dnkéntességhez, a nonprofit
szervezetekkel valé kapcsolatfelvételhez - volt egy talalkozom az Onkéntesek
koordinatoraval; tigy gondolom, ez egy lehetséges ut, hogy nagyvallalatoknal 6nkéntes
koordinatorokat, kiilfoldi munkavallalokat talédljak. Tiszteletben tartom, hogy ez lehet
modja a nagyvarosokban, de kis falvakrél beszéliink, ahol a csaladok és a kozosség, az
iskolak és az 6nkormanyzat lehet a f6 hajtoero.

Miro: Van néhany informacios visszajelzésem, mert véleményem szerint az uj generaciok,
ugy értem, a legfiatalabb generacio6 vagy az els6 osztalyos didkjaim - 6k mentalisan masok;
az els6 valaszuk a kérdés - mi van a juttatasokkal? Egyetemiink professzoraival
megbeszéltem az 0j tanulmanyi programokat, a Specialis Olimpiaval val6 egytittmiikodést,
és a személyes példamat, egy hosszi magyarazatot az Uj tapasztalatokroél, kapcsolatokrol,
kornyezetrdl és a valodi gyakorlatban szerzett készségekrdl - ami a jovOre nézve elony -
akkor megvitattak és elfogadtak. Az els6 workshop (Magyarorszdg) volt az elsd kozeli
életem egy értelmi fogyatékos fidval és a vele valoé nappali/éjszakai torédés. Teljesen
elfaradtam, tulélni kivantam (hosszd beszéd a horkolé DS sportoloval vald
egylittmiikodésrol); mostanaban baratok vagyunk és megértjiik egymast. Egyetemiink
memorandumot irt ala a Szlovak Specialis Olimpiaval.



