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1. Adnotacja o projekcie
1.1.  Cel projektu

Celem projektu (skrot projektu to EMPIH), wspieranego przez Fundusz Wyszehradzki,
byto opracowanie metodologii ukierunkowanej na profilaktyke zdrowotng poprzez
aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym. Projekt obejmowat warsztaty skoncentrowane na
analizie sytuacji w poszczeg6lnych krajach w okreslonych obszarach. W oparciu o
ustalenia, celem jest opracowanie przewodnika, ktéry postuzy jako ramy metodologiczne
dla rozwoju aktywnosci fizycznej i sportu dla dzieci i miodziezy z réznymi
niepelnosprawnosciami. Poniewaz dostep do sportu jest trudniejszy dla dzieci i
mtodziezy z niepelnosprawnosciami niz dla ich réwiesnikéw, projekt odkryt gtéwne
stabosci tej sytuacji i poréwnat sytuacje w obszarach partnerskich. Srodkiem do uzyskania
rzeczywistych danych byty warsztaty z seminariami oraz praktyczne zajecia fizyczne i
sportowe.

Podstawg tych analiz byty trzydniowe warsztaty w obszarze geograficznym kazdego z
partnerow (Brno, Bydgoszcz, Gyor, Baniska Bystrzyca), ktore stanowity zaréwno tto, jak i
podstawe przewodnika.

Patrz ZALACZNIKI, Ulotki 3.

1.2. Cel przewodnika

Teoretyczne i hipotetyczne markery zwigzane ze wspolnymi wspierajacymi lub
niewystarczajgcymi sSrodowiskami s3 omawiane na poziomie akademickim. W projekcie
sformutowano ich istnienie lub nieistnienie w Srodowisku partneréw projektu, w tym
wptyw na integracje i zdrowie.

Ramy znacznikéw: mozliwosci finansowania wsparcia, ograniczone wsparcie z sektora
publicznego, niewielka oferta zaje¢ sportowych, rézna wiedza i informacje ws$rdd
pracownikéw instytucji i rodzicéw, stabe strony mozliwosci z powodu braku lideréw
sportowych, niewystarczajagca wspoétpraca miedzy gminami, samorzadem lokalnym,
sektorem publicznym, organizacjami non-profit lub sferg prywatna.

Warsztaty koncentrowaty sie zatem na celu projektu, a w drugiej kolejnosci na tematach
przewodnika. Szczegélnym zamiarem byto podkreslenie znaczenia lokalizacji partnerdw,
co jest lepiej wyrazone w zatgcznikach niz w tekscie opisowym. Partnerzy byli wspierani
przez uniwersytety oraz wtadze miejskie i regionalne, a w przewodniku sg identyfikowani
wylacznie pod nazwg miast.



2. Opis srodowiska partneréw: okres przed przystqpieniem do projektu

Obecny stan Srodowiska dla uczestnictwa os6b niepetnosprawnych w aktywno$ci
fizycznej i sporcie wynika z kontekstu historycznego. Projekt koncentrowat sie na
podstawowych informacjach o wszystkich partnerach; tylko sSrodowisko wnioskodawcy z
Brna zostato opisane bardziej szczegétowo. Podkreslono kluczowe liczby majgce wptyw
na obecng sytuacje. Powodem jest to, Ze obszar ten znajdowat sie w centrum rozwoju w
latach 90. i w czasie przystapienia wszystkich tych krajow do UE. Z tego okresu pochodzi
réwniez wiele dalszych kontaktéw.

Bydgoszcz

Banska Bystrica

Zdjecie: Mapa miast objetych projektem na V4
Zrédto: Kociirek, Vojtéch



2.1. Srodowisko Brna
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Rysunek 1. Rys historyczny

Obszar, na ktérym sie koncentrujemy: Obszar ostatnich Czech
jest tradycyjnie i historycznie zorientowany na edukacje i
aktywnos¢ fizyczng os6b niepeinosprawnych od konica XX wieku.
Koncentrujemy sie na obszarze geograficznym Moraw
Srodkowych i Potudniowych z duzymi miastami i
uniwersytetami.

W 1993 r. Europejskq Karte - sport dla wszystkich: osoby niepetnosprawne. Terminologia i
zawarto$¢ domeny od "edukacji specjalnej” do adaptowanej aktywnosci fizyczne;j.
Program uniwersytecki CEEPUS z 2003 r. otworzyt drzwi do Funduszu Wyszehradzkiego
i programu Erasmus. Partnerstwo: Olomuniec, Brno, Czeskie Budziejowice, Banska
Bystrzyca, Wroctaw, Poznan, Zagrzeb.

Rysunek 2. Wiaczenie do UE

Wiaczenie tych krajéw do UE oznaczato poszanowanie danego prawodawstwa
europejskiego we wszystkich rozdziatach (spotecznym, edukacyjnym, sportowym), ale
wszystkie mialy réwniez mozliwos¢ niezaleznego rozwoju w programach Erasmus.
Doswiadczenie z programu CEEPUS stato sie zaleta. Podejscie Otomunca po raz pierwszy
popchneto wyspecjalizowang edukacje nauczycieli w APA, selektywnie w kontekscie
miedzynarodowym (Erasmus-Mundus), gdzie preferowane byty badania. Wsrdod
zwyktych studentéw pierwszy program magisterski ukonczyli studenci niepetnosprawni,
ktorzy zdali specjalizacje APA.

Po6zZniej kolejne podejscie byto zorientowane na dziatalnos¢ APA Centrum, z naciskiem na
medializacje, brak akademikéw i czasopismo o wysokim standardzie Aplikované
Pohybové Activity v teorii a praxi. (www.centrum APA, ISSN 1804-4220 (online).

Brno wybrato strategie przekrojowych tematéw w kazdym programie studiow, takich jak
podstawowe informacje, wiedza i umiejetno$ci nauczania lub szkolenia.

Praktyka w terenie: edukacja specjalna, APA, sport niepelnosprawnych/para, Olimpiady
Specjalne, zarzadzanie, badania przez BC/MA/Ph.D.

Rysunek 3. Brno - szerszy kontekst

Sie¢ szkot integracyjnych, szkot specjalnych, osrodkéw i domow, instytutdw, rezydentow
itp. jest tworzona zgodnie z przepisami UE i krajowymi, zwykle w miejscowos$ciach
liczacych ponad 5000 mieszkancéw, ale z r6znymi wynikami. Zwraca sie rowniez uwage
na integracje, ale priorytetem jest integracja szkolna, rowniez z réznymi wynikami.


http://www.centrum/

Aktywnos$c¢ fizyczna i sport (zwlaszcza czas wolny) wcigz pozostaja na marginesie
zainteresowania odpowiedzialnych wtadz.

Rysunek 4. Brno - Uniwersytet Masaryka i kontekst uniwersytetow (www.muni.cz)

Ogolne tematy (lub kursy) zorientowane na domene
"zycia 0sOb niepeilnosprawnych"” sg uwzglednione ne
wszystkich 10 wydziatach uniwersytetu, z réznych
perspektyw i z rézng intensywnoscig lub objetoscig
gtownie: pedagogika, nauki spoteczne, filozofia, prawo,
medycyna, nauki przyrodnicze i ekonomia. Uniwersytet

jest otwarty dla studentow z réznymi specjalnym:
potrzebami (www.muni.cz).

Centrum Uniwersyteckie Teiresias stuzy jako centrum doradcze i promocyjne dla
studentéw uniwersyteckich o specjalnych potrzebach. Dobre wsparcie dla studentéw z
uposledzeniem stuchu i wzroku, a takze uwaga poSwiecona pitce noznej dla niewidomych,
nawet na poziomie miedzynarodowym. Wydziat medycyny prowadzi program dla rodzin
z zespotem Downa (klub BLUE), w tym zajecia teatralne i ruchowe. Poza Uniwersytetem
Masaryka istnieje Liceum Artystyczne JAMU, ktére zapewnia unikalny program teatralno-
artystyczny dla uczniéw z niepeinosprawnoscia stuchu

Rysunek 5: Brno - Wydziatl Studiéw Sportowych (www.fsps.muni.cz)

Tematy ogolne (lub przedmioty, kursy) zorientowane na

edukacje specjalng lub niepetnosprawnos¢ sa tematem IVI U N I
przekrojowym na wszystkich wydziatach. Programy

nauczania, coachingu, fizjoterapii i zarzadzania sportem

sg wzmocnione dodatkowymi tematami z minimum 3 S P O R T

obcigzeniami CRP na 1 semestr.

Przyktady formatu obejmuja specjalne nauczanie dla nauczycieli wychowania fizycznego
i treneréw, trening osobisty, sedziéw i pitke nozng niepetnosprawnych, zarzadzanie
sportem i wolontariat. Tematom teoretycznym towarzyszy praktyka w terenie. Kursy
pozalekcyjne dla czeskich studentow, a takze studentéw Erasmusa to kursy samoobrony
dla oséb niepeinosprawnych, ¢wiczenia dla uczestnikéw z DG Alzheimera, para-ptywanie
i wolontariat Erasmus dla PA o0s6b niepetnosprawnych. Oprécz dos¢ wielu
akredytowanych programéw - jeden semestr jest specjalnie zorientowany tylko na
zarzadzanie sportem i aktywnosScig fizyczng dla S$rodowiska oséb z rdéznymi
niepelnosprawnosciami jest zamkniety z 1 pelnym dniem studentéw SO Regional Games.
Dzieki pracom dyplomowym BC/MA/Ph.D. o tematyce "aktywnos$¢ fizyczna, zdrowie i
niepelnosprawnos$¢" mozliwe jest rozwijanie badan i warto$ciowych projektéw
badawczych oraz publikacji. Pierwsza wzmianka o zarzadzaniu w sporcie
niepeinosprawnych znajduje sie w publikacji (w jezyku czeskim): Novd et al. (2016).
Zarzqdzanie, marketing a ekonomika sportu. (Rozdz. 7. H. Vdlkovd: Management v prostredi
aplikovanych pohybovych aktivit, s. 225-256).


http://www.muni.cz/

Rysunek 6: Emilova vzdélavaci, z.u. i spoteczenstwo (www.emilova-vzdelavaci.cz)

Wydziat Nauk o Sporcie podpisal memorandum o - :
wspoétpracy z Olimpiadami Specjalnymi i Emilova L A m, va
sportovni, z. s.; obie sg organizacjami non-profit. Projekt ﬁ C l @
jest réwniez wynikiem tej wspotpracy. Dlaczego poza

uniwersytetem - mimo Ze niektére osoby sg lub byty VZJCDVQO,ZU
cztonkami uniwersytetow?

Prof. Hana Vdlkovd jest bytym prezesem Czeskiego Ruchu Olimpiad Specjalnych, profesorem
uniwersyteckim (specjalizacja: psychologia sportu, adaptowana aktywnos¢ fizyczna) i
autorkq wielu publikacji na temat sportu dla 0oséb niepetnosprawnych. Jest zaangazowana
w kursy edukacyjne koncentrujgce sie na wolontariacie i zarzqdzaniu dziataniami
ruchowymi zorientowanymi na zdrowie.

Vojtéch Koctirek ukoriczyt program zarzqdzania sportem z pracq dyplomowq DP, rok 2022:
Zarzqdzanie zajeciami sportowymi dla oséb niepetnosprawnych z naciskiem na zasoby
ludzkie, prace zespotowq i rozwdj know-how (przyktad Emil Open); obecnie zewnetrzny
nauczyciel zarzqdzania sportem niepetnosprawnych

Dlaczego Emilova vzdélavaci, z.1.? Srodowisko poza uniwersytetem:

- moga by¢ bardziej elastyczne, mniej zbiurokratyzowane, szczeg6lnie w dziedzinie
uczestnictwa w projektach, badan opartych na dowodach, wykorzystania
doswiadczen nie tylko z teorii, ale przede wszystkim z praktyki, braku presji na
wptywowe publikacje naukowe, gléwnie w jezyku angielskim, bezptatnej
publikacji w czeskich czasopismach, wptywu na praktyke i silnego public relations.

- Cel: orientacja na czas wolny, w tym zarzadzanie wydarzeniami / spotkaniami i
zawodami w konteks$cie aktywnosci fizycznej i sportu - szerokie spektrum oséb
niepetnosprawnych, wyjasnianie, opisywanie zasad zarzadzania w kontekscie
"niepeinosprawnosci”, dzielenie sie / rozpowszechnianie informacji oraz préba
zmiany postaw i podejs¢ (grupy docelowe, w tym urzednicy miejscy). Projekty
takie jak Gdzie is¢ - jak to zrobi¢ (z cztonkami gminy, rodzicami itp.).

2.2. Srodowisko Bydgoszczy

AN
& B PDGoSzez

Autor: Dr Adam Szulc

[ | =] ] )

Syntetyczny raport z realizacji "Samorzadowego Programu Dzialan na Rzecz Osdb
Niepelnosprawnych na lata 2020-2023" Miasto Bydgoszcz

Rysunek 1: Wprowadzenie

Podstawowym aktem prawnym regulujagcym kwestie
rehabilitacji os6b niepelnosprawnych w Polsce jest
ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji




zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oso6b
niepetnosprawnych (Dz.U.2021.573 tekst jednolity z
p6Zn. zm.).

Art. 35a ust. 1 pkt 1 ww. ustawy stanowi, ze "do zadan powiatu nalezy opracowywanie i
realizacja, zgodnych z powiatowq strategiq rozwiqzywania probleméw spotecznych,
powiatowych programéw dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji
spotecznej, rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia oraz przestrzegania praw 0s6b
niepetnosprawnych”.

Ustawodawca wymienia rdwniez inne zadania powiatu, takie jak:

e podejmowanie dziatann majacych na celu ograniczenie skutkéw niepetnosprawnosci,

e wspoétpraca z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz oséb
niepelnosprawnych w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej tych osob,

e dofinansowanie udziatu os6b niepetnosprawnych i ich opiekunéw w zajeciach
rehabilitacyjnych,

e dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepeinosprawnych,

e dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i
$rodki pomocnicze,

e dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i
technicznych, w zwigzku z indywidualnymi potrzebami tych osob,

e promocja zatrudnienia i aktywnos$ci zawodowej osob niepetnosprawnych.

Wymienione dziatania zostaty ujete w Samorzqdowym Programie Dziatan na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych na lata 2020-2023 przyjetym Uchwatq Nr XIX/460/19 Rady Miasta
Bydgoszczy z dnia 18 grudnia 2019 r. Celem strategicznym powyZszych programéw byta
poprawa warunkow zycia spotecznego i zawodowego niepetnosprawnych mieszkancow
Miasta Bydgoszczy. Na sport oso6b niepetnosprawnych w 2024 r. Miasto Bydgoszcz
przeznaczyto 90 000 zt (ok. 24 000 euro). Gtdwnymi beneficjentami wsparcia
finansowego s3:

e Klub Sportowy Niewidomych "Luczniczka" - 35 000 zt

e Klub Sportowy Braille - 22 000 zt

* Bydgoskie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Niepetnosprawnych Start - 21 000 zt
e Integracyjny Klub Sportowy w Bydgoszczy - 10 000 zt

Pelny raport z dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej i sportu oséb niepetnosprawnych za
2024 rok zostanie przygotowany na poczatku 2025 roku, dlatego prezentujemy wybrane
elementy raportu konncowego za 2023 rok.

Rysunek 2: Edukacja

Miasto Bydgoszcz jest organem prowadzacym dla 14 réznego typu placéwek specjalnych
z oddziatami specjalnymi, w ktérych w 2023 r. uczyto sie 763 uczniéw. Naleza do nich:

1) Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3 dla Dzieci i Mtodziezy Uposledzonej
Umystowo przy ul. Granicznej 12, w ktérym ksztalcito sie 206 uczniéw, w tym 24
uczniéw w klasach rewalidacyjno-wychowawczych dla gteboko uposledzonych oraz
w:



2.

3.

e Szkota Podstawowa Specjalna nr 51 - 114 ucznidw,
e Oddziat przedszkolny - 7 dzieci,
e Szkota Przysposabiajqca do Pracy nr 3 - 61 ucznidw.

Ponadto Centrum posiada internat, w ktéorym mieszka srednio 50 uczniéw. Szkota
Przysposabiajgca do Pracy przeznaczona jest dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Przygotowuje mtodych ludzi
do pehlienia réznych rdl spotecznych oraz, zgodnie z ich mozliwosciami
rozwojowymi, do samodzielnego i aktywnego dorostego zycia. Powyzszy system
edukacji nie zapewnia kwalifikacji zawodowych. Realizowany jest w nastepujgcych
obszarach: ogrodnictwo, stolarstwo, gospodarstwo domowe, prace biurowe,
elementy florystyki oraz produkcja artykutéw dekoracyjnych i pamigtkarskich.

Zespot Szkot nr 29 przy ul. Stonecznej 26, w sktad ktérego wchodzi m.in. szkota
masowa z oddziatami specjalnymi oraz osrodek dla dzieci i mtodziezy z autyzmem.
Ksztalcito sie w nim 35 ucznidéw niepetnosprawnych, w tym w:

e Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem - 21
uczniow,

e Przedszkole nr 31 - 12 dzieci,

e Szkota Podstawowa nr 13 z Oddziatami Specjalnymi i Integracyjnymi -
oddziaty specjalne - 17 uczniow.

Zespot Szkot Specjalnych nr 30 przy ul. Jesionowej 3a, ksztatcit 171 ucznidéw, w tym w
klasach rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczych dla gteboko uposledzonych - 10
uczniéw oraz w:

e Szkota Podstawowa nr 1 Specjalna - 110 ucznidéw,
e Oddziat przedszkolny - 21 dzieci,
e Szkota Przysposabiajqca do Pracy nr 1 - 30 uczniéw.

W Szkole Przysposabiajqcej do Pracy (nie dajgcej kwalifikacji zawodowych) ksztatcono
w nastepujacych profilach: ogrodnictwo, krawiectwo, gastronomia, prace biurowe,
prace porzadkowe, produkcja przedmiotéw dekoracyjnych.

Zespot Szkét Specjalnych nr 31 przy ul. Fordonskiej 17 objat opieka 173 uczniéw, w
tym:

e Szkota Podstawowa nr 23 Specjalna - 146 uczniow,
e Szkota Przysposabiajqca do Pracy nr 2 - 27 ucznidw.

W Szkole Przysposabiajgcej do Pracy (nie dajacej kwalifikacji zawodowych):
ksztatcenie odbywato sie w nastepujacych profilach: ogrodnictwo, krawiectwo,
gastronomia (cukiernik, kucharz), rekodzieto artystyczne, prace biurowe.

Zespot Szkét nr 7 przy ul. Warynskiego 1, w sktad ktérego wchodzi szkota
ogoblnodostepna z klasami specjalnymi oraz szkota dla uczniéw stabostyszacych. Do
szkoty uczeszczato 29 uczniow niepeinosprawnych, w tym:



e Liceum Ogdlnoksztatcqce nr 17 dla Niestyszqcych - 10 ucznidw,
e Szkota Podstawowa nr 48 z Oddziatami Specjalnymi i Sportowymi - oddziaty
specjalne - 19 uczniow.

6. Szkota Zawodowa I stopnia nr 6 Specjalna przy ul. Grunwaldzkiej 41, ksztatcita 96
uczniow. Szkota ksztalci w zawodach: ogrodnik, monter zabudowy i roboét
wykonczeniowych w budownictwie, cukiernik, kucharz, pracownik pomocniczy
obstugi hotelowej, mechanik pojazdéw samochodowych.

7. Szkota Podstawowa nr 55 dla Uczniéw Niedostosowanych Spotecznie i Uczniéw z
Zaburzeniami Zachowania, wchodzaca w sktad Bydgoskiego Zespotu Ksztatcenia i
Wychowania, przy ul. Traugutta 5, w ktérej uczyto sie 38 uczniéw niedostosowanych
spotecznie i uczniéw z zaburzeniami zachowania.

Rysunek 3: Granty edukacyjne w Bydgoszczy

Bydgoskie Granty Oswiatowe to forma wsparcia finansowego najlepszych inicjatyw
edukacyjnych i kulturalnych wyrézniajacych sie innowacyjno$cig, nowatorstwem i
oryginalnoscia, realizowanych przez szkoty i placéwki oSwiatowe, dla ktorych organem
prowadzacym jest Miasto Bydgoszcz. Przeznaczone s na realizacje ponadstandardowych
projektéw edukacyjnych i animacyjnych skierowanych do dziecii mtodziezy o charakterze
naukowym, artystycznym, rekreacyjnym i integracyjnym.

e "Tylko Taniec ma sens" - IIl Wojewo6dzki Przeglad Form Tanecznych dla
dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - 2 100 zt
(organizator: Zespot Szkét nr 30),

e "Szkota na sportowo" - miedzyszkolne turnieje i zawody rekreacyjno-
sportowe - 2 750 zt (organizator: Zesp6t Szkot nr 30).

Rysunek 4: Sport, rekreacja i kultura

W 2023 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zawart 33 umowy z organizacjami
pozarzadowymi i wyptacit srodki finansowe w tacznej wysokosci 244 760 zi
Bezposrednio z udzielonego wsparcia skorzystato 1628 uczestnikéw.

W ramach przeciwdziatania poglebianiu sie stopnia niepeinosprawnosci i izolacji
spotecznej 0s6b niepetnosprawnych, w ramach otwartego konkursu ofert oraz tzw. "trybu
pozakonkursowego" zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, Biuro Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Bydgoszczy udzielito wsparcia finansowego organizacjom pozarzadowym na realizacje
zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej oraz integracji os6b chorych i
niepelnosprawnych. Z budzetu miasta w 2023 r. przeznaczono na ten cel kwote 205
003,76 z1. W powyzszym zakresie zrealizowano 18 zadan, a dziataniami objeto grupe 962
0s0b.

W ramach otwartych konkurséw ofert przeprowadzonych na podstawie ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie w 2023 roku Miasto
Bydgoszcz przeznaczyto kwote 96 044,43 zt na wsparcie realizacji nastepujacych dziatan:



1)

2)

3)

4)

Szkolenie sportowe zawodnikéw niewidomych i stabowidzacych prowadzi Pomorsko-
Kujawski Klub Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzqcych
"Luczniczka".

Na ten cel przeznaczono kwote 40 831 zt, szkolenia przeprowadzono w nastepujacych
dyscyplinach:

Szachy, warcaby 100-polowe, brydz sportowy, lekkoatletyka, biegi narciarskie, biathlon,
triathlon, nordic walking, kregle klasyczne, bowling, showdown (tenis stotowy dla
niewidomych), strzelectwo sportowe, kolarstwo tandemowe.

Szkolenie sekcji sportowych dla oséb niepetnosprawnych prowadzi Zrzeszenie Sportu
i Rehabilitacji Niepetnosprawnych "Start Bydgoszcz".

Udzielono wsparcia w wysokosci 19 534 1z, przeprowadzono szkolenia w
nastepujacych dyscyplinach sportowych:

Lekkoatletyka, strzelectwo sportowe, boccia, pltywanie, tenis stotowy, szachy sportowe,
podnoszenie ciezaréw, wedkarstwo.

Ponadto kwote 6.210,48 2zt wykorzystano na dofinansowanie organizacji i
przeprowadzenia nastepujacych imprez sportowych w Bydgoszczy dla oso6b
niepetnosprawnych, organizowanych przez Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych "Start Bydgoszcz":

e Mistrzostwa Polski Os6b Niepetnosprawnych w Strzelectwie Sportowym -
kwota 4 210,48 zi;
e Final Mistrzostw Polski w Goalball - kwota 2.000,00 zi.

Szkolenie sportowe zawodnikéw Bydgoskiego Klubu Sportowego Braille - "Sport drogq
do sukcesu w zyciu"

Wsparcie w wysokosci 19 351,95 1zt przekazano na szkolenie o0s6b
niepelnosprawnych w dwoch sekcjach, tj. kolarstwa tandemowego oraz sekcji
sportéw zimowych - narciarstwa biegowego i biathlonu.

Szkolenie sportowe os6b niepetnosprawnych prowadzone przez Integracyjny Klub
Sportowy "Bydgoszcz".

Udzielono wsparcia w wysokosci 10 117 zl, przeprowadzono szkolenia w
dyscyplinach: boccia, lekkoatletyka, ptywanie, szachy sportowe.

Rysunek 5: Bydgoskie Centrum Sportu

Bydgoskie Centrum Sportu (BSC) wspiera sport osob niepeinosprawnych poprzez
wspotprace z klubami sportowymi, w tym przede wszystkim ze Stowarzyszeniem Start
Bydgoszcz.

W 2023 r. w obiektach zarzadzanych przez BSC odbyty sie nastepujace wydarzenia:

e Mistrzostwa Polski Oséb Niepelnosprawnych w Szachach,
e XX Ogolnopolski Turniej Pitki Noznej 7-osobowe;j,
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e XIII Krajowe Zawody w Podnoszeniu Ciezardéw,
e XIII Og6lnopolskie Regaty Kajakowe Olimpiad Specjalnych.

Rysunek 6: Badania tematyczne zwigzane z sytuacja oséb niepelnosprawnych w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim

e Informacja o realizacji Samorzadowego Programu Dziatan na Rzecz Oso6b
Niepetnosprawnych na lata 2020-2023 od 2021 1,

e Informacja o realizacji Samorzadowego Programu Dziatan na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych na lata 2020-2023 od 2023 1,

e Analiza wszystkich rozwigzan prawnych w zakresie wsparcia o0s6b z
niepeinosprawnos$ciami, w tym analiza aktéw prawnych pod katem Konwencji ONZ o
prawach osob niepeinosprawnych - 2022 r,

e Strategia na rzecz os6b niepetnosprawnych 2020-2030 - 2019,

e Projekt ustawy o wyréwnywaniu szans osob niepetnosprawnych - 2010 r,

e Dane statystyczne Wojewodzkiego Zespotu do Spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci 2007-2023,

e Zaburzenia zwigzane z grami internetowymi - charakterystyka i rozpowszechnienie
zjawiska oraz jego psychologiczne korelaty wsrod uczniow szkot podstawowych i
ponadpodstawowych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim i warminsko-
mazurskim - 2018,

¢ Raport dotyczacy uzywania alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng - 2019,

e Ochrona zdrowia w wojewo6dztwie kujawsko-pomorskim w 2020 roku.

Wykres 7: Dzialalno$¢ szkot specjalnych w Bydgoszczy w 2024 r.

Szkoty dla dzieci niepetnosprawnych w Bydgoszczy przeprowadzity nastepujace zajecia
sportowe:

7.1. Zespot Szkoét nr 31 w Bydgoszczy, ul. Fordonska 17

e Klub Olimpiad Specjalnych "Naprzéd": tenis stotowy, unihokej, boccia, bowling,
plywanie, pitka nozna.
e Wydarzenia sportowe:
- 15.02.2024 Miedzyszkolny Turniej Tenisa Stotowego. Liczba uczestnikéw:
12, niepetnosprawnos¢ umiarkowana,
- 06.03.2024 Wojewodzki Konkurs "Herkules". Liczba uczestnikéw: 15,
niepeinosprawno$¢ umiarkowana,
- 16.04.2024 Szkolny Turniej "BOCCE". Liczba uczestnikéw: 30,
niepetnosprawnos$¢ umiarkowana,
- 11.05.2024 I Ogdlnopolskie Zawody Terenowe. Liczba uczestnikow: 32,
niepetnosprawnos$¢ umiarkowana.
e Ekstraklasa pitkarska. Liczba uczestnikéw: 16, niepeinosprawnos$¢ umiarkowana.

7.2. Zespot Szkot nr 30 w Bydgoszczy, ul. Jesionowa 3A

e Klub Olimpiad Specjalnych "Pod Jesionem": badminton, bocce, kregle, pitka nozna,
plywanie, tenis stotowy, lekkoatletyka
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7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Wydarzenia sportowe: "Niebieskie Igrzyska", Spotkanie z koszykarzami "Basket
25||’

Zasadnicza Szkota Zawodowa I Stopnia nr 6 Specjalna, ul. Grunwaldzka 41

Imprezy sportowe: "Bydgoszcz zdrowa, wolna od natogéw", Turniej gier (warcaby,
ringo)

- 03.06.2024 Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne z elementami gier
sportowych, liczba uczestnikow: 9; niepetnosprawnos¢ intelektualna w
stopniu lekkim, autyzm.

- 12.10.2024 Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna z elementami gier
sportowych, liczba uczestnikow: 10; niepetnosprawnos¢ intelektualna w
stopniu lekkim, autyzm.

- 12.10.2024 Gry zespotowe sg dobre na wszystko, liczba uczestnikéw: 8;
niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim, autyzm.

Brak pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Specjalny OSrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3 w Bydgoszczy, ul. Graniczna
12

Klub Olimpiad Specjalnych "Tacy sami": bocce, tenis, tenis stotowy, koszykdéwka,
tyzwiarstwo, gimnastyka, tenis,
Imprezy sportowe: "Biegacze z Granicznej", "Kazdy jest wazny", Program "Mtodzi
Sportowcy", Program PFRON "Daj mi szanse!". - 60 oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.
Pozalekcyjne zajecia sportowe:

- gimnastyka z nietypowym sprzetem: 8 oséb,

- pitka nozna: 8 oséb,

- koszykéwka: 8 osdb,

- aktywny powro6t do szkoty - zajecia ogdlnorozwojowe - 8 0sob.
Szkota posiada reprezentantéw Polski w Olimpiadach Specjalnych: biegi: 8 osob,
badminton: 8 oséb.

Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 dla
Dzieci i Mlodziezy Stabowidzacej i Niewidomej im. L. Braille'a w Bydgoszczy,
ul. Krasinskiego 1

Program "Liczy sie aktywnos$¢" 2024: biathlon, narciarstwo biegowe, ptywanie,
rowery tandemowe, lekkoatletyka, rolki, nordic walking, strzelectwo, tenis stotowy
dla niewidomych.

Akademia Tenisa dla Stabowidzqcych i Niewidomych Fundacji "Widzimy Inaczej"
(tenis dla niewidomych): 4 zawodnikéw (2 uczniéw, 2 absolwentow).

Zespot Szkot nr 7 ul. Warynskiego 1
Finansowanie m.in: Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Wada Stuchu
"Serce styszy serce"

- 17.10.2024 - "OLIMPIADA SPORTOWA", liczba uczestnikéw - 30, dysfunkcja
stuchu.
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e Brak pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Rysunek 8: Krotka informacja o sytuacji os6b niepelnosprawnych w wojewoddztwie
kujawsko-pomorskim

Traktat Amsterdamski, ktory wszedt w zycie w 1999 roku, znacznie zwiekszyt zakres
inicjatyw podejmowanych przez Unie na rzecz os6b niepetnosprawnych. Gtéwnym celem
strategii Unii byto stworzenie spoteczenstwa otwartego i dostepnego dla wszystkich.
Przystgpienie Polski do Unii Europejskiej z dniem 1 maja 2004 r. oznaczato, Ze osoby
niepetnosprawne moga oczekiwaé¢ korzystnych zmian w zakresie rehabilitacji, w tym
dostosowania polskiej polityki spotecznej do standardéow i zasad unijnych, w
szczegoOlnosci do wspolnotowego programu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu
w zakresie ochrony zdrowia, pracy, edukacji itp. Wychodzac naprzeciw potrzebom 0so6b
niepetnosprawnych i dostosowujac polska polityke spoteczng do prawa unijnego,
opracowano dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego "Wojewddzki program
wyrownywania szans o0sOb niepeilnosprawnych i przeciwdziatania ich wykluczeniu
spotecznemu oraz pomocy w realizacji zadan na rzecz zatrudniania o0séb
niepetnosprawnych".

Do opracowania wojewoddzkiego programu zobowigzuje réwniez art. 35 ust. 1 pkt 1
ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych
(Dz. U. 123 poz. 776 z po6zn. zm.), ktéory okresla zadania samorzadu wojewodztwa.
Podstawowym zatozeniem programu jest wyréwnywanie szans oséb niepetnosprawnych
i umozliwienie im petnego rozwoju w sferze spotecznej i zawodowej. Uwzglednia on
poglad, Ze niepelnosprawnosc¢ jest nie tylko wynikiem uszkodzenia ciata lub choroby, ale
takze skutkiem barier spotecznych, ekonomicznych i fizycznych, jakie osoba
niepetnosprawna napotyka w swoim otoczeniu. To nie osoba niepelnosprawna musi
dostosowac sie do srodowiska , ale sSrodowisko powinno by¢ dostosowane do potrzeb
osoby niepetnosprawne;j.

W 2005 roku Zarzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego przyjat Wojewddzki Program
Wyréwnywania Szans Oséb Niepetnosprawnych i Przeciwdziatania Ich Wykluczeniu
Spotecznemu oraz Pomocy w Realizacji Zadan na Rzecz Zatrudniania O0sob
Niepetnosprawnych. W projekcie odnotowano, ze w 1998 r. w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim mieszkato 136.588 oséb niepetnosprawnych, tj. 6,5% ogo6tu ludnosci, a w
2002 r. liczba ta wzrosta do 303.300 oséb, tj. 14,7% og6tu ludnosci. W 2004 r. struktura
poziomu wyksztalcenia oséb niepetnosprawnych wskazywata, ze 3,8% populacji
niepetnosprawnych posiadalo wyksztalcenie wyzsze, 21,7% wyksztatcenie Srednie i
policealne, 25,3% wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, 43,1% wyksztatcenie
podstawowe ukonczone, 6,0% wyksztalcenie podstawowe nieukonczone i brak
wyksztatcenia szkolnego. Niepetnosprawni mieszkancy miast mieli znacznie wyzszy
odsetek os6b z wyksztatceniem wyzszym niz niepeinosprawni mieszkancy wsi (5,6% w
porownaniu do 1,1%), a takze wyksztatceniem S$rednim i policealnym (29,3% w
poréwnaniu do 9,7%) oraz podstawowym i zawodowym (27,4% w poréwnaniu do
22,0%). Z kolei na obszarach wiejskich wiekszy odsetek os6b posiadat wyksztatcenie
podstawowe ukonczone (57,5% i 33,9%) oraz niepetne podstawowe i bez wyksztatcenia
szkolnego (9,6% i 3,6%). Niski poziom wyksztatcenia wynikat z barier architektonicznych
w szkotach i uczelniach, barier komunikacyjnych i psychologicznych, probleméw
zwigzanych z dojazdem do miejsca nauki oraz braku sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy
dydaktycznych. Zauwazono, ze efektem nauczania w placéwkach specjalistycznych jest
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izolacja os6b niepeinosprawnych, co oznacza wykluczenie spoteczne. Dlatego tak wazne
jest objecie dzieci niepetnosprawnych powszechna edukacjg juz od najmtodszych lat, aby
wspoélnie z réwiesnikami mogly rozwija¢ swoje umiejetnosci spoteczne i zawodowe
potrzebne w codziennym zyciu i na rynku pracy.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim poradnie psychologiczno-pedagogiczne dziatajg
we wszystkich miastach powiatowych. Prowadza one m.in. poradnictwo dla mtodziezy i
rodzin, udzielaja pomocy dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej, umozliwiaja wczesna
diagnoze i rehabilitacje, prowadzg doradztwo zawodowe, wydajg orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. W wojewo6dztwie kujawsko-pomorskim osoby niepetnosprawne
miaty mozliwos$¢ nauki w szkotach i placéwkach specjalnych, szkotach z oddziatami
integracyjnymi oraz w szkotach ogélnodostepnych dostosowanych do potrzeb uczniow
niepelnosprawnych ruchowo. W 2004 roku do szkoét specjalnych w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim uczeszczato 6.598 ucznidw niepetnosprawnych, co stanowito
1,65% wszystkich uczniéw w naszym wojewo6dztwie. Sposrod nich do szkét specjalnych
dla uczniéow z niepetnosprawnoscig intelektualng uczeszczato 5.803 ucznidéw, co
stanowito 1,45% wszystkich uczniow w wojewddztwie. Znacznie mniej, bo 1 112 uczniéow
w  wojewddztwie Kkujawsko-pomorskim uczeszczato do szkét z  oddziatami
integracyjnymi. W 2021 roku Zarzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego przyjat
uchwate w sprawie realizacji Programu dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych dla
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego do roku 2030 - réwne szanse 2030+. Zatozenia
Programu wspieraja realizacje postanowien ratyfikowanej przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 6 wrzesnia 2012 roku Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych, ktorej wdroZenie przyczynito sie do poprawy sytuacji osob
niepetnosprawnych poprzez umozliwienie im faktycznego korzystania ze wszystkich
praw cztowieka i podstawowych wolnosci na zasadzie réwnosci z innymi osobami, w tym
niezaleznego poruszania sie i samodzielnego zycia, dostepu do opieki zdrowotne;j,
edukacji, informacji i komunikacji, zapewnienia odpowiednich warunkéw Zzycia oraz
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym. Program okresla
podstawowe obszary dziatania, tj. rowno$¢, dostepnos¢, niezaleznos$¢, edukacja i
szkolenia, praca i zatrudnienie, zdrowie, ochrona socjalna, a takze uczestnictwo w Zyciu i
korzystanie z praw obywatelskich (ochrona praw obywatelskich). W 2021 r. w
wojewddztwie kujawsko-pomorskim liczba oséb z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
wynosita 165 216 os6b, w tym 12 909 dzieci. W 2024 r. liczba osdb z orzeczeniem o
niepeinosprawnosci wynosita 190 384, w tym 13 568 dzieci (4 938 dziewczynek i 8 630
chtopcéw). Przyczyny niepetnosprawnosci u dzieci do 16 roku zycia w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim: 01-U uposledzenie umystowe (442-kobiety; 828-mezczyZni), 02-P
choroby psychiczne (280-F; 793-M), 03-L choroby narzadu stuchu (561-F; 898-M), 04-0
choroby narzadu wzroku (375-F; 475-M), 05-R choroby narzadu ruchu (885-F; 985-M),
06-E padaczka (369-F; 416-M), 07-S choroby uktadu krazenia (904-F; 1412-M), 08-T
choroby uktadu trawiennego (159-F; 178-M), 09-M choroby uktadu moczowo-ptciowego
(176-F; 284-M), 10-N choroby neurologiczne (860-F; 1142-M), 11-I inne, w tym choroby
zakazne, choroby narzadéw dokrewnych np.np. cukrzyca (987-F; 1018-M), 12-C
catosciowe zaburzenia rozwojowe (autyzm, Asperger) - (817-F; 2975-M).

W latach 2020-2023 Uniwersytet Kazimierza

Wielkiego w Bydgoszczy realizowat projekt KAZIMIERZ WIELKI
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju pod

nazwa Uniwersytet Réwnych Szans. BOCOSZOZ
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Projekt byt realizowany we wspotpracy ze Zrzeszeniem Studentow Niepelnosprawnych
Uniwersytetu, Polskim Zwigzkiem Niewidomych, Polskim Zwigzkiem Gtuchych, Fundacja
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym. W latach 2025-2028 kontynuowany jest projekt
Uniwersytet Rownych Szans II dla os6b ze specjalnymi potrzebami. Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy jest liderem ws$rod uczelni w Polsce w ramach
dziatan ukierunkowanych na wsparcie studentéw ze specjalnymi potrzebami.

2.3 Srodowisko Gyor

Autor: Dr Tamads Kertész, Ph.D.
RAPORT KONCOWY UNIWERSYTETU SZECHENYI

Rysunek 1: Wprowadzenie

Uniwersytet Széchenyi Istvan jest dumny z uznania za

swoja prace zawodowa, edukacje, badania naukowe i J g SZECHENYI
odpowiedzialnos¢ spoteczna. —_—= E&RYSIEIFE\M

Studenci, ktorzy tu studiujg, beda nie tylko inzynierami,
nauczycielami technicznymi, informatykami,
prawnikami, ekonomistami, muzykami, pracownikami
stuzby zdrowia i pracownikami socjalnymi, ale takze
intelektualistami tego kraju i regionu, ktérzy réwniez
ponosza odpowiedzialno$¢ spoteczna.

JesteSmy wiodacym uniwersytetem w regionie zachodnich Wegier, z 9 aktywnymi
wydziatami. Liczba naszych studentow siega 15 000.

Cztonkowie Komisji ds. Rownych Szans dla Studentow ze Specjalnymi Potrzebami
pomagaja studentom w nauce na uniwersytecie:

Dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia, zaburzenia mowy, osoby z zaburzeniami psychicznymi,
niedostyszace, niepetnosprawne, niedowidzace, uczniowie z autyzmem lub
zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Rok akademicki Liczba ucznidw o specjalnych
potrzebach
2023/2024 41
2022/2023 45
2021/2022 31
2020/2021 26
2019/2020 78

Rysunek 2: Udogodnienia dla uczniow ze specjalnymi potrzebami, narzedzia
komunikacji informacyjnej

1) Wsparcie w nauce
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Zarejestrowani studenci mogg uzyska¢ rozne znizki na egzaminy, testy i, w
stosownych przypadkach, zwolnienia z testéw jezykowych, zapewniajgc réwne
szanse w edukacji.

o Zasilek mieszkaniowy
Studenci ze sSrodowisk defaworyzowanych majg prawo do pomocy mieszkaniowe;.

o Dla studentéw niepelnosprawnych:
Dostepny pokdj wieloosobowy
W budynku wielofunkcyjnym dostepnych jest 6 pokoi przystosowanych dla oséb

niepetnosprawnych.

o Budynki z dostepem dla oséb niepelnosprawnych i windami
Budynki kampusu (Plac Uniwersytecki 1.): Budynek Administracji, Inno-Share, Kampus
Zarzadzania, Budynki Studiéw A, B, C, D, Nowa Przestrzen Wiedzy, Hala Sportowa
Gyor City University, Budynek Wielofunkcyjny K1., KO.
Wydziaty zewnetrzne:
Janos Apaczai Csere Janos Wydzial Pedagogiki, Nauk Humanistycznych i Spotecznych
(Liszt Ferenc utca 42.) Dedk Ferenc Wydziat Prawa i Nauk Politycznych (Aldozat u.
12)
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Sporcie (Szent Imre u. 26-28.) Wydziat Sztuki (Gardonyi
Géza utca 10.)

o Dla uczniow niedostyszacych:
Ttumacz ustny
Na zZyczenie pracownicy SINOSZ moga zapewni¢ pomoc niestyszacym i
niedostyszacym studentom.

o Dla uczniéw niedostyszacych: Mobilny wzmacniacz indukcyjny
Dostepne sg cztery przeno$ne wzmacniacze indukcyjne typu ITS-100SET. Urzadzenie
przesyta dZzwiek przez nadajnik noszony przez instruktora i odbiornik noszony przez
osobe noszacg aparaty stuchowe do jej aparatow stuchowych. Urzadzenia te sa
dostepne na stronie w ramach statego wypozyczenia na caly okres studiow w
Uniwersyteckim Centrum Informatycznym po uzgodnieniu z instytucjonalnym
koordynatorem ds. réwnych szans.

o Dla uczniow niedowidzacych:

Maszyna do czytania
W Bibliotece Uniwersyteckiej i Archiwum na 2. pietrze znajdujg sie 2 automaty do
czytania.
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Rysunek 3: Rola autora

Pracuje na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Sporcie Uniwersytetu Széchenyi. Jako delegat
uniwersytetu reprezentuje sport oséb niepetnosprawnych w miejskiej radzie sportu.
Ponadto, jako prezes EMBERSEG DSE, zapewniamy regularng aktywno$é¢ fizyczna dla
uczniow szkot podstawowych i $rednich z trudnosciami w nauce. Ta szczegélna sieé
kontaktéw pozwolita mi swobodnie poruszac sie po calym projekcie. Niezaleznie od tego,
czy patrzymy na to z poziomu uniwersytetu, miasta czy stowarzyszenia.

Nasze instytucje partnerskie byly tatwo dostepne, poniewaz z wiekszoscig z nich
wspotpracujemy regularnie. Znamy i szanujemy swojg prace.

Miasto Gyor przeznacza 10 000 euro rocznie na sport
dla oséb niepetnosprawnych. Uniwersytet Széchenyi
zazwyczaj otrzymuje okoto 20% tej kwoty w drodze
przetargéw. EMBERSEG DSE koordynuje programy
integracyjne, ktore maja gtéwnie charakter rekreacyjny
i pomagaja ksztattowaé postawy studentow.

e Miejska rada sportu obejmuje sport dla os6b niepetnosprawnych.
e Miasto miato réwniez komisarza ds. niepelnosprawnosci i ambasadora
parasportu.
e Liczba integracyjnych programéw sportowych, w ktére jesteSmy aktywnie
zaangazowani, rosnie.
o Bieg charytatywny,
o Bieg Réwnych Szans,
o Ruch dla wszystkich! - Adaptowany Dzien Sportu DO 60,
o Wegierski Dzien Sportéw Para

Staramy sie zaprasza¢ media na te wydarzenia.

Rysunek 4: Trudnosci w identyfikacji na poziomie miasta

e Niewiele informacji jest dostepnych w spoteczenstwie miejskim.

e Brak S$rodkdw na poziomie miasta ~ 10 000 euro - sport dla oséb
niepetnosprawnych.

e Brak wiedzy, aby uzyskac do niego dostep.

¢ Niepotrzebna konkurencja miedzy organizacjami pozarzagdowymi.

¢ Spodjne dziatanie - wieksza baza i sita poparcia.

e 10% populacji to osoby niepetnosprawne; MOZEMY DZIALAC.

e BRAK PROFESJONALISTOW.

Rysunek 5: Produkty/korzysci projektu

e Otworzyt sie przed nami nowy wymiar: mogliSmy wkroczy¢ na arene
miedzynarodowa.

e Bylo to bardzo motywujace zar6wno dla organizatoréw, jak i uczestnikow.

e Moi koledzy réwniez nie mogli sie doczeka¢ warsztatow.
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NauczyliSmy sie wielu nowych rzeczy, zarowno ludzkich, jak i metodologicznych,
za co jesteSmy wdzieczni.

DoswiadczyliSmy, ze nasi partnerzy borykajg sie z podobnymi trudno$ciami jak my.
Mamy nadzieje na wspolne projekty z uczestnikami w przysztosci.

Rysunek 6: Wyniki pierwszego warsztatu

Udato nam sie poprawi¢ warunki zakwaterowania w Olimpijskim Parku
Sportowym.

Uniwersytet uznat, Ze osiggneliSmy miedzynarodowy poziom.

Nasza warto$¢ wzrosta rowniez w oczach mediow.

Korzysci ptynace z gry w curling:

(@)

26 listopada zorganizujemy mistrzostwa kraju w curlingu stotowym dla
ucznidéw szkot podstawowych i Srednich.

28-29 listopada III edycja Move for All! zaadaptowana DO60 Sportnaon
bedzie pokazem sportu integracyjnego: Floor-Curling.

Rysunek 7: Osobiste doswiadczenie autora

Projekt potwierdzit potrzebe bycia potaczonym. Ciesze sie, Ze mogtam poznac "dobre
praktyki" z innych krajow i kregéw kulturowych. Utwierdzito mnie to w przekonaniu, ze
wyjscie poza $rodowisko domowe moze mie¢ duzy wpltyw na samopoczucie naszych
dzieci. Obawy przed podrézowaniem i przebywaniem z dala od domu okazaty sie
bezpodstawne. Dzieci i mtodzi dorosli z czterech krajéw szybko nawigzali dobre relacje.
Praca z ludZmi o réznej wrazliwosci byta dla mnie ekscytujagcym wyzwaniem. Zwiekszyto
to moja zdolnos¢ do kreatywnosci i réznicowania. Drobne trudnosci jezykowe zostaty
przezwyciezone przez szacunek i mitos¢ do wspoélnej sprawy.

Naszymi partnerami s3:

o O O O

o O O O

@)
@)
@)

Wegierski Komitet Paraolimpijski, prezes Laszlé Szab6

FODISZ, Dyrektor Zarzadzajacy Gabor Topponary

Miasto Gy0r, Szabolcs Szeles, zastepca burmistrza

Uniwersytet Széchenyi Istvan, Prof. Dr. Zsolt Szakaly Ph.D. Kierownik
Wydziatu Nauk o Sporcie

Uniwersytet Széchenyi Istvan, Adél Kiviharju-Turi, Centrum Jezykow i
Kultury

Biblioteka Powiatowa im. dr Pala Kovacsa - Dyrektor dr Sandor
Domonkos Horvath

AUDI ETO HC - Akos Nagy Dyrektor Zarzadzajacy

GyOr Project Ltd.

GYAC

RQ Vizi Elménypark és Gyogyfiirdé

Naszymi szkolami i instytucjami partnerskimi byly:

Arany Janos EGYMI - Csorna
Barczi Gusztav EGYMI - Gy6r
Grof Széchenyi Istvan Népféiskola
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o Eltes Matyas EGYMI - Mosonmagyarévar
o Magyar Mihely Alapitvany AMK - Mez606rs
o Rado6 Tibor EGYMI- Gy6r

¢ MieliSmy partneréw medialnych:

o Gy6r+
o Kisalfold
o Origo

2.4. Srodowisko Banskiej Bystrzycy

Autor: doc. Mgr. PhDr. Miroslav SliZik, Ph.D.

Rysunek 1: Wprowadzenie

Wydzial Wychowania Fizycznego, Sportu i Zdrowia dotaczyt
do projektu jako nowo utworzony wydzial na Uniwersytecie
Mateja Bela w Bariskiej Bystrzycy, ktory pomimo 67-letniej
tradycji w dziedzinie szkolenia ekspertéw w dziedzinie
sportu z poprzedniego miejsca pracy Wydziatu Wychowania
Fizycznego i Sportu, nie miat praktycznego doswiadczenia w
realizacji miedzynarodowych projektow koncentrujacych sie
na osobach z r6znymi formami niepetnosprawnosci.

Udzial w tym projekcie stanowit dla nas duze wyzwanie, a
nasze zaangazowanie postrzegaliSmy jako okazje do
poszerzenia naszych kompetencji i portfolio doSwiadczen w
zakresie tworzenia i wdrazania aktywnosci fizycznej dla oséb
niepetnosprawnych. Gtéwnym badaczem i odpowiedzialnym
koordynatorem z ramienia FTVSZ MBU w tym projekcie byt
doc. dr hab. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, Ph.D. (psycholog
sportowy, ekspert w dziedzinie dydaktyki zawodéw i trener
karate), ktory w przeszioSci miat doswiadczenie w
miedzynarodowym projekcie CEEPUS o podobnym zakresie.

Rysunek 2: Mozliwosci sportowe w regionie

Pierwszym zadaniem, ktore przeprowadziliSmy w ramach projektu, byto lokalne badanie
mozliwosci i warunkdw uprawiania sportu przez osoby z réznymi formami
niepelnosprawnosci w regionie Banskiej Bystrzycy. Badanie to przyniosto nam cenne
informacje i dzieki niemu dowiedzieliSmy sie, Ze w naszym regionie nie ma wielu
instytucji, ktore systematycznie organizowalyby zajecia sportowe dla mtodziezy z
réznymi formami niepetnosprawnosci fizycznej lub intelektualne;j.

Jako przyktad mozemy poda¢, Ze w powiatach Banska
Bystrzyca i Zwolen istnieje tylko jedna panstwowa
placowka medyczna, ktérej jednym ze $rodkow
terapeutycznych sg ¢wiczenia i sport, a placéwka ta jest
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odwiedzana przez klientdw z catej Stowacji. Ponadto w
tych okregach znajduja sie 2 prywatne szkotly
podstawowe dla dzieci ze specjalnymi potrzebami, a
takze tylko 2 stowarzyszenia obywatelskie, ktore

zajmujq SiQ zaje;ciami sportowymi dla dzieci z réZnymi MESTO BANSKA BYSTRICA
formami niepelnosprawnosci.

Z drugiej strony stwierdziliSmy stosunkowo duze

zapotrzebowanie z perspektywy mieszkancow regionu

na takie instytucje i Swiadczone przez nie ustugi dla .

0s6b niepetlnosprawnych. W ramach naszego udziatu w

tym projekcie nasz wydzial zwrdcit sie do Olimpiad

Specjalnych Stowacja (www.specialolympics.sk) o MATEJ BEL

wspotprace, z ktorg Uniwersytet Mateja Bela podpisat UNIVERSITY
memorandum o wspotpracy.

Dzieki temu projektowi sportowcy z niepelnosprawnoscig intelektualng i trenerzy
Olimpiad Specjalnych Stowacja wzieli udziat w 3 warsztatach na Wegrzech, w Polsce i
Banskiej Bystrzycy. Wszyscy uczestniczacy sportowcy i ich trenerzy ocenili swoj udziat w
warsztatach bardzo pozytywnie, a swoje doSwiadczenia jako bardzo cenne.

Rysunek 3: Nowe partnerstwa

Jedna z korzysci dla naszego wydziatu, ktéra wyraZnie wynikata z naszego udziatu w
projekcie, byt fakt, ze w tym roku akademickim wprowadziliSmy obieralny kurs dla
naszych studentéw koncentrujacy sie na tworzeniu programéw ¢wiczen dla oséb z
niepetnosprawnoscia fizyczng i intelektualng, w ktérym dyrektor Olimpiad Specjalnych
bedzie réwniez uczestniczyt jako wyktadowca. Kluczowym rezultatem tego projektu i
wspotpracy naszego wydziatu z Olimpiadami Specjalnymi Stowacja byto wtgczenie nowe;j
specjalizacji trenerskiej "Trener oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng" do programu
studiéw trenerskich. Jest to unikalny program studiéw, ktéry nie zostat wczesniej
wdrozony na Stowacji i wierzymy, ze dzieki naszej wspotpracy z Olimpiadami Specjalnymi
Stowacja i naszemu doswiadczeniu z realizacji tego projektu, przygotujemy wysokiej
jakos$ci ekspertéw w dziedzinie sportu dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie.
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3. Charakterystyka uczestnikow

Projekt finansowal maksymalnie 4 uczestnikéw/sportowcéw i 2 osoby towarzyszace z
kazdego kraju i dla kazdego warsztatu. Nie ograniczat sktadu uczestnikéw w zaleznosci
od niepetnosprawnosci, zalecanym wiekiem byta mtodziez. Zalecano rowniez udziat os6b
niezarejestrowanych w klubie. To samo dotyczyto osdb towarzyszacych. Sktad wszystkich
uczestnikow zostat wybrany przez lideréw partneréw po uzgodnieniu w konsultacjach
online. W zwigzku z tym zastosowano prostg ankiete w celu okreslenia motywacji do
uczestnictwa lub powoddw nieuczestniczenia (patrz ZALACZNIK 2)

Wedtug obliczen mechanicznych, teoretycznie 48 sportowcow moglo wzig¢ udziatl i
otrzymac¢ 48 odpowiedzi na ankiete. Zatozenie to nie bylo prawdziwe, poniewaz w
niektorych przypadkach liczba 4 nie zostata osiagnieta; w niektorych przypadkach jeden
sportowiec ukonczyl wszystkie 3 warsztaty. Ten sam model dotyczyt os6b
towarzyszacych. Osoby towarzyszace pomagaty sportowcom z MP w wypetnianiu ankiety.
Inne osoby z grona lokalnych organizatoréw i sympatykéw, rodzicow lub uczniéw szkét
uczestniczyty w warsztatach. Nie byty one objete ankietg, ani nie opracowywano dla nich
statystyk. Ich zainteresowanie zostato udokumentowane zdjeciami i nagraniami wideo.

3.1. Charakterystyka sportowcow

Charakterystyka uczestnikow wynikata z tego, czy podrézowali do miasta partnerskiego,
czy byli cztonkami druzyny macierzystej. Ich wiek odpowiadat zasadom projektu - mtodzi
ludzie, tj. od 15 do okoto 22 lat. Sktad wedtug DG zostatl okreslony przez cel warsztatow:

* Bydgoszcz: zajecia ruchowe i sportowe skierowane do osé6b z dysfunkcja wzroku
(kregle, tenis, strzelectwo, show-down, zabawne sztafetowe gry zespotowe;

e Gyor: gry z celowaniem (stotowe, curling halowy, curling na lodzie), para-hokej;

e Barnska Bystrzyca: zawody lekkoatletyczne w ramach Olimpiad Specjalnych.

Ponadto uczestniczyto 3 niestyszacych sportowcéw (w réznych warsztatach) i mtodziez z
MP z DS. Rownowaga ptci wsrod sportowcoéw nie byta zachowana w danej aktywnosci
fizycznej, ale ogolnie byta. Zawodnicy pochodzili z miast liczagcych ponad 50 000
mieszkancow, co zapewniato wystarczajacy zakres ustug zdrowotnych i spotecznych. Tak
byto réwniez w przypadku uczestnikow z Gyor, ktorzy mieszkali w miejscowosci ponizej
2000 mieszkancéw, ale w zunifikowanym Instytucie Edukacji Specjalnej dla Szkoét
Podstawowych i Srednich. W instytucie tym dziala uczniowskie stowarzyszenie sportowe
Humanity. Model ten wydaje sie by¢ skuteczny, poniewaz zapewniono tu liczne zajecia
sportowe (lekkoatletyka, jazda na rowerze, ptywanie i wiele innych). Ponadto osobami
towarzyszacymi byli gtéwnie nauczyciele z tej szkoly. Inny model: sportowiec zyje w
rodzinie, uczeszcza do odpowiedniej instytucji edukacyjnej lub =zatrudnienia
wspomaganego, aktywnos$¢ fizyczna jest wspierana przez rodzicow w ramach zycia
rodzinnego lub rodzic jest nawet trenerem grupy zarejestrowanej w systemie sportu dla
0s6b niepeinosprawnych (czesto w ramach SO, w pewnym stopniu takze w sportach
niestyszacych i para-sportowych).

Sportowcy okreslili motywy witaczenia do sportu:
"Lubie sport”; "Mam tam przyjaciét”; "Bytem zachecany i wspierany przez rodzicow,

szkote"; "Racjonalne powody zdrowotne lub wyglad ciata s3 marginalne".
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Jako przeszkody, stwierdzili:
"Odlegtosci i transport”; "brak klubéw w ogdle lub sportéw, ktore lubie"; "trudnosci
finansowe w rodzinie i klubie".

3.2. Charakterystyka osdéb towarzyszacych

Informacje e-mailowe od partneréw stanowity podstawe podrozdziatu 3.2. Waznag
informacjg byto to, w jaki sposo6b stali sie oni cztonkami projektu V4 - EMPIH i jak
skompletowali zespét wspoétpracownikéw i delegacje. Byto to dodatkowe pytanie w
poréwnaniu ze sportowcami.

e Bydgoszcz

O
O

(@)

Przyczyny i determinanty sktadu delegaciji.
Sktad delegacji - zgodnie z wymaganiami projektu:

- Adam Szulc, Barttomiej Niespodzinski: partnerzy projektu. Obaj
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego. Zaangazowanie w sport i
aktywnos¢ fizyczng os6b niepetnosprawnych w ramach pracy
zawodowej na uczelni. DosSwiadczenie w realizacji projektow
naukowych i spotecznych, kilka lat temu V4 z innymi partnerami,
zainteresowania naukowe w  zakresie sportu 0s6b
niepetnosprawnych.

- Magdalena Tokarczyk: opiekun szkolny, osoba aktywna, przyjaciel
mtodziezy w szkole. Katarzyna Betcikowska: opiekun uczniéw
wyznaczony przez dyrektora szkoty.

Woczesniejsze kontakty z cztonkami delegacji: nie mieliSmy wczes$niej
kontaktu; kontakt zostat nawigzany na potrzeby projektu.

Gléwne problemy zarzadzania w okresie tworzenia zespotu

Wymagato to nawigzania osobistych kontaktow z bydgoskimi placowkami
oSwiatowymi po zmianie dyrekgcji.

- Niepelnoletni uczniowie musieli uzyska¢ paszporty w Kkrotkim
czasie.

- Problemem byty restrykcyjne przepisy, ktore pozwalaty uczniom na
wyjazdy zagraniczne nie organizowane przez szkole, ale przez
organizacje zewnetrzna.

- Szkoty dla os6b niepetnosprawnych byty otwarte na udziat w
projekcie.

Po pokonaniu poczatkowych trudnosci nie byto zadnych probleméw.
Uczniowie i opiekunowie chetnie brali udziat w projekcie, poniewaz
poznawali nowych, ciekawych ludzi z r6znymi niepetnosprawnosciami.

Przyczyny i czynniki determinujace sktad delegacji
Sktad delegacji - zgodnie z wymaganiami projektu
Sktad wegierskiej delegacji roznil si¢ w zaleznosci od miejsca realizacji
projektu.
- Tamas Kertész, adiunkt na Uniwersytecie Széchenyi Istvan, byt stalym
uczestnikiem warsztatow jako partner projektu. Pracuje na Wydziale
Nauk o Sporcie na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Sporcie 1 w ostatnich
latach odegratl znaczaca role w organizacji i koordynacji sportu dla 0sob
niepetnosprawnych w Gyo6r. Uniwersytet Széchenyi byl reprezentowany
na imprezie zamykajacej przez Norberta Kovacsa jako facylitatora, ktory
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byt poruszony wydarzeniami programu Funduszu Wyszehradzkiego i
dotaczyl do programu Brno z zamiarem budowania relacji. Z
niecierpliwoscig czekamy na dalszg wspolprace 1 badania naukowe z
uczestniczacymi uniwersytetami w przysztosci.

Warsztaty zostaty $wiadomie zaproszone, a zespol podrozujacy sktadat
si¢ z edukatorow z instytucji, ktore byly czesScig delegacji. Byto to
rowniez wspaniale doswiadczenie dla kolegdw, ktorzy pracowali razem
zawodowo. Mogli rowniez do§wiadczy¢ zachowania swoich uczniow w
zupelnie innym $rodowisku niz zwykle. Byli odpowiedzialni za wybor
dzieci 1 wykorzystali ich udzial jako nagrode, uznajac wczesniejsze
osiggniecia spoteczne i sportowe swoich dzieci.

o Woczesniejsze kontakty z cztonkami delegacii:

MieliSmy wczesniejsze kontakty z wegierska delegacja, ale
zagranicznych partneréw poznaliSmy dopiero w zwigzku z projektem.
Tamas Kertész jest prezesem EMBERSEG DSE, okregowej organizacji
cztonkowskiej FODISZ. Stowarzyszenie organizuje okrggowe
olimpiady dla ucznidow i rekreacyjne programy sportowe (okoto 10-12
imprez rocznie), w ktorych regularnie uczestnicza nasze szkoty
partnerskie. Ta dotychczasowa wspodlpraca przyczynita si¢ do udanego
udzialu w projekcie.

o Gloéwne problemy zarzadzania w okresie tworzenia zespotu

Z tego punktu widzenia mamy szczg$cie, poniewaz mamy dobre relacje
ze szkotami dzigki naszej profesjonalnej wspodtpracy, a uczestnictwo
przebieglo sprawnie. Podobnie, jesteSmy osadzeni w Zyciu sportowym i
kulturalnym miasta poprzez stowarzyszenie i otrzymali$my odpowiednie
wsparcie od wtadz oswiatowych.

By¢ moze moéglbym wspomnie¢ o realizacji podrdzy, wynajmie
pojazdow oraz ich licencjonowaniu 1 ubezpieczeniu. Roéwniez
uzyskiwanie formularzy zgody rodzicow byto wolniejsze.

Chcialbym rowniez wspomnie¢ o trudno$ciach jezykowych, ale
partnerzy byli bardzo pomocni w ustanowieniu odpowiednich kanatéw
komunikacji, dzigki profesorowi Valkovie 1 Vojtéchowi. Jednak mito$¢
do sportu i naszego zawodu oraz wsparcie, jakie otrzymaliSmy od
partnerdw, przezwyciezyty te trudnosci.

e Banska Bystrzyca
o Przyczyny i czynniki determinujace sktad delegacji
o Sktad delegacji - zgodnie z wymaganiami projektu

Sktad stowackiej delegacji na poszczeg6lnych warsztatach i1 spotkaniach
projektu zmienial si¢ w zalezno$ci od programu i ztozonos$ci zajeé
sportowych. Trzon stowackiej delegacji stanowili cztonkowie Olimpiad
Specjalnych Stowacja.

Liderem zespolu badawczego z Republiki Stowackiej byt Ass. Prof.
Miroslav SliZik, doktorant i badacz na Wydziale Sportu i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy, ktory byt staltym
uczestnikiem wszystkich spotkan, seminariow 1 warsztatow jako partner
projektu. Miroslav Slizik pracuje na Wydziale Sportu 1 Nauk o Zdrowiu
UMB od 2002 roku; od dawna zajmuje si¢ zastosowaniem sztuk walki,
psychomotoryki 1 psychologii w procesie wychowania fizycznego.
Wazng czescig stowackiego zespotu byli przedstawiciele Stowackiej
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Narodowej Organizacji Olimpiad Specjalnych, reprezentowani przez
dyrektor mgr Eve Gazova. Dzieki temu projektowi nawigzano bardzo
wazng $cistg wspotprace miedzy Olimpiadami Specjalnymi Stowacja a
Wydziatem Sportu 1 Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Mateja Bela, ktory
podpisat umowe o wspotpracy w trakcie trwania projektu. Kluczowym
rezultatem tej aktywnej wspotpracy jest miedzy innymi stworzenie i
otwarcie nowego programu studiow dla trener6w o0séb z
niepelnosprawnoscig intelektualng. Oprécz wyktadowcow i doktorantow
Wydzialu Sportu i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Mateja Bela oraz
cztonkéw Olimpiad Specjalnych Stowacja, w organizacje¢ spotkania i
warsztatow w Banskiej Bystrzycy aktywnie wilaczyly si¢ lokalne
organizacje sportowe Lemra Banska Bystrzyca 1 Mtodziezowe Centrum
Sztuk Walki Budokan Zwolen, ktére sg znane w regionie ze swojego
bogatego doswiadczenia w pracy spotecznej z mtodzieza sportowa.
Trzecie wydarzenie projektu w Banskiej Bystrzycy zostalo otwarte przez
rektora Uniwersytetu Mateja Bela Ass. Vladimir Hiadlovsky, prodziekan
Wydziatu Sportu 1 Nauk o Zdrowiu mgr Juraj Kremnicky, Ph.D. i mgr
Miroslava Roskova, Ph.D., a takze dyrektor krajowy Olimpiad
Specjalnych na Stowacji mgr Eva Gazova. Partnerzy uczestniczacy w
projekcie mieli okazje doswiadczy¢ bardzo bogatego programu w
Banskiej Bystrzycy, ktory obejmowat krajowe mistrzostwa Stowacji w
lekkoatletyce dla sportowcoOw niepelnosprawnych intelektualnie.

o Weczesniejsze kontakty z cztonkami delegacji

Mamy juz wspdlng histori¢ z zagranicznymi partnerami ze srodowiska
akademickiego w Czechach 1 Polsce w ramach wzajemnej wspotpracy
naukowej 1 pedagogicznej. Gltowny badacz projektu dla Republiki
Stowackiej, Ass. Prof. Miroslav Slizik, Ph.D. uczestniczyt w przesztosci
w podobnych projektach w ramach europejskiego programu CEEPUS.
Dzigki jego osobistej inicjatywie 1 zaangazowaniu nawigzano
wspolprace z Olimpiadami Specjalnymi Stowacja, a my mieliSmy okazje¢
zapozna¢ si¢ z poszczegolnymi aktorami 1 czlonkami stowackiej
delegacji uczestniczacej w projekcie tylko dzieki realizacji projektu.

o Gtéwne problemy zarzadzania w okresie tworzenia zespotu

W kontekscie zarzadzania sktadem zespotéw na poszczeg6lne imprezy,
mieli$my szczgscie mie¢ bardzo pozytywna i aktywna wspotprace z
Olimpiadami Specjalnymi Slowacja, dzigki czemu nie mieliSmy
najmniejszych trudnosci z rekrutacja poszczegdlnych czionkow
zespotow z szeregdw sportowcow, treneréw 1 0sob towarzyszacych. Nasz
drugi partner, Sport Resort and Congress Hotel Tenis Zvolen, ktory
uzyczyt nam swojego mikrobusu, bardzo pomdgl nam w organizacyjnym
1 technicznym zapewnieniu wyjazdéw do zagranicznych partnerow.
MieliSmy rowniez doskonalg wspotprace z rodzicami i1 trenerami
sportowcow, ktorzy chetnie uczestniczyli we wszystkich niezbednych
zadaniach organizacyjnych i dzigki ktérym mogliSmy z powodzeniem
realizowa¢ wspolne cele projektu. Z radoscia w sercu mozemy
powiedzie¢, ze sport laczy, niweluje roéznice i stwarza szanse dla
wszystkich bez wyjatku.
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Przyczyny i czynniki determinujace sktad delegacji
Sktad delegacji - zgodnie z wymaganiami projektu
- Vojtéch Koctirek: lider projektu - Emilova vzdélavaci, z.4. Dziatalnos$¢
zawodowa i wolontariacka w sporcie dla os6b niepetnosprawnych w
ramach Fundacji Emil i klubéw parasportowych. Starania o
stworzenie sensownego projektu dla praktyki, a nastepnie
wdrozZenie i osiggniecie odpowiednich wynikéw.
- Hana Vidlkovd: wspétprowadzaca projekt: wieloletnia dziatalnos¢
zawodowa i wolontariacka w sporcie dla os6b niepetnosprawnych,
w ramach uniwersyteckich europejskich projektéw adaptowanego
wychowania fizycznego i sportu, wysitki na rzecz stworzenia
znaczacego projektu, a nastepnie jego wdrozenia.

o Weczesniejsze kontakty z cztonkami delegacji: tylko z krajowymi

(@)

organizatorami/partnerami projektu.

Gléwne problemy zwigzane z zarzadzaniem w okresie ustalania sktadu
zespotu: tylko z zapewnieniem partneréw z V4, aby osiggnac taka samg
atrakcyjnos¢  programu dla catej delegacji, zwtaszcza dla
sportowcéw/niepetnosprawnych uczestnikow.

Weczesniejsze kontakty z cztonkami delegacji: tylko z krajowymi i cze$ciowo
zagranicznymi organizatorami/partnerami projektéw poprzez kontakt z
uniwersytetami, nie z innymi uczestnikami delegaciji.

Glowne problemy zwigzane z zarzadzaniem w okresie tworzenia zespotu:
pozyskanie partnerow ze wszystkich krajéw V4. Kilku potencjalnych
partneréw uniwersyteckich odméwito, poniewaz byli zainteresowani
przede wszystkim projektami badawczymi i lepiej finansowanymi. Dlatego
obecnym partnerom (i ich uniwersytetom) dziekujemy i dziekujemy za ich
wsparcie dla praktyki. Organizujac uczestnikéw warsztatéw, nalezy zebrac
znane grupy z roznych dziedzin (stuch, wzrok, DS, SO), stworzy¢ zgrany
zesp6t w Kkrotkim czasie oraz zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa i
wspotpracy.

- Nie wymieniamy nazwisk innych os6b, poniewaz byty one na zmiane
ze wzgledu na sktad grupy. Byli to rodzice, cztonkowie rodziny, a w 2
przypadkach matka na stanowisku trenera.

- Ogélna charakterystyka o0séb towarzyszqcych: jedna osoba
towarzyszaca byta odpowiedzialna za 3-4 sportowcéw, w dzien i w
nocy. Wszyscy mieli wieloletnie doSwiadczenie w sporcie z osobami
niepetnosprawnymi. Ze wzgledu na to doSwiadczenie byli w wieku
od 30 lat wzwyz, ale takze 50 lub 60 lat. W przypadku studentéw
towarzyszacych (staz), okoto 20 lat. Pochodzili z miast partnerskich
lub mniejszych miast w promieniu 50 km, w ktorych istniaty juz
pewne ushlugi spoteczne lub szkoty specjalne. Byli z nimi w
dtugotrwaltym kontakcie lub bezposrednio z ich pracownikami.
Stamtad rekrutowano uczestniczacych sportowcéw. Osobami
towarzyszacymi byli rowniez rodzice, a w 2 przypadkach takze
trenerzy. Selekcja (czasami raczej rekrutacja) odbywata sie albo
sposréd uczniéw danej instytucji ze wzgledu na dobre wyniki w
pracy i koncentracje na sporcie, albo na podstawie checi rodzicow.
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Osoby te nie miaty wczesniejszych powigzan z innymi, ale stworzyty
przyjazne relacje podczas warsztatéw i zainteresowanie przyszia
wspotpraca.

Podobnie jak sportowcy, uwazaja, Ze nastepujace problemy to brak
informacji dla rodzin i nauczycieli, stabe zainteresowanie, powolne
rozwigzania w polityce miejskiej w zakresie sportu rekreacyjnego
dla mtodziezy niepeinosprawnej, w tym przestrzeni i finansow,
trudnosci w korzystaniu z transportu, brak czasu dla sportowcéw i
treneréw, poniewaz uczestnicy zawodéw na tym poziomie sportu nie
sa zwolnieni z nauki lub zatrudnienia, a przede wszystkim brak
kompetentnych treneréw lub treneréw.

Chetnie przyjeliby rowniez 2 eskorty na 4 zawodnikow.
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4. Osobiste postrzeganie warsztatow

Uwazamy, Ze osobiste spostrzezenia wszystkich partneréw sa wazna czescia projektu. Ich
autorefleksja jest wazna, poniewaz pozwala nam poréwnaé podobienstwa i réznice
miedzy krajami V4. Partnerzy mogli wybra¢ dowolng forme: raport z faktami, osobiste
oSwiadczenie itp. Te doSwiadczenia i komentarze zostaty nastepnie omdéwione na
konferencji koncowej w Brnie i nagrane. Koncowe uwagi zostaty zawarte w
podsumowaniu (patrz 5).

4.1. Warsztaty w Gyor

Lider organizacyjny: Dr Tamas Kertész (Uniwersytet Szécheny Istvan)

> ‘meg/ EMPOWERMENT

‘ OF INCLUSIVE

" HEALTHY LIFESTYLE
OF PERSONS

WITH DISABILITIES
P THROUGH PHYSICAL

““ 1 ACTIVITY

»

Zrédto: Archiwum dokumentéw projektowych

Poniewaz projekt koncentruje sie na metodach pracy podczas wydarzen sportowych,
innymi stowy na zasadach i umiejetnosciach zarzadzania wydarzeniami sportowymi,
ktére powinny przyczynic¢ sie do bio-psycho-spotecznych tresci zdrowotnych, chciatbym
podsumowac, czy dwudniowe warsztaty spelnity te cele. Autorzy twierdza, ze tak. Niech
czytelnicy sami podsumujg - patrz zatagczona krotka dokumentacja fotograficzna.

Focus: sporty zimowe

Termin: 9-10 lutego 2024 r.

Miejsce: Wegry, Gyor

Aftermovie: https://youtu.be/-51]9-XGtgk

Partnerzy warsztatow:

e Fundacja Béndekpuszta Mosolyvolgy
Dr. Kovacs Pal Biblioteka i przestrzen spoteczna.
FODISZ
EMBERSEG DSE
Uniwersytet ludowy Grof Széchenyi Istvan
GYAC
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Miasto Gyor

GYORI ETO HC

Wegierska Fundacja Warsztatowa
Wegierski Komitet Paraolimpijski
RQ Water Experience Park and Spa

Partnerzy medialni:

Kisalfold
GyOr+ media

Uczestnicy:

Na zaproszenie Katedry Nauk o Sporcie Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Sporcie
Uniwersytetu Széchényi Istvan do Gyor przyjechata mtodziez niepetnosprawna z
Polski, Czech i Stowacji. 17 oso6b z krajow V4 dotaczyto do wegierskich sportowcow
oraz ich treneréw i pomocnikow.

Barczi Gusztav EGYMI byt reprezentowany przez kolegdéw z instytucji partnerskich
EMBERSEG DSE.

Program 9 lutego

Pierwsze warsztaty rozpoczety sie oficjalnym otwarciem projektu w dniu 9 lutego o
godzinie 13.00 w Olimpijskim Parku Sportowym, w ktérym uczestniczyt Prezes
Wegierskiego Komitetu Paraolimpijskiego, Pan Laszl6 Szabdé oraz Dyrektor
Departamentu Sportu Miasta Gydr. Kierownik Wydziatu Jezykéw Obcych ttumaczyt
przemdwienie powitalne prof. dr Zsolta Szakaly'ego.

Tamas Kertész, adiunkt na Uniwersytecie Széchenyi, prezes Emberség DSE,
gtbwnego organizatora warsztatow, powitat gosci.

Po przemdwieniu powitalnym odbyta sie krdtka rozgrzewka, podczas ktérej kazdy
cztonek delegacji i wolontariusze, ktérzy do nich dotaczyli, musieli zapisa¢, jakie
sporty zimowe znaja. Pod koniec wyznaczonego czasu zostaty one wymienione i
zapisane na flipcharcie, a nastepnie wyszukano zdjecia odpowiednich sportéw
zimowych, aby pomdc im je zapamieta¢ i nauczy¢ sie ich bardziej dogtebnie.

Po krotkiej sesji "treningu mozgu" kierownik klubu hokejowego Gyéri ETO
przedstawit prezentacje na temat historii sportow lodowych w mie$cie w formie
prezentacji Power Point. Opisat przeszte i obecne mozliwosci dla mieszkancow
miasta, studentéw i os6b niepeinosprawnych. Oprocz hokeja i tafica na lodzie
skupiono sie réwniez na curlingu.

Po sprzedazy uczestnicy zostali zapoznani z zasadami gry w curling. Nastepnie
kazda delegacja miata okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci przy stole w grze
planszowej. (Na marginesie, wydarzenie to zaowocuje mistrzostwami w curlingu
stotowym jesienig 2024 roku).

Po krétkim poczestunku przeniesliSmy sie do hali sportowej OSP, gdzie poznali$my
piekno curlingu na trudniejszym poziomie, zbliZzajac sie do prawdziwej gry. Curling
na parkiecie mial w zanadrzu kilka powaznych wyzwan. Wewnatrz hali mogliSmy z
pomoca instruktoréw sprébowac swoich sit w halowej wersji oryginalnej gry.

O godzinie 17.00 udaliSmy sie do Biblioteki Powiatowej, gdzie zwiedziliSmy
wystawe historii miejskich olimpiad, ktéra zostala powiekszona o olimpijska
spuscizne historyczng dr Laszlé Gonczola. Pan Gonczol byt jednym z nauczycieli,
ktérzy zrobili wiele dla wyréwnywania szans naszych niepelnosprawnych
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wspotobywateli, dla poprawy ich warunkow zycia i zdrowia. Dr Laszloné Gonczol i
Szabolcs Szeles, zastepca burmistrza Gydr, rowniez powitali gosci.

e Popowrocie do hostelu podano kolacje, po ktérej odbyta sie profesjonalna dyskusja
dla liderow.

Program na 10 lutego

10 lutego kontynuowaliSmy 1. warsztaty. Po $niadaniu udaliSmy sie do Hali Lodowej
NEMAK. Po krétkim szkoleniu na temat zapobiegania wypadkom, uczestnicy mogli
wyprébowac sprzet do hokeja na lodzie. Dzieki uprzejmosci Wegierskiego Zwigzku
Parahokeja nasze dzieci i ich przedsiebiorczy opiekunowie mogli sprébowac, jak wyglada
parahokej. Mozna byto réwniez sprébowac curlingu w prawdziwych warunkach. Byto to
nowe doswiadczenie. Nasze wydarzenie odwiedzit r6wniez opiekun projektu V4.

Po prawie 2 godzinach aktywnos$ci na lodzie nastgpito wejscie na 16d. Alternatywnie
uczestnicy mieli okazje obejrzec turniej tyzwiarski U18.

Relacje w mediach

Lokalne media relacjonowaty to wydarzenie w nastepujacy sposob:

- https://www.facebook.com/gyorplusz/videos/352605150933357/

- https://www.kisalfold.hu/helyi-sport/2024 /02 /parasport-gyor-
fogyatekossaggal-
elok?fbclid=IwAR3t0U2]JgDRbzZ00oh57NZSiIQBYK2ZNH8hKQafsgooyWYT-
Y6PiKqvmbPEIg

- https://www.gyorplusz.hu/sport/lenyugozo-jegsportok-kiemelkedo-
tehetsegek-ujabb-egyedulallo-esemeny-
gyorben/?fbclid=IwAR39Qs]J10jFCOfjybVDQuSfvArM84uUcGBT4ulFLhwbT77Ko
9CHivcxM]Joo

Zarzadzanie warsztatem

e Weczesne wzajemne informowanie sie w zespole poprzez terminowo ogtaszane
spotkania online, dotyczace logistyki (transport, przyjazdy, daty, sktad delegacji,
zakwaterowanie i program).

e Wybor miejsca: Olympic Sports Park w Gyor, wybudowany w 2017 roku na
potrzeby mtodziezowych igrzysk olimpijskich. Cate zaplecze w jednym centrum:
parking, zakwaterowanie, catering, sale dydaktyczne i sitownie. Na zewnatrz, ale w
optymalnej odlegtosci sSrodkami transportu publicznego, Biblioteka i Przestrzen
Spoteczna, Wystawa Historii Olimpijskiej i Centrum Sportéw Lodowych Gyor.

e Promocja: rollupy, banery, zapewnienie VIP-6w, takich jak przewodniczacy
Wegierskiego Komitetu Paraolimpijskiego, Laszlé Szab6; dziekan wydziatu: Prof.
Dr. Zsolt Szakaly, Ph.D, Szécheny Istvan University, Faculty of Health and Sport
Science, przedstawiciel miasta oraz klubu sportowego.

e Monotematyczna tres¢ zgodna z regulaminem projektu, zréwnowazona teoria i
praktyka oraz adekwatno$¢ tresci dla os6b z dang niepetnosprawnoscia.

e (Odpowiedni czas: bez przestojéw lub odwrotnie, bez poSpiechu i stresu. Oczywista
wspoétpraca miedzy wydarzeniem (i osobg Tamadsza), np. podczas zmiany i

29


https://www.facebook.com/gyorplusz/videos/352605150933357/

ciagtosci przestrzeni, wiaczenia klubu, szkét specjalnych, wolontariuszy i innych
0s6b wspierajacych, kontekstow finansowych i Srodowiskowych.

e Wiaczenie sutka kulturowego: wizyta w muzeum sportu i domu kultury,
zapoznanie sie z o$rodkami sportowymi oraz obecno$¢ osrodkéw dla
mieszkancéw, w tym zajecia dla rodzicéw i dzieci, w tym uczestnikéw
niepeinosprawnych.

4.2. Warsztaty w Bydgoszczy

Liderzy organizacyjni: Dr Adam Szulc, Dr Bartlomiej Niespodzinski (Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)

] ~ —

Zrédto: Archiwum dokumentéw projektowych

Focus: Sport dla niewidomych

Termin: 26-26 kwietnia 2024 r.

Miejsce: Polska, Bydgoszcz

Aftermovie: https: //www.youtube.com/watch?v=250apoSjVK8

Wspdlpraca regionalna

Projekt zostal zatwierdzony przez Wladze Rektorskie Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. W ramach Uniwersytetu realizatorzy grantu, dr Adam Szulc i dr
Barttomiej Niespodzinski, realizowali grant we wspétpracy z prof. dr. hab. Markiem
Macko, prorektorem ds. organizacji, wspotpracy i rozwoju Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego. Bezposrednim przetozonym byta prof. Matgorzata Zychowska, kierownik
Zaktadu Biologicznych Podstaw Wychowania Fizycznego.

Przygotowania do realizacji zatozen Grantu rozpoczety sie w listopadzie 2023 roku. Na
podstawie "KARTY KREDYTOWE]" (patrz ZALACZNIK 1.).

Nawigzano wspoétprace z:

e Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy,

e Pelnomocnik Wojewody Kujawsko-Pomorskiego ds. Oséb Niepetnosprawnych,

e Pelnomocnik Wojewody Kujawsko-Pomorskiego ds. Uzaleznien, HIV i AIDS,

e Pelnomocnik Wojewody Kujawsko-Pomorskiego ds. Rwnego Traktowania,
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e Zastepca Prezydenta Miasta Bydgoszczy,

o Szkoly dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej w Bydgoszczy,

e Prezesi bydgoskich klubéw sportowych osdéb niepetnosprawnych: "START"
Bydgoszcz, "Luczniczka" Bydgoszcz, "Braille'a" Bydgoszcz.

Podczas warsztatow w CZ, SK i HU gtéwnym partnerem byta Szkota nr 7 dla Dzieci i
Mtodziezy Niedostyszacej w Bydgoszczy. W kazdej wycieczce uczestniczyta inna grupa
0s6b (opiekunow i mtodziezy) z tej szkoty.

W dniach 26-27 kwietnia 2024 r. dr Adam Szulc i dr Barttomiej Niespodzinski
zorganizowali warsztaty zatytutowane "Sport dla niewidomych" na obiektach sportowych
nalezacych do miasta Bydgoszczy: Centrum Sportu "Zawisza Bydgoszcz", obiektach
sportowych i salach wyktadowych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Patronat nad bydgoskim warsztatem objat:

e Minister Spraw Zagranicznych - Radostaw Sikorski,
* Wojewoda Kujawsko-Pomorski - Michat Sztybel,
e Prezydent Miasta Bydgoszczy - Rafal Bruski.

Warsztaty dotyczyty sportu dla niewidomych: tenis dla niewidomych, goalball,
showdown, strzelectwo dla niewidomych oraz zawody sportowe dla dzieci i mtodziezy ze
wszystkich bydgoskich szkot dla dzieci niepelnosprawnych.

W zawodach wzieto udziat okoto 90 uczniéw z:

e Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 dla Dzieci i
Mtodziezy Stabowidzacej i Niewidomej im. L. Braille'a
(https://www.braille.bydgoszcz.pl/),

e Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 dla Dzieci i
Mtodziezy Stabo Styszacej i Niestyszacej (https://www.oswnr2.bydgoszcz.pl/),

e Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3
(http://www.sosw3.bydgoszcz.pl/),

e Zesp6t Szkét nr 7 w Bydgoszczy, Szkota Podstawowa nr 48 z Oddziatami dla
Niestyszacych, XVII Liceum Ogo6lnoksztatcace dla Niestyszacych w Bydgoszczy
(https://zsnr7.net/),

e Zespo6t Szkét Specjalnych nr 30 w Bydgoszczy (https://zs30.edu.bydgoszcz.pl/),

e Zespot Szkoét Specjalnych nr 31 w Bydgoszczy (https://zs31.edu.bydgoszcz.pl/),

e Zasadnicza Szkota Zawodowa I stopnia nr. 6 Specjalna w Bydgoszczy
(https://bs06.edu.bydgoszcz.pl/),

e Stowarzyszenie "Visus Supremus” w Bydgoszczy
(http://www.supremus.bydgoszcz.pl/).

e W organizacje warsztatéw tenisa dla niewidomych zaangazowaty sie Polski
Zwiazek Tenisowy oraz Kujawsko-Pomorski Zwigzek Tenisowy, a takze Fundacja
Widzimy Inaczej - organizator tenisa dla niewidomych w Polsce.

W ramach bydgoskich warsztatéw zorganizowano réwniez spotkanie z przedstawicielami
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, Prezydenta Miasta Bydgoszczy, dyrektoréw
bydgoskich szkét specjalnych oraz prezeséw klubéw  sportowych o0séb
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niepelnosprawnych. Podczas spotkania omowiono kwestie zwigzane z organizacjg sportu
i aktywnosci fizycznej w Bydgoszczy.

W spotkaniu uczestniczyli:

Pawel Bednarski, Pelnomocnik Wojewody Kujawsko-Pomorskiego ds. Osdb
Niepetnosprawnych (https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/22 /pelnomocnicy-
wojewody.html),

Anna Niewiadomska, Petnomocnik Wojewody Kujawsko-Pomorskiego ds.
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego i Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi,

Monika Tabisz - Naczelnik Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Bydgoszczy
(https://bip.um.bydgoszcz.pl/artykul /677 /106),

Radostaw Cichanski, Petnomocnik Prezydenta Miasta Bydgoszczy ds. Osob
Niepetnosprawnych (https://www.bydgoszcz.pl/miasto/osoby-
niepelnosprawne/pelnomocnik-prezydenta-miasta-bydgoszczy-ds-osob-z-
niepelnosprawnosciami/).

Waldemar Adamczak - Prezes Zrzeszenia Sportu i Rehabilitacji
Niepetnosprawnych "Start Bydgoszcz" (https://startbydgoszcz.pl/);

Lukasz Skapski - Prezes Klubu Sportowego Niewidomych "Luczniczka" Bydgoszcz
(http://www.xn--uczniczka-pub.org.pl/index.php/contact),

Kazimierz Fiut - dziennikarz sportowy i wychowawca w Kujawsko-Pomorskim
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy Stabo
Widzacej i Niewidomej,

Beata Gatganska - Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
nr 1 dla Dzieci i Mlodziezy Stabowidzacej i Niewidomej im;

Maciej Zelski reprezentowal Ryszarda Bieleckiego, dyrektora Kujawsko-
Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 dla Dzieci i
Mtodziezy Stabo Styszacej i Niestyszacej,

Alicja Kruzel - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3 (w zastepstwie
Pana Krzysztofa Nowaczyka),

Jarostaw Szczepaniak - Zesp6t Szkot nr 7 w Bydgoszczy, Szkota Podstawowa nr 48
z Oddziatami dla Niestyszacych, Liceum Ogolnoksztatcace nr 17 dla
Niestyszacych,

Ilona Zygadto - Zesp6t Szkét Specjalnych nr 30,

Lukasz Dabrowski - Zesp6t Szkoét Specjalnych nr 31,

Justyna Pokorska-Kawa - Zasadnicza Szkota Zawodowa I stopnia nr 6 Specjalna
dr. Miroslav Slizik - Uniwersytet Mateja Bela, Bariska Bystrzyca, Stowacja,

prof. Hana Valkova - Uniwersytet Masaryka, Brno, Republika Czeska

Dr Kertész Tamas Uniwersytet w Gyor, Wegry

Mgr. Vojtech Kocflirek - Emil Open, Brno, Czechy

Spotkanie poprowadzili dr Adam Szulc i dr Barttomiej Niespodzinski.

Wieczorem uczestnicy grantu wyszehradzkiego wzieli udzial w rejsie po Brdzie statkiem
turystycznym "Stonecznik". Rejs zostal ufundowany przez Patrona Honorowego -
Prezydenta Miasta Bydgoszczy Rafata Bruskiego (https://bydgoszczinformuje.pl/rejsy-
po-brdzie-wisle-i-kanale-bydgoskim-2024-czym-gdzie-i-w-jakiej-cenie/;

https:/ /visitbydgoszcz.pl/pl/kontakt).
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4.3. Warsztaty w Banskiej Bystrzycy

Lider organizacyjny: doc. Mgr. PhDr. Miroslav SLIZIK, Ph.D. (Wydziat Nauk
Sportowych i Zdrowia MBU Banska Bystrica)

. UNIVERZITA
4 MATEJA BELA

SKEJ BYSTRIC!

%

Zrédto: Archiwum dokumentéw projektowych

Skupienie: Sport dla oséb niepelnosprawnych umystowo z naciskiem na
lekkoatletyke i sztuki walki.

Termin: 19-21 czerwca 2024 r.

Miejsce: Stowacja, Banska Bystrzyca

Aftermovie: https: //www.youtube.com/shorts/IgcUzUmB2Mc

Wprowadzenie

ZorganizowaliSmy trzecie warsztaty tego projektu na Stowacji w Banskiej Bystrzycy na
Wydziale Wychowania Fizycznego, Sportu i Zdrowia Uniwersytetu Mateja Bela w dniach
19-21 czerwca 2024 roku. Oprécz FTVSZ Uniwersytetu Mateja Bela (www.ftvsz.umb.sk),
byliSmy w stanie zorganizowa¢ warsztaty gtownie dzieki naszej Scistej wspoétpracy z
Olimpiadami Specjalnymi Stowacja (www.specialolympics.sk), reprezentowanymi przez
dyrektor krajowag mgr Eve GaZova. Innymi partnerami, ktdrzy uczestniczyli w organizacji
naszych warsztatéw, byto stowarzyszenie obywatelskie Lemra Banska Bystrica
(www.ozlemra.sk) oraz Mtodziezowe Centrum Sztuk Walki Budokan Zvolen
(https://www.facebook.com/budokan.zvolen/).

Partnerzy
Partnerami, ktérzy wsparli nasze warsztaty byli Strabag s.r.o. (oddziat Zvolen), Marius

Pedersen a.s. (oddziat Zvolen) oraz Promo Design s.ro. Zvolen. W organizacji tych
miedzynarodowych warsztatéw uczestniczyty nastepujace osoby:
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e dla Wydziatu Sztuk Walki Uniwersytetu w Bratystawie: doc. dr Miroslav Slizik
(doktorant) i mgr Michal Hlak (doktorant). Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, Ph.D. i Mgr.
Michal Hlavek (doktorant),

e dla Olimpiad Specjalnych Stowacja: Ing. Dominika Nestarcova (prezes), mgr Eva
Gazova (dyrektor krajowy), mgr Martina Gogolova (dyrektor sportowy) i inz.
Veronika Sedlackova (dyrektor ds. relacji miedzynarodowych),

e dla OZ Lemra: Mgr Nikoleta Kusnirova (dyrektor i gtéwny trener), Ph.D., Mgr
Lubica Sylvestrova (trener) i Bc. Meldnia Chovarnakova (trenerka),

e dla Mtodziezowego Centrum Sztuk Walki Budokan Zvolen: doc. dr Miroslav Slizik
(prezes centrum, gtéwny trener). Dr. Miroslav Slizik, Ph.D. (prezes centrum i
gtowny trener).

Zarzadzanie warsztatem

Cze$¢ warsztatow odbyta sie w ramach Mistrzostw Republiki Stowackiej w Lekkoatletyce
dla Sportowcéw z Niepelnosprawnoscig Intelektualng, w ktérych wzieto udziat ponad 280
sportowcéw z catej Stowacji. Krajowe mistrzostwa i jednocze$nie miedzynarodowe
warsztaty w ramach projektu V4 zostaty otwarte przez rektora Uniwersytetu Mateja Bela
w Banskiej Bystrzycy, doc. dr inz. Ing. Vladimir Hiadlovsky, a w otwarciu wzieli réwniez
udziat czotowi przedstawiciele Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu MBU: Mgr Juraj
Kremnicky, Ph.D. (prodziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu) oraz Mgr
Miroslava Roskova, Ph.D. (prodziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu). Nasi
zagraniczni partnerzy projektu zostali zakwaterowani w hotelu Dixon Banska Bystrica,
ktéry znajduje sie w odlegtosci spaceru od kampusu uniwersyteckiego. Warsztaty
koncentrowaty sie, oprécz dyscyplin lekkoatletycznych dla  sportowcow
niepetnosprawnych intelektualnie, na wykorzystaniu umiejetnosci psychomotorycznych,
zapasow i sztuk walki, ale takze ptywania i gier wodnych jako srodkéw integracji mtodych
sportowcéw z roznymi formami niepetnosprawnosci. Wszystkie powyzsze dziatania
zostaty przeprowadzone pod okiem najlepszych ekspertéw, a opinie wszystkich
uczestnikow byty bardzo pozytywne (patrz ZALACZNIK 10.).

Wynik warsztatow

Praktyczne doSwiadczenie zdobyte podczas naszych warsztatow dato nam wiedze, ze
integracja jest mozliwa nawet w ramach integracji. Obserwujgc wszystkie dziatania
uczestniczgcych sportowcow z réznymi formami niepelnosprawnosci, stato sie jasne, ze
niepeinosprawnos¢ moze naprawde jednoczyé. Oprécz powyzszych korzysci, udziat w
projekcie przyniost réwniez nowe relacje i przyjaznie na poziomie miedzynarodowym,
ktore, jak wierzymy, beda trwac nawet po zakoniczeniu projektu.

Uwaga Hany Vilkovej: nawigzano wspotprace miedzy czeskimi i stowackimi
organizacjami sportowymi, a wszystkie organizacje zapraszaja sie nawzajem na swoje
zawody (stowackie kolarstwo w pazdzierniku w Jihlavie, tenis stotowy w listopadzie w
Dvir Kralové, czeska pitka nozna w listopadzie i grudniu na Stowacji i Wegrzech).
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4.4. Konferencja w Brnie

Liderzy organizacyjni: prof. PhDr. Hana Vdlkovd CSc., Mgr. Vojtéch Kociirek (Emilova
vzdélavaci, z.u.
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Zrédto: Archiwum dokumentéw projektowch

Focus: Przewodnik po projekcie i wnioski
Termin: 11.-13. Pazdziernik 2024 r.
Miejsce: Czechy, Brno
Wywiady z partnerami:
- Miroslav Slizik, Stowacja:
https://youtu.be/B4VsYDicV1c?si=A1iz9 m4Q3e 4DSD
- Adam Szulc, Polska:
https://youtu.be/busQzKvu9lE?si=c6HmMMgYLFUhfeBV
- Tamas Kertesz, Wegry:
https://youtu.be/PijHpw726m8?si=xeAVHqjFAhILDvnT

Zespot organizacyjny konferencji

e Vojtéch Koctrek - gtdéwny organizator, gtéwny logistyk

e Hana Valkova - prowadzaca konferencje

e Kamila Zouharova - obstuga techniczna

e Pavel ZboZinek - prezes Emilova sportovni, z.s.; prezes Emil Open Games, patronat
nad konferencja

Partnerzy konferencji

- EPRIN spol. s r.o. - wieloletni partner Fundacji Emil i innych organizacji non-profit
zatoZonych w ramach tego funduszu, ktére koncentrujg sie na wsparciu i edukacji
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0osOb niepetnosprawnych w zakresie aktywnosci fizycznej. EPRIN zapewnit
pomieszczenia i udogodnienia na potrzeby konferencji, w tym parking dla
partneréw i uczestnikow konferencji. Dzieki strategicznej lokalizacji mozliwe byto
latwe przemieszczanie sie miedzy hotelem lub transportem publicznym do
centrum pieszo.

- Emilova produkéni, z.s. - organizacja non-profit, ktéra koncentruje sie na
tworzeniu materialéw audiowizualnych z konferencji i zapewnita poczestunek
podczas konferencji. Stowarzyszenie to koncentruje sie na pracy produkcyjnej,
angazujac osoby niepelnosprawne w rézne mozliwos$ci zatrudnienia, a tym samym
wspierajac historie Fundacji Emil.

Organizacja

Konferencja zostata zorganizowana przez wiodacg organizacje projektu Emilova
vzdélavaci, z.u. Jej celem byto zgromadzenie partneréw projektu oraz kadry akademickiej
zaangazowanej w jego realizacje. CzeSciowym celem byto zakonczenie praktycznej czesci
projektu, ktéra polegata na osobistych spotkaniach partneréw projektu i zbieraniu
danych do koncowego produktu, publikacji projektu. W konferencji wzieli rowniez udziat
koledzy kierownika projektu, ktérzy byli zaangazowani na przyktad w organizacje
poprzednich warsztatéw. Stworzyto to silng grupe robocza zdolng do skutecznej oceny
catego przebiegu projektu, podczas gdy mozliwe byto omoéwienie ewentualnego
utworzenia innych projektow.

Konferencja projektowa miata na celu przede wszystkim wewnetrzng wspdéiprace miedzy
partnerami projektu w celu zorganizowania osobistego spotkania skoncentrowanego na
indywidualnych opiniach i wspdlnych dyskusjach na wazne tematy dotyczace spedzania
wolnego czasu przez mtodziez niepetnosprawna.

Goscinnosc¢

Zakwaterowanie w Brnie opierato sie na dobrej dostepnoSci transportowej zaréwno pod
wzgledem transportu samochodowego do miejsca zakwaterowania, jak i pod wzgledem
dostepnosci transportu publicznego, ktory znajdowat sie w odlegtosci spaceru od hotelu.
Kolejnym decydujacym czynnikiem byt budzet projektu. Z tych powodéw hotel Palacky,
potozony w dzielnicy Brna - Kralovo Pole, zostat wybrany jako odpowiedni do
zakwaterowania wszystkich uczestnikow.

Wyzywienie zapewniono w dniu przyjazdu na podstawie zamodwienia z dostawg, ze
wzgledu na przyjazd uczestnikéw péznym wieczorem. Sniadanie zostato zapewnione w
obiekcie noclegowym. Catering w ramach konferencji obejmowat nieograniczong kawe,
system picia, lunch dostarczany bezposrednio do miejsca konferencji oraz stodkie lub
pikantne przekaski przez caty czas trwania konferencji. Wieczorny program w centrum
miasta zakoniczyta wspoélna kolacja.

Wynik multimedialny

W ramach zapewnienia wynikéw fotograficznych i wideo, podczas konferencji wykonano
zdjecia i nagrania wideo. Zarezerwowano rowniez czas na filmowanie wywiadéw z
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poszczegbdlnymi partnerami projektu, ktérzy opisali swoje zaangazowanie w projekt,
znaczenie projektu dla ich uniwersytetéw oraz wizje przysztej wspotpracy.

Zorganizowanie spotkania z taka liczba os6b byto nie lada wyzwaniem dla organizatorow
i wazne byto efektywne wykorzystanie S$rodkéw zapewnionych przez Fundusz
Wyszehradzki, ktore zostaly przeznaczone w budzecie na to dziatanie projektowe.
Organizatorzy musieli zapewni¢ zarzadzanie warsztatami i konferencja przy
zrownowazonym budzecie projektu EMPIH V 4.

Program towarzyszacy obejmowat wieczorng wycieczke po centrum miasta. Odwiedzono
miejsca historyczne, Plac Wolnosci (gdzie odbywa sie otwarcie letnich Europejskich
Igrzysk Miodziezy Niepetnosprawnej Emil Open) oraz lokalng gastronomie.

Proces konferencji

Konferencja koncentrowata sie na dostepnosci sportu dla os6b niepetnosprawnych,
wyzwaniach w tym obszarze i mozliwosciach wsparcia. Dokonano podsumowania
projektu, omoéwiono obszary terytorialne uniwersytetéw partnerskich i ich otoczenie, a
takze zarzadzanie wydarzeniami sportowymi i edukacyjnymi, w tym na poziomie
uniwersyteckim.

Wszyscy uczestnicy zgodzili sie, Ze warsztaty oferowaty wymiane doswiadczen i
rozwigzan w zakresie lepszej dostepnosci sportu lub nowych doswiadczen sportowych
dla uczestnikow. Ostateczne informacje zwrotne potwierdzity, ze sport jest kluczem do
integracji, pewnosci siebie i jakosSci Zycia, a skuteczne zarzadzanie i wspéipraca s3
niezbedne dla jego rozwoju. Kapitat ludzki zostal niezwykle podkreslony jako
najwazniejszy czynnik wptywajacy na jakos¢ rozwoju.
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5. WNIOSKI
5.1. Opis tematu

Cwiczenia generalnie przyczyniaja sie do zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze
kontaktéw spotecznych, co dopetnia caty kontekst zdrowia. Nie bedziemy tutaj rozwijac
tego dobrze znanego faktu. Podstawa zarzadzania wydarzeniami sportowymi dla oséb
niepetnosprawnych jest stosowanie ogdlnych zasad. Nie musisz by¢ specjalista w
dziedzinie edukacji specjalnej, ale musisz zna¢ subtelne réznice w zaleznosci od rodzaju
niepelnosprawnosci.

e Niepetnosprawnos¢ umystowa: wzajemnie zrozumiata komunikacja werbalna,
prosty ciag mysli, cierpliwo$¢, poniewaz nauka i wdrazanie s3 wolniejsze.
Wyuczone stereotypy maja tendencje do utrwalania sie i trudno jest je zmieni¢. Nie
ma potrzeby zajmowania sie dodatkowymi dostosowaniami technicznymi i
technologicznymi.

e Uposledzenie wzroku: komunikacja musi by¢ przeksztatcona w sygnat dZwiekowy,
zarOwno podczas uprawiania sportu, jak i we wszystkich czynnos$ciach zycia
codziennego. Czesto potrzebna jest osobista pomoc. Zajecia sportowe rdéznig sie
najbardziej od zwyktych sportéw (dostepnos¢ srodowiska, orientacja, sporty i ich
dyscypliny oraz sprzet). W sporcie kategoryzacja waha sie od intensywnosci utraty
wzroku, najstabszego B3, do B1 (zasadniczo catkowita utrata wzroku). Konieczne
jest uwzglednienie obecnosci osobistego asystenta lub psa. Nie zawsze.

e Uposledzenie stuchu: komunikacja musi zosta¢ przeksztatcona w sygnat wizualny
poprzez patrzenie, gestykulowanie, wykonywanie ruchéw, pisanie i piktogramy. W
celu doktadniejszego zrozumienia, ttumacz jezyka migowego powinien by¢ obecny
(obecno$¢ jest obowigzkowa w aktach prawnych). W sporcie korzystanie z
wariantéow sygnalizacji wizualnej jest ograniczone, poniewaz korzystanie z
urzadzen kompensacyjnych nie jest dozwolone w sporcie wyczynowym.

e Niepetnosprawnos¢ fizyczna: Spektrum os6b jest bardzo zrdznicowane, np.
ograniczona mobilno$¢ (reka, stopa, cate ciato, zaburzenia wewnetrzne). Dlatego
tez, w odniesieniu do danego sportu i danej osoby, konieczna jest modyfikacja
samego sportu, zasad, pomocy oraz przestrzeni sportowych i codziennego zycia.
Brak barier przestrzennych i dostepno$¢ do wszystkich miejsc wydarzen,
podstawowe umiejetnosci obstugi wozka inwalidzkiego, specjalne pomoce do
uprawiania danego sportu.

5.2. Opcje sportowe i mozliwe kombinacje

W sportach najwyzszej rangi (federacje para-, niewidomych i niestyszacych) zasady
uczestnictwa i rywalizacji sportowej sg Scisle okreslone. Najwazniejsze wydarzenia i
mistrzostwa moga by¢ ogtaszane wytacznie przez dane federacje lub stowarzyszenia, a
nie szkoly lub kluby hobbystyczne. Zajecia sportowe hobbystyczne s dostepne dla
niezarejestrowanych os6b w danym wieku, co jest ich celem. W zwigzku z tym spotykamy
osoby z niepetnosprawnoscig sprzezona, grupy heterogeniczne, grupy o charakterze
integracyjnym lub grupy utworzone specjalnie w celu poprawy ich stanu zdrowia (zob.
¢wiczenia dla os6b z chorobg Alzheimera, ptywanie dla stomikéw, taniec lub pitka nozna
dla pacjentéw psychiatrycznych, turystyka dla osob z przeszczepionymi narzadami itp.)
Pierwszym krokiem powinna by¢ powazna analiza celu - jaki powinien by¢ cel
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wydarzenia: spotkanie w ramach spotecznos$ci, prezentacja mozliwosci z motywacja,
zabawna rywalizacja itp.

Projekt wydarzenia moze by¢:

e Oddzielona - grupa wydzielona, np. ze wzgledu na wiek, rodzaj
niepetnosprawnosci, kategorie wynikow,

 Rownolegte - taczenie sportowcéw z niepetnosprawnosciami z normalnym
wydarzeniem sportowym (prezentacja podczas przerwy, przed lub po zawodach,
rownolegte boisko itp,)

e Inclusive - aktywnos¢ fizyczna / wydarzenie sportowe dla heterogenicznej grupy z
0g6lng populacja i dostosowanymi warunkami. Wtasciwy jest wybo6r formatu
wydarzenia, poniewaz posrednio wplywa on na marketing i finansowanie lub
pozyskiwanie kibicow i srodkéw finansowych.

Format moze by¢ nastepujqcy:

e Wydarzenie charytatywne: jednorazowe wydarzenie (np. mecz sportowy,
koncert), ktére ma na celu ekonomiczne lub psychologiczne wsparcie danej osoby
w sytuacji kryzysowej, réwniez jednorazowe;

e Charytatywne: zbiorka pieniedzy, ktéra pomaga w sytuacji kryzysowej szybko i
przez ograniczony czas. Zaréwno dla oséb indywidualnych, grup, jak i catych
stowarzyszen;

e Wydarzenie humanitarne: wydarzenie przeprowadzane przez dtuzszy okres czasu,
majgce rowniez wiekszy wptyw, czesto skierowane do szerszego grona osoéb. (Jesli
chcesz nakarmi¢ gtodnq osobe przez jeden dzien - ztéw dla niej rybe. Jesli chcesz
nakarmié¢ gtodnq osobe przez cate zycie, naucz jq towic ryby).

e Memoriaty to wydarzenia na cze$¢ zmartej waznej osoby lub waznego wydarzenia.
Sa one odpowiednia okazja do dotaczenia do zamierzonego wydarzenia
sportowego (spotecznego, kulturalnego) w porozumieniu z gtéwnym
organizatorem.

Chociaz teoretyczne podziaty sg czesto mieszane w praktyce, zaden punkt widzenia nie
jestlepszy lub gorszy. W praktyce wskazane jest, aby by¢ sSwiadomym mozliwego projektu
i formatu wydarzenia i, jesli to konieczne, dobrze je potaczy¢, aby zapewnic¢ rekreacyjna
aktywnos¢ fizyczna.

5.3. Gdzie sie uda¢ - pierwszy krok

Pierwszym krokiem jest przeanalizowanie, czego brakuje w danej lokalizacji, gdzie
istnieje tak zwana "biata plama", co nalezy zapewni¢ dla dziatan danej grupy ludnosci z
réznych perspektyw: dla informacji, promocji, edukacji lub technologii. Z drugiej strony
oznacza to, ze pewne warunki ekonomiczne lub kadrowe juz istniejg i nalezy je poprawic
lub ustabilizowac. Cel jest wybierany zgodnie z tymi warunkami, na ktére wptywa projekt
i format (punkt 5.2.). To z kolei prowadzi do charakterystyki populacji sportowej lub
innych oséb, a nastepnie logistyki (punkt 3.).

5.4. Etap przygotowania
Zarzgdzanie przygotowaniami zalezy od kontekstu wydarzenia: jego celu, kontekstu i

jednego lub wiecej dni.
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Lider i jego zespdt: znani z referencji, ale najlepiej znani z poprzednich wydarzen.
Rzetelnie rozumiejg srodowisko sportowe i handicapowe. Nie szukajg powodow,
dla ktdrych nie da sie tego zrobi¢, ale sposobow jak to zrobi¢ (Wszyscy twierdzq, ze
sie nie da, ale zawsze znajdzie sie jeden egzotyczny, ktéry udowodni, Ze sie da).
Waznym elementem jest Karta Wiarygodnosci. (Patrz ZALACZNIK 1).

Szereg podmiotow wspierajqcych logistyke: transport, catering, zakwaterowanie,
imprezy towarzyszace, promocja. Sprawy te beda utatwiane przez osoby , z
ktérymi sympatyzuja, podmioty mogace swiadczy¢ te ustugi w danej lokalizacji.
Lider wydarzenia jest znany ze swojej powagi, podobnie jak sympatycy. Dobrze
ugruntowane relacje pozwalaja ustabilizowaé dziatania, ale takze poprawi¢ je lub
rozszerzy¢ (Stowianie wszedzie majq braci).

VIP-y i ambasadorzy nalezg do spektrum kibicow. Kazde stanowisko ma swoje
znaczenie, ale istnieje miedzy nimi zasadnicza réznica: VIP-y to tak zwany patronat,
w imieniu ktorego odbywa sie wydarzenie. S3a oni rekrutowani sposrod
naukowcéw lub politykéw lub s3 przedstawicielami waznych obszaréow w
okreslonej lokalizacji i sponsoréw. Podkreslaja znaczenie wydarzenia dla danego
obszaru i zapewniaja ewentualne dalsze kontakty. W praktyce sg oni zazwyczaj
zaangazowani w otwarcie, podczas ceremonii oraz w celu zapewnienia dalszej
wspotpracy i kontaktéw. Nalezy poswieci¢ im odpowiednig uwage. Szczeg6lnie
tym, ktérzy wspoélpracuja z wydarzeniem i organizatorami przez dtuzszy czas, nie
tylko w konkretnym celu, np. przed wyborami. Ambasadorzy wywodza sie z
szeregow bytych lub obecnych sportowcéw, ktérzy osiggneli okreslone wyniki lub
nagrody. Ich pozycja przycigga zaréwno sportowcow, jak i kibicdw oraz widzdéw.
Podczas imprezy s3 w czestym kontakcie ze sportowcami, czesto przez caty czas
jej trwania. Zachecaja, doradzaja, organizujg sesje autograféw i kliniki lub
warsztaty. Powstaje pytanie, czy na ambasadoréw lepiej wybiera¢ sportowcéw z
normalnych dyscyplin, czy ze sportéw dla niepeinosprawnych. Nie ma na to
jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz zalezy to od kontekstu wydarzenia i
dostepnosci ambasadoréw. Konieczne jest sprawdzenie, czy ich marka sportowa
jest juz objeta innymi zobowigzaniami, takimi jak sponsoring. Potgczenie obu jest
idealne, poniewaz podkresla motto: sport jest tylko jeden.

Zapewnienie petnej logistyki, tj. promocji (banery, media, radio), zabezpieczenie
wolontariuszy, ustug medycznych i dokumentacji jest kluczowym zadaniem na
etapie przygotowan. Zapewnienie Srodkéw finansowych zalezy od tego, czy
istnieje juz podstawa finansowa dzieki pewnemu projektowi i zapewniane jest
dodatkowe finansowanie, czy tez wydarzenie jest budowane wylgcznie na
wtasnych zasobach. (Podsumowanie punkt 5.5.) Jest to rowniez zwigzane z inng
logistyka, w ktorej organizator bierze pod uwage niezbedne wydatki (wynajem
obiektow, catering i zakwaterowanie itp. w zaleznosci od sytuacji) i niepotrzebne
wydatki. - w zaleznosci od sytuacji) oraz wydatki zbedne (koszulki dla ekipy,
pamiatki dla VIP-6w itp. - w zalezno$ci od sytuacji).

Wybdr daty wydarzenia i jego dtugosci jest przede wszystkim zwigzany z celem.
Zalezy rowniez od rodzaju wydarzenia i lokalnych warunkéw (rocznica, potaczenie
Z miejscem pamieci, niezalezne wydarzenie), a takze od zwyktych warunkéw:
pogody, obtozenia obszaréw lub zakwaterowania itp.

Wybdr sSrodowiska/obiektu jest ograniczony przez rodzaj i dtugo$¢ wydarzenia
docelowego: dostepnos¢ transportu dla odpowiednich rodzajéw transportu, w tym
wozkow inwalidzkich, kul, pséw itp. Obszar sportowy powinien znajdowac sie w
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5.5.

odpowiedniej odlegtosci od centrum zakwaterowania i wyzywienia lub konieczne
jest zapewnienie skoordynowanego transportu wewnetrznego (autobus
wahadtowy). Nalezy réwniez wzig¢ pod uwage psy towarzyszace. Podczas
zapewniania zakwaterowania nalezy przestrzegac odleglosci, zakwaterowania bez
barier oraz faktu, Ze nie mozna korzystac z t6zek pietrowych. Nalezy to sprawdzi¢
z wyprzedzeniem, poniewaz nie wszystko, co jest przedstawiane jako wolne od
barier; jest wolne od barier.

Kluczowy model komunikacji musi by¢ jasny i przestrzegany. Hierarchiczny model
dla okreslonych pozycji (lider-partnerzy), gwiazda (lider-partner i jego zesp6t na
warsztaty), liniowa diada (Koctirek-Valkova), okrggty kazdy z kazdym (spotkania i
warsztaty online). Przestrzeganie uzgodnionych zadan, dat i terminéw. Podczas
pracy z danymi Kkorzystniej jest uzywac¢ konkretnych dat (6.12.2024) niz
potocznych: weczoraj, jutro, za tydzien. Roéwniez konkretne powiadomienia
powinny by¢ ogtaszane w uzgodnionym dniu, np. protokotu z warsztatéw mozna
spodziewac sie w dniu XYXY. Dokumentacja i archiwum wydarzenia przechodza
przez kazdy etap wydarzenia. Dlatego bardziej odpowiednie jest wskazanie daty w
typie rrrr/mm/dd, a nastepnie skrétu tresci (np. 24 12 06 raport ze spotkania) w
celu sortowania dokumentow.

Etap przygotowawczy konczy sie wydaniem ulotki i instrukcji rejestracji wraz z
terminami (patrz ZALACZNIKI 3 i 6). Czas wydania ulotki lub instrukcji przed
wydarzeniem jest wybierany przez kierownika wydarzenia w zaleznosci od
warunkéw. W przypadku wielodniowych imprez sportowych podrecznik ma
podstawowg strukture: - przedstawienie organizatora i imprezy, - informacje o
charakterze ogdlnoorganizacyjnym, - informacje o charakterze sportowym. W
praktyce jest to zazwyczaj system dwurundowy:

o wstepny: podstawowy pomyst na okreslenie dwustronnych przygotowan,
wigzacy,

o dokladne instrukcje, ktorych nieprzestrzeganie moze skutkowac sankcjami.

o Inne podreczniki, np. dla wolontariuszy, widzéw, grup produkcyjnych i
logistycznych, sg wydawane w przypadku duzych imprez wielodniowych.

Etap wdrozenia - prawdziwe wydarzenie

Zarzadzanie etapem realizacji danego wydarzenia ponownie zalezy od jego kontekstu:
celu, jedno- lub kilkudniowego projektu lub formatu oraz ukierunkowania sportowego.
Jest on kontynuacjg przygotowan, dlatego wszystko, co zostato opisane dla poprzedniego
etapu, ma zastosowanie.

Lider i jego zespdt: moga byC ci sami, ale zmienieni w przypadku niektorych
rodzajow aktywnosci, poniewaz ci "menedzerowie" podobszaréw musza by¢
obecni przez caty czas trwania wydarzenia.

Transport na miejsce wydarzenia moze by¢ niezalezny w oparciu o szczegotowy
opis mozliwego transportu i jego dostepnosci (przy uzyciu technologii jest to
obecnie zwykle bez problemu) lub z transportem zapewnionym przez
organizatoréw wydarzenia z wyznaczonego punktu: dworca kolejowego, lotniska,
kluczowego punktu danej lokalizacji itp.

Rozpoczecie pracy: powinno nastapi¢ jak najszybciej po przybyciu do
wyznaczonego miejsca, w ktéorym odbedzie sie podstawowa rejestracja. W
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przypadku wielodniowych i duzych wydarzen wszyscy uczestnicy otrzymajg karty
akredytacyjne (patrz ZALACZNIK 7a, b.). Karty te sg wazne dla identyfikacji osdb,
gtownie ze wzgledow bezpieczenistwa: wejscia na dany teren i korzystania z
okreslonych ustug. Uczestnicy musza miec karte przy sobie. Z jednej strony zwykle
znajduje sie identyfikacja uczestnika i jego pozycji; z drugiej strony dane
identyfikacyjne wazne dla uczestnika (numery telefonéw kontaktowych, miejsce
zakwaterowania, rejestracja spozycia zywnosci itp. Obecnie wydawane sg juz karty
z kodami QR i aplikacjami rejestracyjnymi, ale nie jest btedem, jesli s3 one proste
bez tych informacji. Rejestracja obejmuje zlozenie lub podpisanie niezbednych
dokumentdéw (np. regulaminu zakwaterowania, (patrz ZALACZNIK 4.2. itp.)).
Ceremonia otwarcia: organizator ustala ja samodzielnie. Wybiera miejsce i czas,
aby wszyscy aktorzy mogli wziag¢ w niej udziat. Niezbedne jest réwniez
wywieszenie baneréw i innych tablic promocyjnych. Moderator przedstawia
delegacje, VIP-6w, sponsoréw, ambasadoréw itp. Jednak dtugo$¢ przemdwien
otwierajgcych musi by¢ odpowiednia do warunkéw sportowcéw. Ttumaczenie na
jezyk obcy lub jezyk migowy wydtuza czas trwania przemdwien. W obu
przypadkach przeméwienie musi by¢ wygltoszone w krétszych czesciach.
Rozmieszczenie elementow kulturowych zalezy od kontekstu otoczenia
(wewnatrz, na zewnatrz, pogody, miejsc siedzacych lub stojacych itp.) Osoba
zajmujgca najwazniejsze lub najbardziej znaczace stanowisko musi ogtosi¢, ze
wydarzenie (jego identyfikacja) sie rozpoczeto. Nastepnie mozna przekaza¢ wazne
instrukcje organizacyjne.

Catering: okres$lenie zakresu i ilo$ci dostarczanej zywnosci, okreslenie godzin i
miejsca dystrybucji zywnos$ci, w tym zarejestrowanej zZywnosci dietetycznej.
Dobrze jest, gdy menu jest opublikowane. Szef delegacji zapewnia, ze zawodnicy
otrzymujg pomoc w systemie bufetowym, zgodnie z potrzebami DG (MP, HD, VisD,
wozki inwalidzkie). Moze to by¢ doradztwo w zakresie wyboru lub faktyczna
obstuga, w tym wsparcie wolontariusza. Powinien réwniez dopilnowaé, aby
jedzenie nie byto marnowane i aby przestrzegany byt system usuwania naczyn i
sortowania $mieci.

Zakwaterowanie: Zapoznanie uczestnikow niepetnosprawnych (ponownie zgodnie
z Dg) z orientacja w budynku, zasadami zakwaterowania oraz korzystaniem z
windy, tazienki i toalety. Zwtaszcza na imprezach zagranicznych systemy
technologiczne mogg rézni¢ sie od systeméw domowych, co moze by¢ nowoscia
dla naszych uczestnikow.

Punkt spotkan: w odpowiednim miejscu, uczeszczanym przez uczestnikow,
wskazane jest umieszczenie pisemnych informacji, np. dziennego programu, menu,
harmonogramu transportu, ale takze tzw. zgubionych i znalezionych. Jesli jest
wystarczajaca liczba wolontariuszy, nalezy zapewnic¢ obstuge tego stanowiska.
Obstuga medyczna jest zapewniana juz na etapie przygotowan. Wymagania
dotyczace aktywnoSci fizycznej i sportowej oraz czas trwania imprezy determinujg
liczbe personelu medycznego i jego kwalifikacje. Lokalizacja stuzby medycznej
musi by¢ widoczna dla uczestnikéw, a stuzba musi mie¢ wglad w to, co dzieje sie
podczas wydarzenia i by¢ elastyczna. Ma potgczenie z lokalnym systemem opieki
zdrowotnej. Juz studenci wydziatléw medycznych z wyzszych lat lub stazysci
pogotowia ratunkowego, ratownicy medyczni Czerwonego Krzyza, Kawalerowie
Maltaniscy itp. speiniajg podstawowe wymagania do peinienia terenowej stuzby
medycznej. Dobrze jest mie¢ state kontakty, poniewaz stuzba musi by¢
zaznajomiona ze specyfikg komunikacji, a takze z czestym wystepowaniem alergii,
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drobnych urazéw, mozliwych btedéw w diecie, epilepsji, czy drobnych drgawek
spowodowanych emocjami podczas imprezy. Obstuga powinna rozpoczynac sie w
wyznaczonym miejscu w okresie przygotowan (drobne urazy podczas montazu
konstrukcji, transportu materiatéw itp.), a konczy¢ w momencie rozejScia sie
delegacji i uprzatniecia wiekszos$ci sprzetu. Praktyka pokazuje, Ze urazy zdarzaja
sie rowniez w takich sytuacjach. Nalezy sporzadzi¢ protokot z przebiegu stuzby
(oficjalny formularz), nawet jesli nie przeprowadzono zadnej interwencji
(wyrazenie swobodne). Organizator imprezy sprawdzi, czy Swiadczenie zdrowotne
jest dobrowolne - nieodptatne lub nieodptatne w ramach praktyki lekarskie;j.
Wowczas wtasciwe/uprzejme jest wydanie zaswiadczenia o uczestnictwie. Jesli
ustuga jest w ramach ustug komercyjnych, wéwczas organizator musi liczy¢ sie z
konieczno$cig pokrycia niezbednych kosztow finansowych.
e Zapewnienie bezpieczeristwa wigze sie z:

o instruowanie uczestnikow,

apelowanie o przestrzeganie wszystkich instrukcji, w miare mozliwosci z
podpisami,

zweryfikowane sSrodowisko i budynki, w tym przepisy przeciwpozarowe,
definiowanie stref dla palacych,

zakaz spozywania alkoholu i wszelkich substancji uzalezniajacych,
bezpieczny sprzet sportowy i wyposazenie osobiste, w tym obuwie,

jasne zasady i cze$ciowe instrukcje,

zagwarantowanie odpowiednich umiejetnosci ruchowych i obcigzen (nie
przeciqzac, ale zwiekszac obcigZenie),

o zapewniajac przyjemng atmosfere (wszystko idzie lepiej z humorem).

@)

O O O O O O

e Zajecia dodatkowe: ich oferta zalezy od dtugosci wydarzenia i jego harmonogramu,
mozliwosci finansowych. W sporcie nie wszyscy muszg by¢ zajeci w tym samym
czasie, wiec dzialaniami towarzyszacymi mogg by dziatania z ambasadorami
(podpisywanie autograféw, fotografia i photoshopy, pokazy sprzetu sportowego,
dodatkowe gry, rysowanie itp.) W przypadku imprez wielodniowych, wieczorna
"dyskoteka" lub programy "sami sportowcy" sa wymagane przez sportowcow.
Cztonkowie delegacji sami wykonujg krétkie wystepy, czesto muzyczne, $piewajac
i tanczac. Bardzo popularne na miedzynarodowych spotkaniach. Mile widziane
dziatania towarzyszace to wycieczki po miescie, wycieczki statkiem, wizyty w
teatrze i muzeum, wystawy (poréwnaj WNIOSEK Punkt 4, ZALACZNIKI 3.1-3.4).

Dla zainteresowanych dostepne s3 warsztaty i konferencje o tematyce zwigzanej z
wydarzeniem. Majg one znaczenie poznawcze, rozrywkowe i integracyjne.

» Finansowanie: Za ten obszar odpowiedzialni sg specjalisci, wiec oto kilka waznych
uwag. Tworzac budzet, weZ pod uwage zbedne i niezbedne wydatki, biorac pod
uwage koncepcje wydarzenia. Podstawowymi pozycjami s3 zawsze koszty
zakwaterowania, wyzywienia, wynajmu, transportu, ustug, materiatéw i promociji.
Idealnie jest, jesli idzie to na nagrody dla organizatoréw, co nie zdarza sie czesto
lub stanowi ograniczony procent wszystkich Kkosztow. Zaangazowanie
wolontariuszy pozwala zaoszczedzi¢ na kosztach obstugi, ale koszulki i przekaski
réwniez co$ kosztuja. Mozliwe Zrodia finansowania to réznego rodzaju projekty,
sponsoring i wptaty wtasne uczestnikdw. Nie zawsze chodzi o finanse, ale wazne
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sg tez obnizki cen, ustugi wolontariuszy czy darowizny rzeczowe. Wszystko
sformutowane w odpowiednich umowach. Podczas realizacji i rozliczania nalezy
przestrzega¢ finansowania w poszczegélnych pozycjach, przechowywac
dokumenty i ich kopie oraz uwzgledni¢ straty podczas przewalutowania.
Najwiekszym oszustwem jest raportowanie tego samego kosztu do dwdch zrodet.
W ramach umoéw i projektéw przestrzegaj terminéw. Do sponsoréw: nie zapomnij
zaprosic¢ ich na wydarzenie, jesli sg zainteresowani i wyslij im podziekowanie.

5.6. Wolontariusze

Dziatalno$¢ wolontariuszy jest powigzana ze wszystkimi poprzednimi punktami, dlatego
poswiecono im osobny akapit. Ich pozycja jest okreslona przez prawodawstwo
europejskie. Status wolontariusza szeroko definiuje:

e brak wynagrodzenia;

e bezptatne szkolenie - w przypadku obozu i dtuzszych wydarzen do 32 godzin w
potaczeniu 1/3 teorii i 2/3 praktyki, w przypadku konkretnych wydarzen
mozliwos¢ zaangazowania 12-latkéw, samodzielne dziatanie pod nadzorem od 16
roku Zycia, petna odpowiedzialno$¢ nawet dla lidera wolontariuszy powyzej 18
roku zycia, szczegdlne mozliwosci dla starszych wolontariuszy;

e bezptatny identyfikator (kamizelka, opaska, koszulka) okreslajacy obszar
dziatania , karta akredytacyjna. Wolontariusz jest zobowigzany do ich noszenia
podczas pemienia stuzby;

e okreslony proces cateringu lub zakwaterowania. Transport na miejsce zazwyczaj
nie jest zapewniany, w zaleznosci od sytuacji. Temat wolontariatu sportowego
zostat wilaczony do programu tematycznego w ramach prezydencji Republiki
Czeskiej w UE w 2009 r, a nastepnie wolontariatu sportowego o0s6b
niepetnosprawnych w ramach polskiej prezydencji w UE. Rok 2011 zostat
ogtoszony przez UNESCO rokiem wolontariuszy;

e Tres¢ i stanowisko wolontariusza s3 zwigzane z czasem trwania dziatania
(jednorazowe, weekendowe, kilkudniowe, catoroczne) i celem wydarzenia. Tres¢ i
pozycja wolontariusza sg zwigzane z czasem trwania dziatania i celem wydarzenia
(jednorazowy, weekendowy, kilkudniowy obdz, staty w regularnym
harmonogramie) oraz celem wydarzenia. Odpowiada temu styl rekrutacji lub
selekcji oraz tres$¢ szkolenia. Ze wzgledow finansowych rekrutacja wolontariuszy
jest skierowana do obywateli w miejscu wydarzenia.

Rekrutacja i selekcja wolontariuszy.

Chociaz zaktada sie, ze uczestnictwo jest dobrowolne i entuzjastyczne, zaangazowanie to
nie jest juz obecnie atrakcyjne dla studentéw. Jednoczesnie propaganda wolontariatu jest
skierowana gtéwnie do nich. Powody braku zainteresowania: brak czasu, potrzeba
zabezpieczenia finansowego (studia, rodzina, praca). Dlatego wybierane s3a formy
zaliczanych praktyk, zaliczen, stazy itp. Wolontariat w sferze korporacyjnej utrudnia
przede wszystkim nawat pracy i brak informacji. Wtedy firma nie jest zainteresowana
wolontariatem. Jednak ostatnio firmy szukaja przestrzeni do zastosowania w obszarze
spotecznym i we wzmacnianiu etyki korporacyjnej. Dzieki dobrej promocji
zainteresowanie wolontariatem w sferze korporacyjnej znacznie wzrasta, a takze staje sie
wiarygodnym wsparciem. Inne czynniki motywujace dla obu obszaréw to:
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e mozliwo$¢ wykorzystania moich umiejetnosci,

e mozliwo$¢ zdobycia doswiadczenia, opinii,

e informacje zwrotne na temat mojego know-how, a tym samym profesjonalnego
wykorzystania,

e spotkanie z zespotem ludzi, ktérych juz znam,

e duch zespotuy, entuzjazm,

e promocja mojej osoby, firmy i kontaktéow. Jednak informacje osobiste od
znajomego wolontariusza lub ktéregokolwiek z uczestnikéw wydarzenia sg nadal
najbardziej niezawodnym sposobem rekrutacji innych wolontariuszy.

Wymagania dla wolontariusza powinny by¢ czescig szkolenia i potwierdzone podpisem
(poréwnaj ZALACZNIK 4 i 5). S to komunikacja, znajomo$¢ srodowiska, znajomos¢
taricucha dziatan, konsensus etyczny, zasady bezpieczenistwa i kompetencje na danym
stanowisku. Nalezy tutaj podkresli¢, Zze kompetencje nie muszg by¢ tylko sportowe, ale
ogolnie logistyczne, jezykowe, kompetencje w zakresie dziatan towarzyszacych, do
korzystania z IT-foto-wideo itp. Dlatego seniorzy réwniez znajda tutaj miejsce . Seniorzy i
przedszkolaki moga wiec zaangazowac sie w produkcje upominkéw i pamigtek juz na
etapie przygotowan.

Wzorce zachowan wolontariuszy, ktorych nie mozna zapewnic¢ poprzez szkolenie to:

e pierwszy przyjezdza i ostatni wyjezdza,

e nosi wyznaczone znaki identyfikacyjne,

e przestrzega zasad,

e po zakonczeniu aktywnosci na swoim stanowisku gromadzi sie w wyznaczonym
miejscu do ewentualnego dalszego wykorzystania,

e pokazuje godnos¢,

e dba o bezpieczenstwo ludzi i rzeczy,

e probuje rozwigzac lub doradzic,

* postepuje zgodnie z zasadami etyki; w przypadku wystgpienia problemu nie
dramatyzuje ani nie oczernia

e ma silne nerwy,

e tworzy atmosfere,

e ma poczucie humoru.

Korzysci: entuzjazm, know-how, promocja, korzysci ekonomiczne.

Ryzyko: btedy wynikajace z braku doswiadczenia lub nieocenionych negatywnych cech
lub wzorcow zachowan. Zapobieganie jest mozliwe tylko poprzez szkolenie i podpisanie
kodeksu etycznego z danymi kontaktowymi.

Potwierdzenie dziatan wolontariusza powinno by¢ dostarczone bezposrednio na miejscu
lub za posrednictwem poczty elektronicznej lub innego srodka przekazu/medium. Forma

zalezy od organizatora i wydarzenia: certyfikat uczestnictwa, podziekowanie, dyplom.
(Patrz ZAtACZNIK 8.)

€ W jaki sposéb projekt jest zwigzany z wlaczeniem spotecznym?
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Wzajemne spotkania sportowcéw z niepelnosprawnosciami miaty miejsce nieustannie: w
ramach projektu z cztonkami rodzin, wolontariuszami, sedziami, zaproszonymi widzami
i przypadkowymi kibicami, z innymi ludZmi w codziennym otoczeniu: w pociggu, w
restauracji, w stotéwce studenckiej, na todzi, w muzeum, na ulicach podczas zwiedzania
ciekawych miejsc oraz w sklepach podczas kupowania pamiatek. A ta populacja z kolei
spotykata sie podczas nabozenstw dla naszych sportowcéw, zauwazajac ich dobre
zachowanie. (Patrz ZALACZNIK 10.)

@ W jaki sposob projekt jest zwigzany ze zdrowiem?
Oczywiscie: ¢wiczenia, odzywianie, codzienna rutyna z wystarczajacg iloscig snu, dobre

samopoczucie psychiczne, wsparcie dla pewnoSci siebie w nowych dziataniach,
sprzyjajace Srodowisko spoteczne, lekcje - jak kontynuowac.
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Nareszcie!
2 pytania kontrolne dla menedzerdw i opinii publicznej, uczestnikow
wydarzenia.

DLACZEGO?
Poniewaz wszyscy aktorzy muszq miec silny uktad nerwowy i poczucie

humoru podczas tych wydarzen.

1. Co jest niezbedne do zarzqdzania wydarzeniami sportowymi dla osob
niepetnosprawnych?

Ludzie, zespot
2. Kiedy wydarzenie sportowe jest udane?

Gdy nie doszto do wypadku lub obrazen, byto wystarczajqco duzo czystych
toalet.
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1.

Karta Wiarygodnosci EMPIH

Visegrad Fund

Project no. 22320184
L

CHARTER OF CREDIBILITY
valid is only with identity card

To whom which may concern, the persons listed below are the competent members (coordinators) of the project "Empowerment of inclusive healthy life style of persons
with disability through physical activity” granted by Visegrad Fund NO: 22320184, Period: 01/10/2023 = 31/12/2024. Named persons represent the named institutions. The
aim of the project is to develop a methodology focused on health prevention through physical activity in leisure time of young people with various disabilities in the defined
locality of the Visegrad country. The project members are in charge of delegation partners from defined locality, collecting and elaborating the data related to problems, e.g.:

a) problems that exclude children and young people with disabilities from physical activities and sports and opposite - ph leading to motivation and adherence;
b) the principles of sport ~leading to i of y s with disability in active life in community.

We express our sincere thanks in advance for your willingness to seek information or inquiry, that is: students with disabilities, their families, PE teachers and coaches, and
management in schools, sports clubs and local politics.

The data serve as a basis for the elaboration of a common manual, which will be available to all participants.

Project institutions and leading representatives responsible for the project:

- Emilova vzdélavaci, z.G.~ prof. PhDr. Hana Vélkova, CSc (project leader)

- Matej Bel University, Banska Bystrica Slovakia, Department of Physical Education and Sport - doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

- Kazimierz Wielki University, Faculty of Health Sciences and Physical Education = Mgr. Adam Szulc, PhD. And Mgr. Bartfomiej Niespodziriski PhD.
- Széchenyi Istvan University of Gyor, Faculty of Health and Sport Sciences - Department of Sport Science ~ Mgr. Tamas Kertész

This charter of credibility is valid for named p and their P s

D ing the named institutions.

Mgr. Vojtéch Koclrek
Project coordinator
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2. Charakterystyka uczestnikow - ankieta

E-mail * Type of disability - multianswer (typ postizeni - vice odpovédi)

Vas e-mail Intellectual disability

Intellectual disability - DS

Intellectual disability - CP
Sex (pohlavi)

Intellectual disability - AUT

O Male (muz)
Hearing impairment partial

(O Female (zena)
Hearing impairment total
Visual impairment partial

Vék (age) Visual impairment total

Vage odpovéd Physical disability

Physical disability - CP

Physical disability - AMP

Origin town size (mésto plvodu - velikost) Physical disability - para/quadri

O  city more than (vice nez) 50.000 Physical disability - wheelchair

o0o0o0oO0oo0oooooOooooo

(O 49.000-10.000 Jiné:

O 9.000-2.000

O Less than 2000 inhabitants (méné nez 2000)
Organized in sports club/group for person with disability (Organizovan ve

sportovnim klubu/skupiné pro osoby se zdravotnim postizenim)

Level - content of education - multi answers (Stupefi — obsah vzdélani - vice O Yes
odpovédi)
O No

D Basic general (zdkladni vSeobecné)
D Basic special (zékladni specidlni)
[ Basicinclusive (zakladni inkliusivni) ’ =
If Yes, the content (athletics, swimming etc.) and purpose/level of sport club
(0 secondary special (stredni specidini) (recreation, competition, top competition) | Pokud ano, népli (atletika, plavani atd.)
[ secondary inclusive (stfedni inklusivni) a (cel/uroven sportovniho klubu (rekreace, soutéz, vrcholova soutéz).
] Jine:

Vase odpovéd

Sacial services around your location (socidlni sluzby v okali)

If Yes, Exercise frequency per week | cetnost sportovni aktivity

QO YES (ano)

O NoT(ne) (O 1x/ week (tyden)
O 2x/ week (tyden)

if Yes, specify (pokud ano, specifikujte) (O 3x/ week (tyden)

(O Special centre (centrum specidlni péte) O more

(O sports club (sportovni kiub) QO Jiné:

QO Jing:

State of living - multi answers (soucasny Zivot - vice odpovédi)

[ Family only (pouze v rodiné)
[ Family + daily care / school (v rodiné a v denim centru & 3kole)
D Sheltered housing (chrénéné bydleni)

D Residential stay for a week or a fortnight (Residentni pobyt tydenni nebo
Etrnactidenni)

D Year-round residential stay (residentni pobyt celoroéni)

D Work in sheltered ion (préce v chranéném provozu)

D Jiné:



3. Ulotki dotyczace warsztatéw partnerskich

Ulotki z warsztatow byty istotng czeScig zarzadzania projektem. Ogdlne zadanie projektu
okreslato publikacje jedynie logo projektu i danego partnera, kluczowych dat i ram
programowych. Liderzy zespotow partnerskich mieli swobode wyboru tresci, tekstu i
projektu graficznego. Przetwarzali je samodzielnie lub z osobami, ktére zarzadzaty
grafika lub promocja. Ulotka byta zawsze publikowana okoto 14 dni przed wydarzeniem
i byta uzupetniana bardziej szczegétowym programem tuz przed wydarzeniem. Bardziej
szczegbtowy program byt wysylany pocztg elektroniczng do lideréw zespotow
partnerskich, publikowany na stronie internetowej projektu lub drukowany. Liderzy (bez
tytutéw) przygotowali i byli odpowiedzialni za ich format w tym podreczniku:

Bydgoszcz - Adam Szulc

Gyor - Tamas Kertesz

Banska Bystrzyca - Miroslav Slizik
Brno - Vojtéch Kociirek



3.1a Ulotka dotyczaca warsztatow w Gyor

R
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SZECHENVI
1. éi ECYETEM_ 9026 Gyér, Egyetem tér 1.

9025 Gyér, Radnéti Miklés u. 46.

Jégesarnok

9023 Gyér, Herman Otté u. 22.

3.1b Program warsztatéw w Gyor

SOK SZERTETETTEL KOSZONTOM projek inket, a gydri work
Nagy &rém szamunkra, hogy a Széchenyi lstvan Egyetem is csatlamzhaxon a fogyate(ossagga—
6 lyek inkluziv, az egés s életméd elé s és projekthez.

ASporttucoményi [anszék hallgatdi az eyetemi ksaremikedés segitségével nemesthezi tapase
talatokat is zhet | élak nkluziv szabadidés fizicai ak

Azélhetik a kozds sportok as eswdasmgosztas Bromet, fokuszoa helyezve egy Uj téli sportagat a
curlinget. Sikeres kéz6s gondolkodast kivanok a résztveviknex!

ar Sporttudamiey Taeazik

IT IS WITH GREAT PLEASURE that | welcome our project partners to the Gyér workshop! It is
a great honour for us that Széchenyi Istvan University coulc join the preject on Inclusively
Promoting and Strengthening Healthy Lifestyles of Peoale with Disabilities. The students of
the Department of Sports Science will be able to gain international experience in promotirg
inclusive leisure-time physical activity for people with disabilities through the university's
involvement. They can experience the joy of playing sport and sharing knowledge together,
with a focus on & new winter sport - curling.

1 wish all participants a successful shared experience.

Prof, O Ziot Szakély Ph
sscx, Haad of Dopar
Soichenyi i Universty Faculty of Haskth s Spas Sciances Deparert o Sporta Scence

3RA

RELIM
1. DAY | FRIDAY 09 FEBRUARY | OPENING DAY & SPORTS DAY I.

13.00 - 13.20 Opening Ceremony
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor

13.30 -14.15 From theory to practice - getting in the mood for ice sports

Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1 floor

* What ice sports do we know - team work, delegations list them ore by one,
record on flip chart

« How can we group them? Individual delegation work, results recorded

« Possibilities and history of winter sports in Gydr, PPT presentation by Gyéri ETO

* Hockey Club

14.15-14.30 break
14.30 - 15.00 Focus on Curling - rule presentation with board game
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor

Each delegation will be given a curling board game where they can learn the
basics of the game with the help of volunteers and partner players.

15.00 -16.20 The next level - floor curling
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor
Trying out indoor curling in a mini tournament

16.20-16.40 break

16.40 -17.00 travel to the accompanying programme

mak 9027 Gyér, Nagyséndor Jézsef u. 52.

o (o L5 EEEy

UNIWERSYTET
KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCZY

» Visegrad Fund

.
EMPOWERMENT OF INCLUSIVE HEALTHY
LIFESTYLE OF PERSONS
WITH DISABILITIES THROUGH
PHYSICAL ACTIVITY.

9 February -10 February 2024
Hungary, Gyér
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16.40 -17.00 travel to the accompanying programme

17.00 -17.50 unveiling of the Dr. Liszl6 Génczdl memorial plaque

Venue: Dr. KovicsPal Library and Community Space Olympic History Exhibition
Programme:

* welcome speeches

« Viewing of the Olympic history exhibition

* Standing reception (coffee, refreshments, small cakes)

17.50 - Return journey OSP

18.30 - 19.15 Dinner
Venue: Olympic Sports Park

19.30 - 21.30 Optional Darts Tournament and discussion

Venue: Olympic Sports Park/ VIP room

Programme:

* Voluntary partic’pation in the darts tournament according to prearranged rules
* What do you see in it?

Interpretative framework of two recreational games

Discussion

2. DAY I SATURDAY 10 FEBRUARY l SPORTS DAY Il

8.00 - 8.40 breakfast
Venue: Olympic Sports Park

8.50 buses leaving to the NEMAK ice rink (more buses available upon request)

9.15 -11.30 Curling and ice programmes
Venue: Gyér Ice Sports Centre / NEMAK ice rink
Programme:

* trying curling on ice,

* parahockey demanstration

* ice skating

* workshop closing

11.30 pizza lunch

12.00 return journey, picking up the cold packs



3.2a Ulotka z warsztatow w Bydgoszczy

OMLIOKASS! | 20040416 141415

Directions to:?

Education Center for Physical Culture
and Sports (Centrum Edukacii,
i Kultury Fizyczne] | Sportu)

: /‘ Sportowa 2 Sireet (but, enfrance
from Sktodowska-Curie Street)

Faculty of Geographical Sciences
(Wydziat Nauk Geograficznych)
Koscieckich Square 8

Kazimierz Wielki University
(Uniwersytet Kazimierza Wielkiego)
Chodkiewicza 30 Street

‘o

BYDGOSICZ
26-27.04.2024

Sports of the Blind

Empowerment of inclusive healthy e style of persons with disability thiough physic

@ S8 EBgEm ¥ (Mieva

3.2b Program warsztatow w Bydgoszczy

@ @ SO s wise

2nd Workshop ,.Sports of the Blind”

Programme:
1. FRIDAY, 2éth APRIL

8:30 - 11:00 ,,Blind Tennis" Workshop
Venue: “Iawisza” Sporis Park - Tennis Hall;Gdanska 163 sireet,
Bydgoszcz

Programme:
welcoming the workshop participants,
tennis workshops for the Blind

11:30 - 13:30 Disabled Sporis Competifion
Venve: Education Center for Physical Culture and Sports,
Kazimierz Wielki University;Sportiowa 2 street, Bydgoszcz

Programme:

Games and sporis acfivifies for young people with various
types of disabilifies from Bydgoszcz, the Czech Republic,
Slovakia and Hungary.

13:30 - 15:00 Break and lunch at , Zawisza Hotel”
Gdafiska 163 streel, Bydgoszcz

15:30 - 17:00 Meeiing “What can be improved

in the organization of sporis and physical activity of people
with disabilities in Bydgoszcz and the Kuyavian-Pomeranian
Volvodeship"?

Venue: Main Library of Kazimierz Wielkl University;Karola
Szymanowskiego 3street, Bydgoszcz

@
BDGOSZCZ .é.
‘o
3
Progmmme
ion about and bl of sport for people

wi’fh disabilities in Bydgoszcz vs. sport and physical activity
for people with disabilities in Brno, Gy&r, Banska Bystrica.

The will be

of the K Wielki L v, Kuyavi

Voivedeship and the rep tatives of the President of Byd z
presidenls of sports clubs for the disabled and directors of schools
for children with disabilities from Bydgoszcz.

A visit to the | tadi "Polonia” Byd: z for youth
guests from C tries (Sp 2 street) and visit
on Exhibifion of Polsh Olympic Spod (Szymanowskiego 3 street).

18:20 -20:00 Criuse on cruise ship - frip around Bydgoszcz
20:00 - Dinner at, Zawisza Hotel"Gdarnska 163 sireet, Bydgoszcz
2. SATURDAY, 27th APRIL

8:30 - 11:00 “Sporis of the Blind"” Workshop

Venue: Campus of Kazimierz Wielki University,

Chodkiewicza 30street

Programme:

Goalball - team game for the Blind

Showdown - table tennis for Blind

Elecirenic shooting for the Blind

11:30 - Lunch at ,Zawisza" Hotel Gdanska 163 street, Bydgoszcz

12:00 End of Workshop “Sports of the Blind”



3.3a Ulotka z warsztatow w Banskiej Bystrzycy

International Visegrad .

ject - Empowerment of

%ﬂm&m ¢ Visegrad Fund . WORKSHOP
through physical activity. .,

o

Date: 19. - 21. 06. 2024

ORKSHO

Sport Is the sasiest and the most beaurtfful way to inclugion”
Accommodatioe: KOTEL DINON"" Banskd Bystrica
8kt We are very pleased bo invite you to the thind workshop of International Visegrad
"rﬂlatlm project Empowsrment of inclusive hezithy lifestyle of persons with disabifitiss throwgh MW. MM
B“ IE["I phiysical activity, which will take place 2t the Faculty of Sports Science and Health
Hatej Bel University in Banska Bysirica, Slovakia.

= 07:00 - 07:45 Breakfast time /Hotel Dixon/

— ; o = 08:00 - Departure from the Hotel Dixon by walking to the Faculty main building
Lo g, @ ! g N » 08:30 - 09:30 Martial Arts & Psychomotorics activities* /Faculty Sport Hall/
. Go-organizers:

= 08:30 - 09:45 Coffee break
= 09:45 - 11:00 Water funny Games & Activities™ /Faculty Swimming pool/

Ma oranizer:
= T11:30 - 12:00 Transfer by walking to the Hotel Dixon

special A, —_— +12:00 - Rooms Check out
Olympics § ¢ B « 1251245 Lunch time /Hotel Dixon/
o » 13:00 - End of the workshop - Farewell time
@ oy e aP -
‘q%"' - E__z F;ﬁf}{n_\_ * Please remember to bring sports and pool clothes with you * Visegrad Fund

ES

WORKSHOP

Program Schedule 3
.WM 2 Faculty of Sports Science and Helth Sport Hall

(..accommodation Check in and dinner - Hotel Dixon)

= 15:25 - arrival CZECH Team /at the Train station -> transfer to the Hotel Dixon/
= 18:00 - 19:00 - arrival HUNGARIAN Team /by Bus at the Hotel Dixon/

= 19:00 - Dinner for Hungarian and Czech team /Hotel Dixon/

= 01:30 a.m. (20.06.) - arrival POLISH team /by Car at the Hotel Dixon/

Thursday 20.06.2024 - Daily schedule:

= 07:00 - 07:45 Breakfast time /Hotel Dixon/

= 08:00 - Departure from the Hotel Dixon by walking to the Stadium

= 08:30 - 08:45 Opening Ceremony of Slovak national championship of Special
Olympics in Athletics 2024 /UMB Athletic Stadium/

= 09:00 - 12:00 Morning competition programe /UMB Athletic Stadium/

= 12:00 - 13:00 Lunch time /University dining hall/

= 13:00 - 15:30 Afternoon competition programe /UMB Athletic Stadium/

= 15:30 - 16:00 Medal awards ceremony /UMB Athletic Stadium/

= 16:00 - 16:30 Coffee break /Faculty laboratory and fitness centre/

= 16:30 - 17:00 Workshop opening ceremony /Faculty laboratory and fitness

centre/ HOTEL DINON™*

= 17:00 - 17:30 Presentation of SO Slovakia /Faculty laboratory and fitness centre/ DIXON Resort™™**

. 12018 B i o sty
17,30 18:00 Body composition testing & Agility fun /Faculty laboratory and oopived ;Z“ <P &
fitness centre/ Slovensko &

= 18:15 - 18:30 Transfer by walking to the Hotel Dixon

= 19:00 - Dinner time /Hotel Dixon/

= 20:00 - 21:00 Evening Funny Games ,Everyone is different Everyone is equal”
/Hotel Dixon/

We are looking forward to new experiences and to wellcome you soon in Slovakia
» Visegrad Fund * Visegrad Fund




3.3b Program warsztatow w Banskiej Bystrzycy

L'fT' b Matej Bel University in Banska Bystrica

vaiiiai,  FACULTY OF SPORTS SCIENCE AND HEALTH
Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica, Slovakia www.fivszumb.sk

International Visegrad project - Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons
with disabilities through physical activity

3 WORKSHOP
»Sport is the easiest and the most beautiful way to inclusion”

1st Invitation Bulletin

We are very pleased to invite you to the third workshop of International Visegrad project
Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons with disabilities through physical
activity, which will take place at the Faculty of Sports Science and Health Matej Bel University
in Banska Bystrica, Slovakia.

Date: 19.-21.06.2024

Place: Faculty of Sports SCience and Health, Matej Bel University, Banska Bystrica
2/ ftvsz.umb,sk/! /ad f; daje.html

Accommodation:

https:// umb.sk/: / b/

domovy/sd3-tajovskeho-51/

General program:
Wednesday 19.06.2024 (17:00 — 19:00) - arrival, accommodation and dinner for participants
Thursday 20.06.2024 - daily schedule:

» 07:00 - 08:00 Breakfast time

» 08:30 - 08:45 Opening Ceremony of Slovak national championship of
Special Olympics in Athletics 2024

09:00 - 12:00 Morning competition programe

12:00 - 13:00 Lunch time

13:00 - 15:00 Afternoon morning competition programe

15:00 - 16:00 Medal awards ceremony

16:30 — 17:30 Workshop opening ceremony

18:00 - 13:00 Dinner time

19:30 - 20:30 Evening programe

vV VYV

YV VY

telefon: 048/446 7530 e-mail: X fvszumb.sk

L'ﬁ"b Matej Bel University in Banska Bystrica
FACULTY OF SPORTS SCIENCE AND HEALTH

Tajovského 40, 974 01 Banski Bystrica, Slovakia www.fivsz.umb.sk

INIVERZITA
MATEJA BELA

Friday 21.06.2024 - daily schedule:

v

07:00 —08:00 Breakfast time
09:00 - 11:00 Workshop activities programe

v vV

12:00 - 13:00 Lunch time

13:00 - End of the workshop
Contact person: Miroslav Sliik
web site: https://www.ftvsz. umb.sk/mslizil
e-mail: miroslav.slizik@umb.sk

phone & whatsapp: +421 903 614 429

After we receive your Team lists we will send you a more detailed program. We are looking
forward to new experiences together and to meeting you soon in Banska Bystrica, Slovakia.

Banska Bystrica 29.5.2024

Best regards from Slovakia

doc. Mgr. PhDr. Miroslaw Sliik, Ph.0.
FTV3Z Matej Bel University
Banskd Bystrica

telefin: 048/446 7530 e-mail: jarg k o bk



3.4. Ulotka + program konferencji koncowej w Brnie

EMPOWERMENT OF INCLUSIVE
HEALTHY LIFESTYLE OF PERSONS
WITH DISABILITIES THROUGH
PHYSICAL ACTIVITY

Organizer:

¥ (Milgya

VI4EIaVaGi 2a

Date: Project partners:
11.- 3. October 2024 UNIWERSYTET
KAZIMIERZA WIFI KIFGO
LocatiOl'l: W BYDGOSZCZY
Brno, Czech - -
. £ SZECHENYI
— = EEVEEM
co‘ﬂnanced: — i UNIVESSITY OF CYOS

* Visegrad Fund

.

=

Project introduction, report, overview
* List of partners
* Project annotation
* What, why and how

Introduction to the partners environment

« Difficulty of the situation and level of
support

* Demand and availability of sports
activities for people with disabilities

* Management of sports / educational
events (including university levels)

* Your personal experience with physical
activities or disabled sports

Workshops summary
¢ Decision-making process
. Bockground of management
* Feedback

Overall conclusion

Friday 11.10

until 19:00
20:00

Saturday 12.10

until 8:30
9:00 -12:00
12:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 17:00

18:00 - 20:30

Arrivals

Dinner in place o
stay

Breakfast

Morning program in
EPRIN conference room

Lunch

Project interviews

Afternoon program in
EPRIN conference room

Coffee break

Conclusion of project
EPRIN conference room

Tour de Brno old town

20:30 | Dinner in the city
and free program
Sunday 13.10
Morning | Breakfast and

departures

Friday dinner & Look at menu

Saturday lunch sofood. n

Hotel Palacky

.
.
« free wifi
.
.

Kolejni 2905/2, 612 00 Brno
-palack

y.CZ

breakfast 7:00 - 9:30
check-in after 14:00, check-out until 10:00




From hotel to nearest tram (no.12)
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4, Lista obecnosci + deklaracja RODO

By signing the attendance list you agree to the use of photographs taken during
this event for unlimited media promotion of the project number 22320184.

ATTENDANCE LIST

. supported by

e Visegrad Fund

Project number | 22320184

Project name Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons with
disabilities through physical activity.

Project activity | Project conference

Term 11.-13. October 2024
Place Brno, Czech Republic
GDPR declaration

By signing this declaration, | consent that video(s) and/or photo(s) are taken of me during the
event/meeting and used in project 22320184 communication activities. | consent that my name and
contact details are published in the list of participants of the event/meeting and

o< (Mlova  J= gzicheny

VZ4£1aVati i

UNIVERSITY OF GYOR e

Full Name Organization Signature
1. |Hana Valkova Emilova vzdélavaci, z.u.
2. |Vojtéch Koctirek Emilova vzdélavaci, z.0.
3. |Zuzana Burofiova Emilova vzdélavaci, z.U.
4. | Pavel ZboZinek Emilova vzdélavaci, z.u.
5. |Kamila Zouharova Emilova vzdélavaci, z.0.
6. Uniwersytet Kazimierza
Adam Szulc _— A
Wielkiego w Bydgoszczy
7- Barttomiej Niespodzinski v r.1|w<‘ersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy
8. Miroslav Slizik Matej Bel Ur'1|ver5|ty - Faculty
of Sports Science and Health
9. i . ., Matej Bel University - Faculty
Nikoleta Kusnirova of Sports Science and Health
UNIWERSYTET

KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCZY




Wzor oSwiadczenia wolontariusza

LOGO wydarzenia

OSWIADCZENIE WOLONTARIUSZA
MIEJSCE WYDARZENIA
DATA WYDARZENIA

IMIE | NAZWISKO WOLONTARIUSZA. .........

Oswiadczam, ze zarejestrowatem sie na wydarzenie dobrowolnie i bede postepowad
zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

Status wolontariusza UE: tj. nie ma wynagrodzenia finansowego, obiady sa

1.

3.

optacane, 1 koszulka wolontariusza i certyfikat uczestnika, bezptatny wstep na

wszystkie zajecia sportowe i dodatkowe wydarzenia organizowane w ramach
WYDARZENIA.
Status wolontariusza na Wydarzeniu wymaga przestrzegania ponizszych zasad:

a.

Zachowanie poufnosci w odniesieniu do danych osobowych, historii
osobistej, diagnoz lub okreslonych zachowan sportowcéw z danym
rodzajem niepetnosprawnosci.

. Przestrzeganie zakazu spozywania napojéw alkoholowych, substanciji

uzalezniajgcych oraz palenia tytoniu na terenie WYDARZENIA, z wyjatkiem
miejsc do tego wyznaczonych.

Przestrzeganie zasad bezpieczenistwa sformutowanych w wewnetrznych
regulaminach obiektéw, w ktérych odbywa sie WYDARZENIE.

. Wykluczenie inicjowania lub rozwijania rozmow i zachowan z podtekstem

niecheci rasowej, etnicznej, religijnej lub narodowej.
Zapewnienie osobistego ubezpieczenia na wypadek obrazen, utraty mienia
lub spowodowania szkdd.

Zostatem poinformowany o koncepcji EVENT poprzez zatgczong instrukcje i

studiujac strone internetowg EVENT

Zostatem poinformowany o koncepcji WYDARZENIA w odniesieniu do konkretnych
danych i miejsca:

a.

Metoda komunikacji ze sportowcami z niepetnosprawnoscia umystowa,
wzrokowsg, stuchowg i fizyczng, podkreslajgca ich ludzkg godnosé i
szacunek dla statusu sportowca.

. Uktad pomieszczen do zakwaterowania, wyzywienia oraz uktad

pomieszczen do poszczegdlnych zaje¢ w ramach programu, np. codzienne
funkcjonowanie, zajecia sportowe i zajecia dodatkowe.

Lokalizacja waznych punktéw danego boiska lub sekcji sportowej, takich
jak punkt alarmowy, lokalizacja tablic informacyjnych, stuzba zdrowia,
punkt higieny (dezynfekcja), punkty dystrybucji wody pitnej i obiaddw,
godziny dystrybuciji obiadéw, punkty transportu i parking.



d. Znajomos$¢ aktualnych przepiséw dotyczgcych higieny, ktérych bede
przestrzega¢ i monitorowaé¢ ich przestrzeganie w ramach mojego
stanowiska wolontariusza.

e. Znajomosc lokalizacji stuzby zdrowia na terenie mojego stanowiska, ktdre
zostato mi przydzielone.

f. Znajomos$é waznych numeréw telefondw:

i. 112 ogdlne pogotowie ratunkowe
ii. 158 policja
iii. 155 karetek pogotowia
iv. 150 strazakow

5. Zostatem poinformowany o obowiazkach na przydzielonym mi stanowisku i bede
ich przestrzegac:

a. Okreslony okres mojej stuzby jest ustalany przez dyrektora sportowego,
dyrektora sekcji lub menedzera wolontariatu.

b. Szanuje instrukcje dyrektora sportowego lub sekcji, do ktérej zostatem
przydzielony.

c. W przypadku zakoniczenia mojej aktywnosci zgtaszam sie do dyrektora
sportowego lub sekcji w celu dalszego przydzielenia.

d. Przestrzegam obowigzku noszenia (i pilnowania) mojej karty akredytacyjnej
przez caty czas trwania wydarzenia.

e. Przestrzegam obowigzku noszenia koszulki lub innego identyfikatora
wolontariusza EVENTU przez caty czas trwania aktywnosci na wydarzeniu.

f. Przestrzegam przechowywania wtasnych rzeczy w miejscu wyznaczonym
dla wolontariuszy, poniewaz organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
rzeczy pozostawione w innych miejscach.

6. Jestem poinformowany (i przestrzegam) przepiséw RODO zgodnie z moja
osobowoscig i zgodnie z uczestnikami niepetnosprawnymi.

7. Jestem swiadomy, ze wolontariusz pomaga, doradza, zacheca i tworzy przyjemna
atmosfere oraz dobre imie wydarzenia, miasta Brna, organizacji Emila lub
instytucji partnerskie;j.

Wolontariusz nie swiadczy pracy na rzecz lideréw lub treneréw
uczestniczacych delegacji.
Z GORY DZIEKI

Szkolenie / kurs edukacyjny / zostato przeprowadzone przez:
Imie i nazwisko Data

podpis



6.

s CNilova VZavaai zi

Formularz zgloszeniowy - wejscie

Organization and Country:
_ Team list: HUNGARY
Food [diet) Approx. time | Typeof | Special
|| Name and surname: e LIy restrictions | Size of Tshirt | ofarrival | transport | needs:
1
2.
3.
4.
5.
E.
Team list: POLAND
Disabil il Food (diet) Approw time | Type of Special
| |Name ard surnarme: SRl L5 . rastrictions | Size of Tshirt of arrival trai rt | needs: |
1
2.
3.
4.
5.
[
Team list: SLOVAKIA
Date of birth: Disability specificity: Food [diet) Approx. time | Typeof | Special
MName and Size of Tshirt of arrival neads:

Ll Gl Gl Ll Ll

2
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9. Program konferencji naukowej w Bydgoszczy

W sprawie raportu Adama Szulca
Konferencja - temat: Co mozna poprawi¢ w organizacji sportu i aktywnosci fizycznej osob
niepetnosprawnych w Bydgoszczy i wojewddztwie kujawsko-pomorskim?

Listy oficjalne w sprawie Honorowego Patronatu Prezydenta Miasta Bydgoszczy,
Ministra Spraw Zagranicznych Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Prorektora
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy p. Marka Macko Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego p. Michata Sztyblo

Miejsce wydarzenia: Biblioteka Gtdwna Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ul. Karola
Szymanowskiego 3, Bydgoszcz

Jezyk: Polski, angielski, dwa ekrany do prezentacji ppt, osobisty ttumacz

Uczestnicy: W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz prezydent ; przedstawiciele
klubéw sportowych dla os6b niepetnosprawnych oraz dyrektorzy szkoét dla dzieci
niepelnosprawnych z regionu bydgoskiego; a takze uczestnicy projektu V4 EMPIH z
Bydgoszczy, Gyor, Banskiej Bystrzycy i Brna.

Tres¢: Dyskusja o sukcesach i problemach sportu oséb niepeinosprawnych w Bydgoszczy
vs. Sportiaktywnos¢ fizyczna osob niepetnosprawnych w Brnie, Gyor i Bafiskiej Bystrzycy.
- Partnerzy z CZ, SK i HU przedstawili sytuacje zwigzang ze sportem i aktywnosScig
fizyczng dzieci i mlodziezy w swoich miastach i na uniwersytetach na Wegrzech,

w CZiSK.

- Adam Szulc przedstawit dzialania podejmowane przez Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego na rzecz studentéw z niepelnosprawnos$ciami oraz wspdiprace z
Polskim Zwigzkiem Sportu Niestyszacych.

- Pawet Bednarski przedstawil raport dotyczacy liczby dzieci i miodziezy
niepelnosprawnej w  wojewodztwie  kujawsko-pomorskim,  rodzajow
niepetnosprawnos$ci wystepujacych w wojewoddztwie oraz dzialan na rzecz
poprawy edukacji i aktywnosci fizycznej dzieci niepelnosprawnych.

- Dyrektorzy szkoét dla dzieci niepetnosprawnych oméwili dziatania, ktore
podejmuja w swoich szkotach w zakresie sportu i aktywnosci fizyczne;j.

- Nauczyciele i edukatorzy z praktyki przedstawili swo6j wktad i sytuacje w
lokalizacjach i gminach.

Dyskusja i podsumowanie: spotkanie dotyczace udzialu dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej uczeszczajacej do bydgoskich szkoét specjalnych w sporcie i aktywnosci
fizycznej. W realizacji aktywnos$ci fizycznej i sportu wazny jest réwniez rozwoj
spoteczenistwa obywatelskiego i wspoélpraca z organizacjami pozarzadowymi oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom. Przekaz oparty byt na osobistych doswiadczeniach z
praktyki. Owocna i owocna dyskusja.

Docelowo, by¢ moze na kolejnych spotkaniach, nalezatoby uzyskac¢ odpowiedz, jak nalezy
zarzadza¢ bydgoskim sportem os6b niepeinosprawnych, aby byta ciggtos¢ uczestnictwa
jak najwiekszej liczby absolwentéw szkoét dla oséb niepeinosprawnych w sporcie i
aktywnosci fizycznej oraz jak mozna wykorzysta¢ infrastrukture bydgoskich szkot,



miasta, klubéw sportowych i Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, aby przeciwdziata¢
siedzqcemu trybowi Zycia 0séb niepetnosprawnych. Jak pozyska¢ srodki na ten cel?
Prezenterzy wymienili kluczowe problemy w regionie, w krajach V4: brak informacji dla
rodzin i klubéw - aby zda¢ sobie sprawe z mozliwosci i warunkéw rozpoczecia
dziatalnos$ci gospodarczej, wieksze zainteresowanie odpowiedzialnych wtadz sportem
reprezentacyjnym niz sportem rekreacyjnym, podczas gdy wsrod oséb indywidualnych
istnieje wieksze zainteresowanie sportem rekreacyjnym w rodzinie lub wsrdd przyjaciot,
wsparcie dla aktywnosci fizycznej i sportu zalezy od rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow szkét specjalnych, dotgczenie do klubéw gtéwnego nurtu wydaje sie by¢
mozliwym sposobem.

Korzysci z konferencji: pierwsza wspoélna konferencja tego typu w regionie.
Zainteresowanie jej kontynuacjga w kolejnych latach.

10. Osobista wypowiedZ na temat warsztatow w Banskiej Bystrzycy
Autor: Hana Kratochvilova, trenerka klubu SO CZ, matka niepeinosprawnego chtopca

Sroda, 19.6.2024 .

Delegacja sktadata sie z klubu SO w Pradze, pary rodzinnej z Mlada Boleslav i gwaranta
projektu z Otomunca (Hana Valkova). Dawno temu grupa, ktora nigdy nie spotkata sie
razem, uzgodnita wspoélne potaczenie przez Otomuniec i Vritky. W Vratky odbyto sie
wspdlne spotkanie, a grupa dziatata jako catos¢, ale ze swobodnym podejmowaniem
decyzji. Mita niespodzianka w BB na dworcu - zagwarantowany odjazd przez Miro
bezposrednio do hotelu. Tutaj spotkanie z delegacja z Wegier, mozliwos$¢ spaceru po placu
w BB. Wieczor - podstawowe spotkanie uczestnikéw projektu.

Czwartek, 20.6.

Po wy$mienitym $niadaniu w formie bufetu wspdélnie udajemy sie na stadion Wydziatu
Sportu UMB, w ktérym uczestniczg wszyscy nasi cztonkowie stowackiej SO. Obserwacje:
Robig to roéznie, tylko wedtug wieku, od razu final. Dobra pozycja medalowa naszej
delegacji: 50m, 200, 400, pchniecie kulg, sztafeta 4x100. Zawody byty dobrze
zorganizowane, jeden wolontariusz byt "pod reka" dla nas jak dla delegacji zagraniczne;j.

Wegrzy nie startowali, ale uczestniczyli jako wolontariusze (grabienie piasku, noszenie
wody, wyniki itp.) - otrzymali certyfikaty wolontariatu. Polacy byli zmeczeni po dtugim
przyjezdzie - zrezygnowali, uczestniczac tylko we wtasnym EMPIH. Obiad w stotéwce
wydziatowej - dostepny pieszo, nawet jesli pod gore i po schodach jak wieza. Drobne
zmiany w programie zawodow, np. dotyczgce czasu biegéw diugich po obiedzie, ktore nie
optacity sie naszemu 400-metrowcowi. Ale nie byto problemu, stuzba zdrowia zadziatata.
Po zawodach: czes$¢ specjalna z EMPIH - wszystko w budynku nowo powstatego Wydziatu
Sportu UMB. Otwarcie z VIP-ami, bogaty poczestunek i wyktad dr GaZovej na temat
wlaczenia SO do systemu wsparcia sportu w Ministerstwie Edukacji i Kultury Stowacji.
Przechodza przez system szkot specjalnych - ale oczekujg ich anulowania w ramach
integracji. Tak stato sie w Czechach.

Piatek 21.6.
W piatek na sitowni pokaz treningu sportéw walki,
Nastepnie ptywanie i wyjazd do hotelu.



Drugiego dnia byliSmy na sitlowni, probowaliSmy podstaw treningu sztuk walki,
wzajemnego masazu w ramach zabawy "duza pizza" z zawodnikami, nastepnie podstawy
plywania i przejazd do hotelu. Po obiedzie wyjazd do domu.

ZART z drogi powrotnej: na stacji we Vriitkach spotkat nas mtody cztowiek - karateka,
bokser. Kiedy zobaczyt nasze koszulki SO - zaczat zadawa¢ pytania. Sportowcy pochwalili
sie swoimi osiggnieciami i medalami. Byt podekscytowany i po prostu dat im pozostate
euro (35), aby mogli Swietowac swoj sukces. DowiedzieliSmy sie, Ze pochodzi z Otomunca.
Obiecat, ze przyjedzie z rodzing obejrze¢ ATL Czech Open.

Uwaga: Czy ktos chce zakwestionowa¢ wiqczenie do zajec rekreacyjnych?

11. Fragmenty nagrania z konferencji koncowej
Fragmenty nagrania dyskusji podczas konferencji koncowej w Brnie

Dlaczego fragmenty? Pomyst polegat na nagraniu audio dyskusji z koncowej konferenc;ji
w Brnie, aby mozna byto zinterpretowac¢ spontaniczne mysli uczestnikéw bez obowigzku
akademickiego pisemnego wystapienia. Sformutowano jednostki tematyczne dyskusiji.
Nagranie zostato wykonane telefonem komoérkowym; uczestnicy siedzieli swobodnie przy
stole i naprawde dyskutowali (wtracali sie réwniez do wypowiedzi innych). Dyskusja byta
tolerancyjna w jezykach (oprécz oficjalnego angielskiego, fragmenty w jezyku czeskim,
polskim i stowackim, ktore przyczynity sie do zrozumienia).

Z nagrania sporzadzono pisemna transkrypcje, a teraz stato sie jasne, jak trudne, prawie
nierozpuszczalne, jest odszyfrowanie, wiec nie byto mozliwe stworzenie spdjnych
narracji, stad fragmenty. Fragmenty zostaty przekazane uczestnikom w celu wyrazenia
zgody na sformutowanie, tj. uzgodnione.

Jednoczesnie formutujemy tutaj zalecenia dotyczqce zarzqgdzania.

1. Do nagrywania musi by¢ uzywana odpowiednia technologia; nagrywanie z telefonu
komoérkowego nie jest wystarczajace.

2. Dyskutanci powinni siedzie¢ w optymalnej i réwnej odlegtosci od urzadzenia
nagrywajacego.

3. M6wca ogtasza swoje imie (identyfikacja) i ma miejsce na ciggta wypowiedz; nie nalezy
przeskakiwa¢ do wypowiedzi. Dyskusja - ponowne ogtoszenie imienia i miejsca na ciagta
wypowiedz, w tym np. zmiane jezyka.

4. Transkrypcja audio, ponownie z profesjonalng technologia, teraz z ustuga Al.

Sposdb na bycie partnerem

Adam: Interesuje sie tym sportem od prawie 10 lat i zostatem zaproszony przez Ciebie
(Hana), aby podzieli¢ sie wiecej informacjami na ten temat, wiec zgodzitem sie wzig¢
udziat w projekcie. Dato mi to okazje do wspoétpracy z naszymi szkotami dla réznych
niepelnosprawnosci, uniwersytetem i wtadzami regionalnymi. Zorganizowali$my
spotkanie w Bydgoszczy z wieloma autorytetami w tej dziedzinie.

Kolezanka Nikoleta Miro - o nim: Musze dodac troche kontekstu do Adama, poniewaz
Adam najpierw uczestniczyt gtdwnie we wspotpracy z obiektami sportowymi dla os6b
niestyszacych, a nie dla os6b o specjalnych potrzebach. Pomyslat wiec, ze dobrze jest, aby
projekt obejmowat réwniez niektorych uczniéw ze szkdt specjalnych. W ten sposoéb



poszerzy swoje kontakty nie tylko ze sportowcami, takimi jak Olimpijczycy Specjalni, ale
takze z dzieémi, studentami i nastolatkami z innymi niepeinosprawnosciami. To byta
dobra okazja i powiedzmy, ze wptyw, gtdwny powdd dla nas. Jest $wietnie, dzieki.

Tamads: Mysle, ze bytem w szczego6lnej sytuacji, poniewaz reprezentowatem uniwersytet,
miasto i sport niepetnosprawnych w regionie. Wcze$niej zajmowatem stanowisko na
uniwersytecie, pracowatem dla miasta Gyor, a méj mentor - dr Laszlé Gonczol byt
profesorem. Niestety zmart podczas Covid 19. OddaliSmy hotd jego pamieci podczas
warsztatéw w Gyor. Zachowatem i kontynuowatem jego prace i ducha; kontynuowatem
mojg codzienng praktyke. Pracowatem z niepeinosprawnymi dzie¢mi w r6znych szkotach.
Jestem teraz jednym z lideréw Szkolnych Koordynatoréw, a zaproszenie byto tatwiejsze i
szybsze w poréwnaniu z innymi zespotami.

Moim zdaniem projekt byt przydatny i przebiegt pomys$lnie. Poznatem wyjatkowych
kolegéw, wiele sie od nich nauczytem i lepiej zrozumiatem "najlepsze praktyki" dla
kazdego rodzaju niepetnosprawnosci.

Zajatem sie zmiang daty zamiast Miro, poniewaz byt zajety reorganizacja uniwersytetu.
Pierwotnym tematem byty sporty zimowe, a na Wegrzech nie ma wystarczajacej ilosci
$niegu i sportow zimowych. Wspétpracujemy z uniwersyteckim klubem hokeja na lodzie
zarbwno w ramach zaje¢ uniwersyteckich, jak i poza nimi. Wspélnie promujemy
uniwersytecki curling, a ja wpadtem na pomyst, aby przyja¢ program curlingu dla os6b
niepelnosprawnych: ukierunkowany na stoét, podtoge i 16d. Plus para-hokej, ktory jest dla
mnie duzym wyzwaniem.

Mysle, ze bezpieczenstwo jest jednym z najwazniejszych czynnikéw dla naszych dzieci,
wiec zadbatem o to podczas projektowania miejsci elementéw programu, a infrastruktura
Gyor bardzo dobrze wspierala mo6j pomyst i otrzymatem niezbedne wsparcie od
Uniwersytetu Széchenyi, szkot i kolegow. Specjalne podziekowania dla kierownictwa
projektu za ich wsparcie i zaufanie do nas podczas organizacji pierwszego warsztatu.
Wierze i doswiadczam, Ze w $wiecie 0s6b niepetnosprawnych sport i kultura moga by¢
ogniwem 13czacym zainteresowane osoby i wiekszo$¢ spotecznosci.

Czutem sie szczesliwy, poniewaz przez caty czas trwania projektu czutem wielka
otwartos¢ w umystach i sercach uczestnikow.

Vojtéch: JesteSmy rowniez jak sposéb rozwoju mtodziezy niepetnosprawnej nie tylko w
sposo6b sportowy, ale w spos6b ogdlnej edukacji, wiedzy, umiejetnosci; na przyktad, kiedy
organizujemy Igrzyska Europejskie, nie méwimy, Ze jest to impreza sportowa, to jest jak
festiwal. Profesor: Sport i kultura - to spotkanie, a nie mistrzostwa, typowe potaczenie
rekreacji, a nawet rywalizacji. Z osobistych doswiadczen wynika, Ze jest to idea
inkluzywna, gtéwna idea tego projektu. Dzieki takiemu podejsciu dotykamy zwyktych
ludzi, dotykamy sytuacji z humorem.

Adam, Bartek: Zastanawiamy sie, jak zorganizowaé¢ wieksze wydarzenie dla szkot
specjalnych w wojewoddztwie bydgoskim (okoto o$miu miast, osiem szkot). Wszystkie sg
chetne i musimy sie zastanowié, jak wiaczy¢ wszystkich bez wzgledu na
niepelnosprawnos$¢. Po raz pierwszy udato nam sie zebra¢ ponad 100 dzieci.
PrzyciagneliSmy uwage wtadz miasta, gdzie prezydent réwniez chce sie zaangazowaé, a
oni nam pomogli. Zorganizowane wydarzenie byto impulsem do zwrocenia uwagi wtadz
miasta na niepetnosprawne dzieci i sport. Po raz pierwszy Adams dowiedziatl sie, ze
wtadze naszego regionu prowadzg tego rodzaju dziatania, podczas gdy caty region byt
zaangazowany w te sprawe: wladze miasta, spoteczenistwo, uniwersytet, kluby sportowe,



szkoty specjalne. Byta to gtéwnie inicjatywa ze strony szkot, aby zorganizowac zajecia
sportowe dla dzieci, poniewaz nie majg one duzej pomocy i wiedzy na temat zapewniania
rekreacyjnych form aktywnosci fizycznej. Jak wiadomo, problemem jest zebranie dzieci
niedowidzacych i niestyszacych razem z innymi; sa one w wiekszos$ci oddzielone;
organizujg wydarzenia dla siebie oddzielnie. I to jest problem z finansowaniem. Ale
generalnie problemem jest finansowanie sportu dla os6b niepetnosprawnych.

Finansowanie

Adam, Bartek: Finansowanie sportu niepetnosprawnych jest problemem, ogolnie dla
klubéw sportowych, nie tylko dla sportu niepetnosprawnych. Finanse s3 zlozone;
pochodzg od wtadz miasta, szkot, budzetu panstwa, ale nie ma wystarczajacej iloSci
pieniedzy, a jesli sa, to tylko na niektdre dzialania miedzynarodowe. Wewnetrzne
dziatania kazdej szkoty majg podobne problemy z finansowaniem.

{Dyskusja wszystkich partneréw na temat rzeczywistych budzetow w krajach i miastach, w
tym warsztaty w naszych miastach - euro, forinty, ztote, korony czeskie).

Vojtéch: Jestem prezesem klubu koszykéwki na woézkach inwalidzkich w Brnie i jesli
miatbym by¢ w stanie zebra¢ pienigdze na, powiedzmy, rozwo6j naszego klubu, musze
poprosic¢ i rozwingc¢ sie¢ sponsoréw z sektora prywatnego. Wiem, Ze na przyktad w Brnie
istnieje klub pitki noznej dla niewidomych, ktory jest finansowany w zasadzie tylko z
pieniedzy sektora prywatnego i ma naprawde duzy budZet, poniewaz jest w stanie
sprzedawac¢ swojg wiedze, promowac sponsoréw, a pitka nozna dla niewidomych jest
naprawde interesujaca, tylko na wyzszym poziomie.

Hana: A co z poziomem rekreacyjnym, matymi klubami, udziat w festiwalach, igrzyskach,
a nie mistrzostwach federacji sportowych jest dozwolony tylko dla nich. To musi by¢
optacone przez rodziny. Najlepsza wydajnos¢, aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia i spotkania
kulturalne wszystkie dziatania zaczynaja sie od poczatku, a nie od gory; jest tez miejsce
na odpowiednig integracje. Taka jest moja filozofia: wspiera¢ dzieci, mtodziez i
poczatkujgcych (nawet po kontuzji), niezarejestrowanych, a Narodowa Agencja Sportu nie
inwestuje w te sfere, tylko na szczyt. | edukacja dla szkot, a nie dla wolnego czasu uczniow.
To uwazam za gtéwny problem.

Vojtéch: Jest to w 100% prawda, poniewaz tylko jedna uwaga - kiedy po raz pierwszy
organizowaliSmy te Zimowe Igrzyska w potudniowoczeskiej cze$ci naszej republiki,
mieliSmy szczeScie, ze otrzymaliSmy dotacje z Funduszu Wyszehradzkiego. Mozna byto
zapewni¢ edukacje, jesli uda sie uzyska¢ wsparcie po raz kolejny, a nastepnie ogromny
wptyw w mediach, telewizji; wazne jest, aby projekt byt widoczny i nie wyréznialiSmy sie.
I z powrotem - wiecej mozliwosci finansowania: coraz wiecej mtodych ludzi stara sie
pracowac¢ w dziedzinach sportu, w ktérych mozna znaleZ¢ pieniadze - dlaczego? Poniewaz
na szczycie mozna znaleZ¢ pienigdze, ale w formie para-sportu i sportu wyczynowego
0s6b niepetnosprawnych. Jesli méwimy o zajeciach rekreacyjnych w amatorskich klubach
sportowych, to zazwyczaj jest to wolontariat. W Czechach i na Stowacji sytuacja jest w
zasadzie taka sama, a moze nawet gorsza. Znam osobiscie wielu stowackich sportowcow
- kiedy organizowaliSmy pierwszy rok zimowych igrzysk w Czechach - dwa lata temu -
jedna osoba powiedziata mi, Ze tego typu impreza na Stowacji bedzie mozliwa moze za
wiele lat, poniewaz nie ma ludzi, ktorzy zbieraliby pienigdze, poniewaz nie jest wspierana
przez wtadze miasta.



Adam: Powiedzialtbym, Ze moze na poziomie regionu sytuacja jest podobna jak w Brnie,
moze troche lepsza niz na Stowacji, ale sytuacja nie jest jeszcze dobra. Bytem w ciekawej
sytuacji - mieliSmy zajecia ze strzelectwa dla niewidomych i inne zajecia, byto naprawde
fajnie, byto wiele klubdw, nie na poziomie krajowym, i majg pienigdze na rozwéj. Mamy
jeden miejski klub dla wszystkich rodzajéw niepetnosprawnosci, ale mozna powiedzie¢,
ze w kazdej szkole jest jeden maty klub sportowy, w ktérym majg wtasny sprzet, znalezli
pieniagdze dla matej spotecznosci, nawet jesli jest to trudne.

Tamds: Mysle, ze wazne jest, aby pracowac na jak najszerszym polu i w jak najszerszym
wymiarze. MyS$le, Ze najwazniejsza jest praca na jak najszerszym polu i w jak najszerszym
wymiarze. Powigzanie z projektem byto naszym pierwszym krokiem w budowaniu relacji
miedzynarodowych. Byto to bardzo wazne wydarzenie w Zyciu naszego stowarzyszenia.
JesteSmy wdzieczni, Ze mogliSmy do niego dotaczyé. Ta mozliwos¢ zwrdécita wieksza
uwage lokalnych mediéw i byta czynnikiem motywujacym dla naszych dzieci i kolegow.
Pomoze to w finansowaniu naszych dziatan w dtuzszej perspektywie. Potgczenia i
powigzania sg wazne w zyciu naszej organizacji. OtrzymaliSmy znaczace profesjonalne
wsparcie od Wegierskiego Komitetu Para-Sportu (pokaz para-hokeja), aby poméc nam
wej$¢ na arene miedzynarodowa. Nasze dzieci byly wczesniej za granicg tylko raz, na
wycieczce rekreacyjnej do Family Park w Austrii. Kiedy zarzad parku zostat
poinformowany o naszym zamiarze odwiedzenia go z dzie¢mi z trudnos$ciami w uczeniu
sie, zaoferowal nam znaczng znizke.

Dyskusja - nazwy nie zostaly rozréznione: wspdtpraca z réznymi instytucjami i organami
w okolicy jest wazna nie tylko dla pozyskiwania pieniedzy, ale takze dla catej logistyki:
wynajmu przestrzeni, boisk sportowych, zakwaterowania, wolontariuszy. Potwierdza sie to
rowniez w przypadku organizowania warsztatow we wszystkich lokalizacjach projektu V4
EMPIH (zasada znajomosci). Jednoczesnie jest to prawdziwa integracja z mieszkaricami
okreslonej lokalizacji.

Wolontariat

Adam, Bartek: Karta Wiarygodnos$ci byta waznym mandatem dotyczacym uczestnictwa,
Ze twoje nazwisko jest odpowiedzialne za to zarzadzanie. Istnieje mozliwo$¢ poproszenia
o pomoc nie tylko znanych partnerow, ale takze innych, ktorzy mogg byc¢
przedstawicielami waznej instytucji, projektu, ktory jest ogdlnie bardzo wazny
(wydarzenie sportowe, festiwal piosenki, badania w szkotach itp.) Wracajac do
wolontariatu - prosiliSmy o pomoc znanych uczestnikow sportu, zwyktych tenisistow i
niewidomych tenisistéw, z uniwersytetu lub liceum, ale odpowiedZ nie byta tak wielu
studentéw, bardziej od pracownikéw i ich przyjaciot. Wielu nauczycieli, ktorzy nam
pomogli, styszato o nas, zamiast pomagac z powodu doswiadczenia. Powiedzieli, Ze nowe
postrzeganie, nowi ludzie, krotkie szkolenie sg wazne dla ich praktyki, takze dla innych
pracownikéw. Jesli chodzi o studentow, wiekszos¢ z nich pochodzita z Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego (pedagogika specjalna, sport, zdrowie), okoto 40 studentow,
zapewniliSmy im krétkie szkolenie, poniewaz koncepcja projektu i warsztatéw byta dla
nich nowa. Pomogli nam réwniez niektérzy absolwenci. Dla niektérych z nich byto to
czescig programu studiéw, poniewaz na naszej uczelni wolontariat jest obowigzkowa
czescig programu.



Hana: Zrozumienie, ze wolontariat moze obejmowac rowniez inne obszary, inne rodzaje
wydarzen. Kiedy potencjalni wolontariusze otrzymaja motywacje, argumenty, ustyszg o
emocjach wolontariuszy w akcji wczes$niej; po tym moze by¢ dtuga kolejka na stanowisko
wolontariusza. Zgadzam sie z selekcjg i rankingiem na rézne stanowiska, jak powiedziat
Adam: Ze nasz wolontariusz nie musi by¢ tylko ze studiéw sportowych lub nauczania,
aktywnosci fizycznej, istnieje wiele stanowisk, ktore nie wymagaja aktywnosci fizycznej /
doswiadczenia sportowego: catering, umiejetnosci komputerowe, administracja.
Wsparcie spoteczne centrali jest wazne: osobista inicjatywa z patronatem, inne VIP-y,
darmowe dni poza pracg, upominki dla przedsiebiorstw itp.

Tamds: Poniewaz pracuje na uniwersytecie, zaprositem nauczycieli szkét podstawowych
i specjalnych, niektéorzy z nich pehlili podwdjne role: nauczyciela dzieci
niepetnosprawnych i wolontariusza w czasie wolnym. Ale z gory czutem, Ze to nie
wystarczy. Kazdego dnia stymulowatem uczniéw naszej szkoty/osrodka sportowego, byto
to bardzo wyczerpujace, ale spetnito swoj cel. Majg nowe informacje, mozliwos¢ bycia w
nowej, nieznanej, atrakcyjnej sytuacji, bycia dobrym cztowiekiem, pomocy w tworzeniu
dobrego programu, podrézowania do innego kraju. PokazaliSmy miasta na mapie; mieli
okoto 17/18 lat, aby odwiedzi¢ duze miasta. Kiedy wracamy, sa z matych wiosek, rodzice
zyja w biednych warunkach, s3 dumni z dziatan . Zapewnienie krotkich, atrakcyjnych
warsztatow i kurséw, bezposrednio z osobami niepelnosprawnymi. Przyktad z
cztowiekiem bez nog, sita tego cztowieka pokazuje, jak sie poruszac itp. Takie podejscie
do wolontariatu studentéw jest czescig mojej filozofii i motywuje ich do wolontariatu, a
takze do sportu dla zdrowia. Jest to moje doswiadczenie, poniewaz postrzegam ludzi,
ktérzy pracowali i pomagali niepeltnosprawnym - ponad 80% rekrutuje sie z rodzin
dotknietych choroba. Najwieksza lekcjg dla mnie jest to, jakie mam szczeScie, ze Zyje ze
zdrowym, petnym ciatem - czuje, ze potrzebujemy kontaktéw, troche badan nad tym, jak
zachowac¢ wiedze, postawy, umiejetnosci, najlepszy sposéb poprzez wolontariat. (Hana:
teoria kontaktu.)

Vojtéch: Mam podobne do$wiadczenia ze studentami. Studenci bardzo czesto prosza o
profity (punkty za studia, certyfikaty, darmowy transport w mie$cie podczas wydarzenia,
parking, itp.) Czasami nie ma problemu z ich zapewnieniem; czasami jest to duzy problem
i nie jest to zwigzane z zasadami wolontariatu. Ale motywacja - podkres$lit Tamas - jest
zawsze wazna, aby wyjasni¢, dostarczy¢ wiecej informacji o tym, dlaczego warto by¢
wolontariuszem; ale oni nie wiedzg, Ze s3 takie mozliwosci, czasami nie wiedzg, czy sg w
stanie by¢ kompetentni, nie majg doswiadczenia, majg duzo czasu i tak dalej. My (Summer
Emil open) mamy doSwiadczenie z ludZmi, ktorzy pracujg tutaj w duzych,
miedzynarodowych firmach w Brnie, z Indii, z calego $wiata, mieszkajg tutaj; zasadniczo
komunikujg sie ze swoimi kolegami, chodzg razem, np. na sitownie i spedzajg wolny czas.
Po pierwsze, nie majg pojecia, ale rozpoczynajg wspolne dziatania i moga poréwnac je z
zyciem w swoich krajach ojczystych. Na przyktad podczas letnich igrzysk europejskich w
Brnie (czerwiec 2024 r.) mamy ponad 150 wolontariuszy z tych firm. Mam kolejny cel,
poniewaz nawigzatem kontakt z wiascicielami gazet w jezyku angielskim - mam na mysli,
ze jest to mozliwy spos6b na przyszty wolontariat, kontakty z organizacjami non-profit -
miatem spotkanie z koordynatorem wolontariuszy; Mysle, Ze jest to mozliwy sposéb, aby
znaleZz¢ koordynatoréw wolontariuszy w duzych przedsiebiorstwach, pracownikéw
zagranicznych. Szanuje to, ze moze to by¢ sposéb w duzych miastach, ale méwimy o
matych wioskach, gdzie rodziny i spotecznos¢, szkoly i gmina moga by¢ gtéwng sitg
napedowa.



Miro: Mam kilka informacji zwrotnych, poniewaz moim zdaniem nowe pokolenia, mam
na mysli najmtodsze pokolenie lub moich uczniéw pierwszej klasy - s3 mentalnie inni; ich
pierwsza reakcja jest pytanie - co z korzysSciami? Dyskutowatem z profesorami naszej
uczelni o nowych programach studiéw, wspotpracy z Olimpiadami Specjalnymi, a moj
osobisty przyktad, dtugie wyjasnienie o nowych doswiadczeniach, kontaktach,
Srodowisku i umiejetnosciach w prawdziwej praktyce - co jest korzyscig na przysztos¢ -
zostalo wowczas omowione i zaakceptowane. Pierwszy warsztat (Wegry) byt moim
pierwszym bliskim kontaktem z niepetnosprawnym umystowo chtopcem i opieka nad
nim dzien i noc. Bytem catkowicie zmeczony, chcac przetrwa¢ (dtuga przemowa o
wspotpracy ze sportowcem z DS, ktéry chrapat); ostatnio jesteSmy przyjaciotmi i
rozumiemy sie nawzajem. Nasz uniwersytet podpisal memorandum ze Stowackimi
Olimpiadami Specjalnymi.



