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1. Anotacia projektu
1.1.  Ciel projektu

Cielom projektu (skratka projektu je EMPIH), ktory podporil VySehradsky fond, bolo
zostavit metodiku zameranu na prevenciu zdravia prostrednictvom pohybovych aktivit
vo volnom case. Sucastou projektu boli workshopy zamerané na analyzu situacie v
jednotlivych krajinach v konkrétnych oblastiach. Na zaklade zisteni je cielom zostavena
prirucka, ktora bude sluzit' ako metodicky ramec pre rozvoj pohybovych aktivit a Sportu
pre deti a mladez s réznym zdravotnym postihnutim. KedZe pristup do oblasti Sportu je
pre deti a mladez so zdravotnym postihnutim tazsi ako pre ich rovesnikov, projekt odhalil
hlavné nedostatky tejto situacie a porovnal situaciu v partnerskych oblastiach.
Prostriedkom na ziskanie udajov z redlneho terénu boli workshopy so seminarmi a
praktické pohybové a Sportové aktivity.

Zakladom tychto analyz boli trojdiiové workshopy v geografickej oblasti kazdého partnera
(Brno, Bydgoszcz, Gyor, Banska Bystrica), ktoré boli podkladom a zakladom prirucky.
Pozri PRILOHY, letdky 3.

1.2.  Uéel prirucky

Na akademickej urovni sa diskutuje o teoretickych a hypotetickych ukazovateloch
suvisiacich s beZnym podpornym alebo nedostato¢nym prostredim. V ramci projektu sa
formulovala ich existencia alebo neexistencia v prostredi projektovych partnerov vratane
dopadov na inkliziu a zdravie.

Ramec znaciek: mozZnosti financnej podpory, obmedzena podpora zo strany verejného
sektora, mala ponuka Sportovych aktivit, rozdielne vedomosti a informdacie medzi
zamestnancami inStitdcii a rodi¢mi, slabé moznosti v dosledku nedostatku Sportovych
veducich, nedostato¢na spolupraca medzi obcami, miestnou samospravou, verejnym
sektorom, neziskovymi organizaciami alebo sukromnou sférou.

Zameranie seminarov preto zodpovedalo ucelu projektu a sekundarne témam prirucky.
Konkrétnym zamerom bolo zdoraznit vyznam lokality partnerov, ktory je lepSie vyjadreny
v prilohach ako v popisnom texte. Partnerov podporovali univerzity a mestské a
regionalne urady a v tejto prirucke su uvedeni len pod nazvami miest.



2. Opis prostredia partnerov: obdobie pred vstupom do projektu

Sdcasny stav prostredia pre ucast ludi so zdravotnym postihnutim na pohybovych
aktivitach a Sporte vyplynul z historického kontextu. Projekt sa zameral na zakladné
informacie vSetkych partnerov, podrobnejsie je opisané len prostredie Ziadatela z Brna.
Zdoraznené su klticové udaje s vplyvom na sucasnu situaciu. D6vodom je, Ze tato oblast’
bola v 90. rokoch 20. storo¢ia a v ¢ase vstupu véetkych tychto krajin do EU v centre vyvoja.
Z tohto obdobia pochadzaju aj mnohé nadvazujuce kontakty.

Bydgoszcz

Banska Bystrica

Obrazok: Mapa projektovych miest na V4
Zdroj: Koctrek, Vojtéch



2.1. Prostredie Brna

e |n|njo]

Obrazok 1. Historické pozadie

Oblast, na ktord sa zameriavame: Oblast nedavnej Ceskej
republiky je tradi¢ne a historicky orientovana na vzdelavanie a
pohybové aktivity 0sob so zdravotnym postihnutim od konca 19-
storocCia. Zameriavame sa na geograficku oblast strednej a juZnej
Moravy s velkymi mestami a univerzitami.

V roku 1993 bola Eurdpska charta - Sport pre vsetkych: osoby so zdravotnym postihnutim.
Terminoldgia a obsah oblasti od "Specidlneho vzdeldvania" azZ po prispdsobené pohybové
aktivity. Univerzitny program CEEPUS z roku 2003 otvoril dvere VySehradskému fondu a
programu Erasmus. Partnerstvo: Olomouc, Brno, Ceské Budéjovice, Banska Bystrica,
Wroclaw, Poznan, Zahreb.

Obrazok 2. Za¢lenenie do EU

Zaclenenie tychto krajin do EU znamenalo re$pektovanie danej eurépskej legislativy vo
vSetkych kapitolach (socidlna, vzdelavacia, Sportova), ale vSetky mali aj moZnost
samostatného rozvoja v ramci programov Erasmus. Skdsenosti z programu CEEPUS sa
stali vyhodou. Olomoucky pristup najprv presadil Specializované vzdelavanie ucitelov v
APA, selektivne v medzinarodnom kontexte (Erasmus-Mundus), kde sa preferoval
vyskum. Z beZnych Studentov absolvovali prvy magistersky program Studenti so
zdravotnym postihnutim, ktori absolvovali Specializaciu APA.

Neskor sa dalsi pristup orientoval na aktivity APA Centra so zameranim na medializaciu,
nedostatok akademikov a vysokostandardny casopis Aplikované Pohybové Aktivity v
teorii a praxi. (www.centrum APA, ISSN 1804-4220 (online).

Brno zvolilo stratégiu prierezovych tém v kazdom Studijnom programe, ako su zakladné
informacie, vedomosti a zrucnosti z oblasti vyucby alebo vzdelavania.

Odborna prax: Specidlna pedagogika, APA, Sport zdravotne postihnutych, Specialne
olympiady, manazment, vyskum prostrednictvom BC/MA/Ph.D.

Obrazok 3. Brno - Sirsie suvislosti

Siet' inkluzivnych $koél, Specialnych $kdl, centier a domovov, ustavov, rezidencii atd. je
vytvorena v stilade s legislativou EU a vntitro§tatnou legislativou, zvy¢ajne v lokalitach s
viac ako 5000 obyvatelmi, ale s roznymi vysledkami. Pozornost sa venuje aj inkluzii, ale
Skolska inkluzia je prioritou, tieZ s roznymi vysledkami. Fyzicka aktivita a Sport (najma
volny ¢as) su stale na okraji pozornosti zodpovednych organov.


http://www.centrum/

Obrazok 4. Brno - kontext Masarykovej univerzity a vysokych §kél (www.muni.cz)

Vseobecné témy (resp. kurzy) orientované na oblast
"Zivot 0s0b so zdravotnym postihnutim" su zahrnuté na
vSetkych 10 fakultach univerzity, a to z roznych hladisk
a s roznou intenzitou alebo objemom, najma:
pedagogika, spoloCenské vedy, filozofia, pravo,
medicina, prirodné vedy a ekonomika. Univerzita je

otvorena Studentom s réznymi Specidlnymi potrebami
(www.muni.cz).

Univerzitné stredisko Teiresias sluZi ako poradenské a propagatné centrum pre
vysokoskolskych Studentov so Specidlnymi potrebami. Dobrd podpora Studentov so
sluchovym a zrakovym postihnutim, ako vel'’ky doplnok je pozornost venovana futbalu pre
nevidiacich, a to aj na medzinarodnej urovni. Lekarska fakulta zastreSuje program pre
rodiny s Downovym syndromom (klub BLUE) vratane dramatickych a pohybovych
volnocasovych aktivit. Mimo Masarykovej univerzity pdsobi Strednd umelecka skola
JAMU, ktora poskytuje jedineCny dramaticko-umelecky program pre Studentov so
sluchovym postihnutim

Obrazok 5: Brno - Fakulta $portovych studii (www.fsps.muni.cz)

VSeobecné témy (resp. predmety, kurzy) zamerané na

Speciadlnu pedagogiku alebo zdravotné postihnutie su IVI U I\I I
prierezovou témou na vsSetkych katedrach. Programy

uclitelstvo, trénerstvo, fyzioterapia a Sportovy

manazment sud posilnené o dalSie témy s minimalnym S P O R T

zataZzenim 3 CRP za 1 semester.

Prikladom tohto formatu je Specidlna vyucba pre ucitelov telesnej vychovy a trénerov,
osobna priprava, rozhodcovia a futbal so zdravotnym postihnutim, Sportovy manazment
a dobrovolnictvo. Teoretické témy su sprevadzané praxou v teréne. Mimoskolské kurzy
pre ceskych Studentov, ako aj Studentov programu Erasmus su kurzy sebaobrany pre
osoby so zdravotnym postihnutim, cvi¢enia pre ucastnikov s DG Alzheimer, para plavanie
a Erasmus dobrovolnictvo pre PA zdravotne postihnutych. Okrem pomerne velkého
mnozstva akreditovanych programov - jeden semester je Specidlne orientovany len na
manazment Sportovych a pohybovych aktivit pre prostredie osdb s réznym
znevyhodnenim je uzavrety 1 celodennym SO Krajskych hier Studentov. Vdaka
bakalarskym/magisterskym/diplomovym pracam s témou "pohybové aktivity, zdravie a
zdravotné postihnutie” je mozné vypracovat vyskumné a hodnotné vedecké projekty a
publikacie. Prva zmienka o manaZmente v Sporte zdravotne postihnutych je v publikacii
(v ¢eskom jazyku): Novd et al. (2016). ManaZment, marketing a ekonomika Sportu. (Kap. 7.
H. Vdlkova: ManaZment v prostredi aplikovanych pohybovych aktivit, s. 225-256.)

Obrazok 6: Emilova vzdelavacia, z.0. a verejnost (www.emilova-vzdelavaci.cz)
Fakulta vied o Sporte podpisala memorandum o > »
spolupraci so Specidlnymi olympiddami a Emilovou B Cm”@va
Sportovou, z. s.; obe su neziskovymi organizaciami. ﬁ

Vysledkom tejto spoluprice je aj tento projekt. Preco VI daavao 71


http://www.muni.cz/

mimo univerzity - aj ked' niektori jednotlivci su alebo
boli clenmi univerzit?

Prof. Hana Vilkova je byvalou predsednickou ceského hnutia Specidlnych olympidd,
vysokoskolskou profesorkou (Specializdcia: psycholégia Sportu, adaptovand pohybovd
aktivita) a autorkou mnohych publikdcii o Sporte ludi s postihnutim. Venuje sa vzdeldvacim
kurzom zameranym na dobrovolnictvo a manaZzment zdravotne orientovanych pohybovych
aktivit.

Vojtech Koctirek absolvoval Studijny program sportovy manaZment s diplomovou prdcou,
rok 2022: ManaZment Sportovych aktivit pre osoby s hendikepom s dérazom na ludské
zdroje, timovi prdacu a rozvoj know-how (Emil Open example); v sucasnosti externy ucitel’
manazZzmentu v Sporte zdravotne postihnutych

Preco prave Emilova vzdeldvacia, z.4.? Prostredie mimo univerzity:

- moZe byt flexibilnejsi, menej byrokraticky, najma v oblasti ucasti na projektoch,
vyskum zaloZeny na dokazoch, vyuZivanie skusenosti nielen z teorie, ale najma z
praxe, Ziadny tlak na impaktované vedecké publikacie, va¢Sinou v anglictine,
bezplatné publikovanie v ceskych Casopisoch, vplyv na prax a silné vztahy s
verejnostou.

- Ciel: orientacia na volny cas, vratane riadenia podujati/stretnuti a satazi v
kontexte pohybovych aktivit a Sportu - Siroké spektrum ludi so zdravotnym
postihnutim, vysvetlovanie, popisovanie principov riadenia v kontexte
"postihnutia"”, zdielanie/Sirenie informdcii a snaha o zmenu postojov a pristupov
(zamerané skupiny vratane predstavitelov samospravy). Projekty typu Kam ist’ -
ako na to (s clenmi samospravy, s rodicmi atd.).

2.2. Prostredie Bydgoszcz
BEE B/DGoSzez
Autor: Mgr: Adam Szulc

Synteticka sprava o realizacii "Ak¢ného programu miestnej samospravy pre osoby
so zdravotnym postihnutim na roky 2020-2023" Mesto Bydgoszcz

Obrazok 1: Uvod

Zakladnym pravnym predpisom, ktory upravuje
problematiku rehabilitdicie o0s6b so zdravotnym
postihnutim v Polsku, je zakon z 27. augusta 1997 o
pracovnej a socialnej rehabilitacii a zamestnavani osdb
so zdravotnym postihnutim (Zbierka zakonov 2021.573,
konsolidované znenie, v zneni neskorsich predpisov).

V § 35a ods. 1 bod 1 uvedeného zakona sa uvadza, Ze "medzi tilohy samosprdvneho kraja
patri vypracuvat’ a realizovat' v stlade so stratégiou samosprdvneho kraja na riesenie



socidlnych problémov akcné programy samospravneho kraja pre osoby so zdravotnym
postihnutim v oblasti socidlnej rehabilitdcie, pracovnej rehabilitdcie a zamestnanosti a
respektovat’ prdva oséb so zdravotnym postihnutim.”

Zakonodarca uvadza aj dalSie ulohy okresu, ako napr:

e prijimanie opatreni zameranych na obmedzenie uc¢inkov zdravotného postihnutia,

e spolupraca s mimovladnymi organizaciami pracujicimi pre zdravotne postihnutych v
oblasti socialnej a pracovnej rehabilitacie tychto ludi,

e spolufinancovanie ucasti zdravotne postihnutych os6b a ich opatrovnikov na
rehabilita¢nych stretnutiach,

e spolufinancovanie Sportu, kultiry, rekredcie a cestovného ruchu pre osoby so
zdravotnym postihnutim,

e spolufinancovanie dodavok rehabilitacnych zariadeni, ortopedickych pomdcok a
pomacok,

e spolufinancovanie odstranovania architektonickych, komunika¢nych a technickych
bariér a v suvislosti s individualnymi potrebami tychto I'udi,

e podpora zamestnanosti a profesionalnej ¢innosti 0oséb so zdravotnym postihnutim.

Uvedené aktivity su zahrnuté v Akénom programe miestnej samosprdvy pre osoby so
zdravotnym postihnutim na roky 2020-2023, ktory bol prijaty uznesenim ¢. XIX/460/19
Mestského zastupitelstva v Bydhosti z 18. decembra 2019. Strategickym cielom uvedenych
programov bolo zlepSenie socidlnych a pracovnych podmienok Zivota zdravotne
postihnutych obyvatelov mesta Bydgoszcz. Mesto Bydgoszcz vyclenilo 90 000 PLN (cca 24
000 EUR) na Sportovanie os6b so zdravotnym postihnutim v roku 2024. Hlavnymi
prijemcami finan¢nej podpory su:

o Sportovy klub pre nevidiacich Luczniczka - 35 000 PLN

 Sportovy klub Braillovho pisma - 22 000 PLN

e Zacat Bydhostskeé Sportové a rehabilitacné zdruzenie pre zdravotne postihnutych - 21
000 PLN

e Integracny Sportovy klub v Bydgoszczi - 10 000 PLN

Uplna sprava o aktivitach v oblasti telesnej aktivity a $portu pre osoby so zdravotnym
postihnutim za rok 2024 bude vypracovanad zaciatkom roka 2025, preto uvaddzame
vybrané prvky zaverecnej spravy za rok 2023.

Obrazok 2: Vzdelavanie

Mesto Bydgoszcz je riadiacim organom pre 14 roznych typov Speciadlnych zariadeni so
Specialnymi odbormi, v ktorych v roku 2023 Studovalo 763 Studentov. Patri medzi ne:

1) Specialne vychovno-vzdelavacie centrum & 3 pre mentalne postihnuté deti a mladez
na Granicznej 12, kde sa vzdelavalo 206 ziakov, z toho 24 Ziakov v rehabilitacnych a
vychovnych triedach pre hlboko postihnutych, a v:

o Specidlna zdkladnd $kola ¢. 51 - 114 Ziakov,
e Predskolské oddelenie - 7 deti,
o Skola pre pripravu na zamestnanie ¢. 3 - 61 Studentov.



Okrem toho ma centrum internatnu $kolu, v ktorej byva v priemere 50 Ziakov. Skola
na pripravu na zamestnanie je urcend Ziakom so stredne tazkym alebo tazkym
mentalnym postihnutim. Pripravuje mladych I'udi na vykonavanie réznych socialnych
roli a podla ich vyvinovych moZnosti na samostatny a aktivny Zivot v dospelosti.
Uvedeny vzdeldvaci systém neposkytuje odbornu kvalifikaciu. Realizuje sa v tychto
oblastiach: zahradnictvo, stolarstvo, domace hospodarstvo, kancelarske prace, prvky
floristiky a vyroba dekorativnych a suvenirovych predmetov.

. Skolsky komplex ¢ 29 na ulici Stoneczna 26, ktorého stcastou je okrem iného
hromadna Skola so Specialnymi oddeleniami a centrum pre deti a mladez s autizmom.
Vzdelavalo sa v iom 35 Ziakov so zdravotnym postihnutim, vratane v:

e Rehabilitacné a vzdeldvacie centrum pre deti a mlddeZ s autizmom - 21
Studentov,

e Materskad skola ¢. 31 - 12 deti,

o 7S s MS 13 so $pecidlnym a integracnym odborom - Specidlne odbory - 17
Ziakov.

. Komplex Specidlnych skol ¢. 30 na Jesionovej ulici 3a, vzdelaval 171 Ziakov, z toho v
rehabilita¢nych a vzdelavacich triedach pre hlboko postihnutych - 10 ziakov a v:

e Zdkladnd Skola Specidlna ¢. 1 - 110 Ziakov,
e Oddelenie materskej skoly - 21 deti,
o Skola pre zamestnanie ¢ 1 - 30 Studentov.

V skole pripravujticej na prdcu (neposkytujicej odbornu kvalifikaciu) sa poskytovalo
vzdeldvanie v tychto profiloch: zahradnictvo, krajéirstvo, stravovanie, kancelarske
prace, upratovacie prace a vyroba dekorativnych predmetov.

. Komplex specidlnych skél ¢. 31 na ulici Fordonska 17 poskytoval starostlivost 173
ziakom, vratane:

e Zdkladnd sSkola specidlna ¢. 23 - 146 Ziakov,
o Skola pripravujiica sa na prdcu ¢. 2 - 27 Studentov.

V skole pripravujiicej na prdcu (neposkytujucej odbornu kvalifikaciu): vzdeldvanie sa
poskytovalo v tychto profiloch: zahradnictvo, krajcirstvo, stravovanie (cukrar,
kuchar), umelecké remesla, kancelarske prace.

. Komplex skél ¢. 7 na ulici Warynskiego 1, ktory zahfria beznu skolu so Specidlnymi
triedami a Skolu pre sluchovo postihnutych Ziakov. V Skole bolo 29 zdravotne
postihnutych Ziakov, medzi nimi:

e Strednd vseobecnovzdeldvacia $kola ¢ 17 pre sluchovo postihnutych - 10
Studentov,

e Zdkladnd skola s materskou skolou ¢. 48 so specidlnym a Sportovym odborom
- Specidlne odbory - 19 Ziakov.

Odbornd skola 1. stupria ¢. 6 Specidlna na Grunwaldzkej ulici 41, v ktorej Studovalo 96
Ziakov. Skola ponuka vzdeldvanie v tychto profesiach: zdhradnik, montazny a



dokoncovatelsky pracovnik v stavebnictve, cukrar, kuchar, pomocnik v hotelovych
sluzbach, automechanik.

7. Zakladnd skola ¢. 55 socidlne neprispdsobivych Ziakov a Ziakov s poruchami sprdvania,
ktord je sucastou Bydhostského vychovno-vzdeldavacieho komplexu, na ulici
Traugutta 5, kde Studovalo 38 socialne neprisposobivych Ziakov a Ziakov s poruchami
spravania.

Obrazok 3: Granty na vzdelavanie v Bydgoszczi

Bydgoszczské granty na vzdelavanie su formou finan¢nej podpory najlepsich vzdelavacich
a kultirnych iniciativ, ktoré sa vyznacuju inovaciou, novostou a originalitou, realizovanych
Skolami a vzdeldvacimi institiciami, ktorych riadiacim orgdnom je mesto Bydgoszcz. Su
urcené na realizaciu nadStandardnych vzdeldvacich a animac¢nych projektov urcenych
detom a mladeZi, ktoré maju vedecky, umelecky, rekreac¢ny a integracny charakter.

e "Iba tanec ma zmysel." - IIl. vojvodinska prehliadka tanecnych foriem pre
deti a mladeZ so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami - 2 100 PLN
(organizator: Skolsky komplex ¢&. 30),

e "Szkota na sportowo" - medziskolské turnaje a rekreacné a Sportové sutaze
- 2 750 PLN (organizator: Skolsky komplex ¢&. 30).

Obrazok 4: Sport, rekreacia a kultira

V roku 2023 uzatvorilo Mestské centrum socidlnej starostlivosti 33 zmluv s
mimovladnymi organizaciami a vyplatilo finan¢né prostriedky v celkovej vySke 244 760
PLN. Poskytnuti podporu priamo vyuZzilo 1 628 ucastnikov.

V ramci prevencie prehlbovania miery postihnutia a socidlnej izolacie zdravotne
postihnutych osob, v ramci otvorenej sutaze ponuk a tzv. nesitazného rezimu v silade so
zakonom z 24. aprila 2003 o verejnoprospe$nych ¢&innostiach a dobrovolnictve, Urad
zdravotnictva a socidlnej politiky Mestského tiradu v Bydhosti poskytol finan¢nud podporu
mimovladnym organizdcidm na realizaciu uloh v oblasti sociadlnej rehabilitacie a
integracie chorych a zdravotne postihnutych osdb. Z rozpoctu mesta na rok 2023 bola na
tento ucel vyclenena suma 205 003,76 PLN. V uvedenom rozsahu bolo realizovanych 18
uloh a aktivitami bola pokryta skupina 962 osob.

V ramci otvoreného vyberového konania uskuto¢neného podla zakona z 24. aprila 2003 o
verejnoprospesnych ¢innostiach a dobrovolnictve v roku 2023 mesto Bydgoszcz vyclenilo
sumu 96 044,43 PLN na podporu realizacie nasledujucich aktivit:

1) Sportovi pripravu nevidiacich a slabozrakych $portovcov vykonava Pomoransko -
kujavsky klub telesnej kultiiry, Sport a turistika pre nevidiacich a slabozrakych
"Luczniczka".

Na tento ucel bola vyclenena suma 40 831 PLN; skolenia sa uskutocnili v tychto
disciplinach:

Sach, ddma na 100 policok, Sportovy bridZ, atletika, beh na lyZiach, biatlon, triatlon, nordic
walking, klasické kolky, , showdown (stolny tenis pre nevidiacich), Sportova strelba,
tandemova cyklistika.



2) Skolenia $portovych oddielov pre zdravotne postihnutych vykonava Zdruzenie Sportu
a rehabilitdcie zdravotne postihnutych "Start Bydgoszcz".

Bola poskytnuta podpora vo vyske 19 534 PLN; Skolenia sa uskutocnili v tychto
Sportoch:

Atletika, Sportova strel’ba, boccia, plavanie, stolny tenis, Sportovy Sach, vzpieranie, rybolov.

Okrem toho bola suma 6 210,48 PLN pouZita na spolufinancovanie organizacie a
priebehu nasledujucich Sportovych podujati v Bydgoszczi pre zdravotne postihnuté
osoby, ktoré organizovalo ZdruZenie Sportu a rehabilitdcie zdravotne postihnutych
"Start Bydgoszcz":

e Majstrovstva Polska zdravotne postihnutych v Sportovej strel'be - suma 4
210,48 PLN;
e Finale Majstrovstiev Polska v goalballe - suma 2 000,00 PLN.

3) Sportova priprava $portovcov v $portovom klube Braille Bydgoszcz - "Sport ako cesta k
Zivotnému uspechu"

Podpora vo vyske 19 351,95 PLN bola poskytnuta na vycvik 0os6b so zdravotnym
postihnutim v dvoch sekciach, a to v tandemovej cyklistike a v sekcii zimnych Sportov
- beZecké lyZovanie a biatlon.

4) Sportovy vycvik 0sob so zdravotnym postihnutim, ktory vykondva Integraény $portovy
klub "Bydgoszcz".

Bola poskytnuta podpora vo vyske 10 117 PLN; Skolenia sa uskutoc¢nili v tychto
disciplinach: boccia, atletika, plavanie a Sportovy Sach.

Obrazok 5: Sportové centrum Bydgoszcz

Sportové centrum Bydgoszcz (BSC) podporuje $portovanie ludi so zdravotnym
postihnutim prostrednictvom spoluprace so Sportovymi klubmi, medzi ktoré patri
predovsSetkym zdruZenie Start Bydgoszcz.

V roku 2023 sa v zariadeniach v sprave BSC konali tieto podujatia:

e Majstrovstva Polska v Sachu zdravotne postihnutych,

e XX Narodny turnaj v 7-kovom futbale,

e XIII. narodna sutaz v silovom trojboji,

e XIII. narodna kanoisticka regata Specialnych olympiad.

Obrazok 6: Tematické studie tykajtice sa situacie osob so zdravotnym postihnutim
v Kujavsko-pomoranskom vojvodstve

e Informdacia o realizacii Akéného programu miestnej samospravy pre osoby so
zdravotnym postihnutim na roky 2020-2023 od roku 2021,

e Informacie o realizacii Akéného programu miestnej samospravy pre osoby so
zdravotnym postihnutim na roky 2020 - 2023 od roku 2023,
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Analyza vSetkych pravnych rieSeni v oblasti podpory 0s6b so zdravotnym postihnutim
vratane analyzy pravnych aktov z hladiska Dohovoru OSN o pravach osdéb so
zdravotnym postihnutim - 2022,

Stratégia pre osoby so zdravotnym postihnutim 2020-2030 - 2019,

Navrh zakona o vyrovnavani prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim - 2010,
Statistické idaje provinéného timu pre posudzovanie zdravotného postihnutia 2007-
2023,

Porucha hrania internetovych hier - charakteristika a prevalencia tohto javu a jeho
psychologické korelaty medzi Ziakmi zakladnych a strednych $kél v Kujavsko-
pomorskom a Varmijsko-mazurskom vojvodstve - 2018,

Sprava o uzivani alkoholu a drog $kolskou mladeZou - 2019,

Zdravotna starostlivost' v Kujavsko-pomorskom vojvodstve v roku 2020.

Obrazok 7: Cinnost $pecialnych $kol v Bydgoszczi v roku 2024

Skoly pre deti so zdravotnym postihnutim v Bydgoszczi realizovali tieto $portové aktivity:

7.1. Skolsky komplex ¢. 31 v Bydgoszczi, ulica Fordonska 17

e Klub Specidlnych olympidd "Naprzéd": stolny tenis, florbal, boccia, bowling,

plavanie, futbal.

e Sportové podujatia:

- 15.02.2024 Medziskolsky turnaj v stolnom tenise. Pocet ucastnikov: Pocet
ucastnikov: 12, stredne tazké zdravotné postihnutie,

- 06.03.2024 Provincna sutaz "Herkules". Pocet ic¢astnikov: 15, stredne tazké
zdravotné postihnutie,

- 16.04.2024 Skolsky turnaj "BOCCE". Pocet i¢astnikov: Pocet ti¢astnikov: 30,
stredne tazké zdravotné postihnutie,

- 11.05.2024 I Narodna sutaz v teréne. Pocet ucastnikov: Pocet ucastnikov:
32, stredne tazké zdravotné postihnutie.

e Mimoskolské futbalové triedy. Pocet ucastnikov: Pocet ucastnikov: 16, stredne

tazké zdravotné postihnutie.

7.2. Skolsky komplex ¢. 30 v Bydgoszczi, ulica Jesionowa 3A

e Klub specidlnych olympidd "Pod Jesionem": bedminton, boccia, bowling, futbal,

plavanie, stolny tenis, atletika

e Sportové podujatia: "Stretnutie s basketbalistami "Basket 25",

7.3. Odborna $kola 1. stupiia ¢&. 6 Specialna, Grunwaldzka 41

e Sportové podujatia: "Bydgoszcz zdravy, bez zavislosti", turnaj v hrach (dama,

ringo)
- 03.06.2024 Korek¢éné a kompenzacné cvicenia s prvkami Sportovych hier,
pocet ucastnikov: 9; lahké mentalne postihnutie, autizmus.
- 12.10.2024 Napravna a kompenzacna gymnastika s prvkami Sportovych
hier, pocet icastnikov: 10; lahké mentalne postihnutie, autizmus.
- 12.10.2024 Timové hry su dobré na vsSetko, pocet ucastnikov: 8; lahké
mentalne postihnutie, autizmus.
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e Ziadne mimoskolské $portové aktivity.

7.4. Specialne vychovno-vzdelavacie centrum ¢&. 3 v Bydgoszczi, ulica Graniczna
12

e Klub Specidlnych olympidd "The Same": boccia, tenis, stolny tenis, basketbal,
korc¢ulovanie, gymnastika, tenis,
e Sportové podujatia: "BeZci z Granicznej", "KaZzdy je délezity", program "Mladi
Sportovci”, program PFRON "Daj mi Sancu!" - 60 lIudi s mentalnym postihnutim.
e Mimoskolské Sportové aktivity:
- gymnastika s neobvyklym naradim: 8 osob,
- futbal: 8 Iudji,
- basketbal: 8 ludj,
- aktivny navrat do Skoly - vSeobecné rozvojové aktivity - 8 osob.
e Skola ma zastupcov Polska v $pecialnych olympiadach: beh: 8 ludi, bedminton: 8
ludi.

7.5. Kujavsko-pomoranské specialne vychovno-vzdelavacie centrum ¢. 1 pre deti
a mladez so stratou zraku a slepotou pomenované po L. Braillovi v
Bydgoszczi, ul. Krasinskiego 1

e Program "Aktivita sa pocita" 2024: biatlon, beh na lyzZiach, plavanie, tandemové
bicykle, atletika, kolieskové lyZe, nordic walking, strel'ba, stolny tenis pre
nevidiacich.

e Tenisovd akadémia pre slabozrakych a nevidiacich naddcie "Vidime inak" (tenis pre
nevidiacich): 4 hraci (2 Studenti, 2 absolventi).

7.6. Skolsky komplex ¢. 7 ul. Warynskiego 1

¢ Financovanie, okrem iného: ZdruZenie na pomoc detom a mladeZi s poruchami
sluchu "Srdce pocuje srdce”
- 17.10.2024 - "SPORTOVA OLYMPIADA", pocdet téastnikov - 30, poruchy
sluchu.
e Ziadne mimoskolské $portové aktivity.

Obrazok 8: Kratke informacie o situacii osob so zdravotnym postihnutim v Kujavo-
Pomoranskom vojvodstve

Amsterdamska zmluva, ktora vstupila do platnosti v roku 1999, vyrazne rozsirila rozsah
iniciativ Unie v prospech 0s6b so zdravotnym postihnutim. Hlavnym cielom stratégie Unie
bolo vytvorit spolo¢nost otvorenu a pristupnu pre vSetkych. Vstup Polska do Eur6pskej
unie 1. maja 2004 znamenal, Ze osoby so zdravotnym postihnutim moZu ocakavat
priaznivé zmeny v oblasti rehabilitacie, vratane prisposobenia polskej socialnej politiky
normam a zasadam EU, najma programu Spoloc¢enstva na boj proti socialnemu vyli¢eniu
v oblasti zdravotnej starostlivosti, prace, vzdeldvania atd. S cielom uspokojit potreby oséb
so zdravotnym postihnutim a prispdsobit’ polskd socidlnu politiku pravu EU bol pre
Kujavsko-pomoranské vojvodstvo vypracovany "Vojvodsky program vyrovnavania
prilezitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim a boja proti ich socialnemu vyluceniu a
pomoci pri realizacii uloh v oblasti zamestnavania 0s6b so zdravotnym postihnutim".
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Vypracovanie krajinského programu vyZaduje aj ¢ldnok 35 ods. 1 bod 1 zdkona o
pracovnej a socidlnej rehabilitacii a zamestnavani osdb so zdravotnym postihnutim
(Zbierka zdkonov 123, polozka 776 v zneni neskorsich predpisov), v ktorom su uvedené
ulohy krajinskej vlady. Zakladnym predpokladom programu je vyrovnanie prilezitosti
0s6b so zdravotnym postihnutim a umozZnenie ich plnohodnotného rozvoja v socialnej a
profesijnej sfére. Zohladnuje nazor, Ze zdravotné postihnutie nie je len désledkom
telesného zranenia alebo choroby, ale aj dosledkom socialnych, ekonomickych a fyzickych
bariér, s ktorymi sa zdravotne postihnuta osoba stretdva vo svojom prostredi. Nie je to
osoba so zdravotnym postihnutim, ktora sa musi prisposobit’ prostrediu , ale prostredie
by sa malo prisposobit potrebam osoby so zdravotnym postihnutim.

V roku 2005 Rada Kujavsko-pomorského vojvodstva prijala Vojvodsky program
vyrovndvania prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim, boja proti ich socidlnemu
vyliceniu a pomoci pri realizdcii tloh v oblasti zamestndvania o0s6b so zdravotnym
postihnutim. V projekte sa uvadza, Ze v roku 1998 Zilo v Kujavsko-pomoranskom
vojvodstve 136 588 o0s0b so zdravotnym postihnutim, t. j. 6,5 % z celkového poctu
obyvatelov, a v roku 2002 sa tento pocet zvySil na 303 300 osob, t. j. 14,7 % z celkového
poctu obyvatelov. Struktira vzdelanostnej tirovne zdravotne postihnutych oséb v roku
2004 ukazala, Ze 3,8 % zdravotne postihnutych obyvatelov malo vysokoskolské vzdelanie,
21,7 % stredoskolské a nadstavbové vzdelanie, 25,3 % zakladné odborné vzdelanie, 43,1
% ukoncené zakladné vzdelanie, 6,0 % neukoncené zakladné vzdelanie a Ziadne Skolské
vzdelanie. Zdravotne postihnuti obyvatelia miest mali vyrazne vyssi podiel osob s
vysokoskolskym vzdelanim ako zdravotne postihnuti obyvatelia vidieka (5,6 % oproti 1,1
%), ako aj so stredoskolskym a nadstavbovym vzdelanim (29,3 % oproti 9,7 %) a so
zakladnym a odbornym vzdelanim (27,4 % oproti 22,0 %). Na druhej strane vo vidieckych
oblastiach malo vyssie percento I'udi ukoncené zakladné vzdelanie (57,5 % a 33,9 %) a
nedokoncené zakladné vzdelanie a Ziadne vzdelanie (9,6 % a 3,6 %). Nizka udroven
vzdelania bola do6sledkom architektonickych bariér v Skolach a na univerzitach,
komunikacénych a psychologickych bariér, problémov suvisiacich s dopravou do miesta
Studia a nedostatku rehabilitatnych zariadeni a uc¢ebnych pomocok. Zaznamenalo sa, Ze
dosledkom vyucby v Specializovanych institicidch je izolacia osdb so zdravotnym
postihnutim, ¢o znamena socidlne vylicenie. Preto je doélezité zaclenit zdravotne
postihnuté deti do vSeobecného vzdelavania od najutlejSieho veku, aby si spolu so svojimi
rovesnikmi mohli rozvijat' socialne a odborné zrucnosti potrebné v kaZzdodennom Zivote
a na trhu prace.

V Kujavsko-pomoranskom vojvodstve fungujui psychologické a pedagogické poradne vo
vSetkych okresnych mestach. Okrem iného poskytujui poradenstvo pre mladez a rodiny,
poskytuji pomoc postihnutym detom a mladezi, umoziiuji vcasnd diagnostiku a
rehabilitaciu, poskytuju kariérové poradenstvo a vydavaju rozhodnutia o potrebe
Speciadlneho vzdeldvania. V Kujavsko-pomoranskom vojvodstve mohli mat zdravotne
postihnuti moZnost Studovat bud’ v Specidlnych skolach a instituciach, alebo v skolach s
integracnymi triedami a v beznych Skolach prispésobenych potrebam Ziakov s telesnym
postihnutim. V roku 2004 navStevovalo Specidlne Skoly v Kujavsko-pomoranskom
vojvodstve 6 598 zdravotne postihnutych Studentov, ¢o predstavovalo 1,65 % vSetkych
Studentov v naSom vojvodstve. Z nich 5 803 navstevovalo Specialne Skoly pre Ziakov s
mentalnym postihnutim, ¢o predstavovalo 1,45 % vSetkych Ziakov v naSom vojvodstve.
Vyrazne menej, 1 112 Ziakov v Kujavo-Pomoranskom vojvodstve navstevovalo skoly s
integracnymi triedami. V roku 2021 prijalo predstavenstvo Kujanovsko-pomorského
vojvodstva uznesenie o realizacii Ak¢ného programu pre osoby so zdravotnym postihnutim
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pre Kujanovsko-pomorské vojvodstvo do roku 2030 - rovnost prileZitosti 2030+.
Predpoklady programu podporuju implementaciu ustanoveni Dohovoru o prdvach oséb so
zdravotnym postihnutim, ktory prezident Polskej republiky ratifikoval 6. septembra 2012
a ktorého implementacia prispela k zlepSeniu situacie os6b so zdravotnym postihnutim
tym, Ze im umoZnila skuto¢ne vyuZivat vSetky ludské prava a zakladné slobody na
rovnakom zdaklade s ostatnymi, vratane nezdavislého pohybu a samostatného Zivota,
pristupu k zdravotnej starostlivosti, vzdelavaniu, informaciam a komunikacii,
zabezpecenia vhodnych Zivotnych podmienok a aktivnej uc¢asti na spolo¢enskom Zivote a
pracovnej ¢innosti. Program stanovuje zakladné oblasti ¢innosti, t. j. rovnost, dostupnost,
nezavislost, vzdelavanie a odborna priprava, praca a zamestnanie, zdravie, socialna
ochrana, ako aj dcast’ na Zivote a uZivanie obc¢ianskych prav (ochrana obcianskych prav).
V roku 2021 bolo v Kujavsko-pomoranskom vojvodstve 165 216 os0b s osved¢enim o
zdravotnom postihnuti, z toho 12 909 deti. V roku 2024 bol pocet 0sdb s osved¢enim o
zdravotnom postihnuti 190 384, vratane 13 568 deti (4 938 dievcat a 8 630 chlapcov).
Pri¢iny zdravotného postihnutia u deti - do 16 rokov v Kujavsko-pomoranskom
vojvodstve: (442 Zien; 828 muZov), 02-P dusevné choroby (280 Zien; 793 muZov), 03-L
poruchy sluchu (561 Zien; 898 muzov), 04-0 o¢né choroby (375 Zien; 475 muzov), 05-R
choroby pohybového ustrojenstva (885 Zien; 985 muZov), 06-E epilepsia (369 Zien; 416
muzov), 07-S choroby obehovej sustavy (904 Zien; 1412-M), 08-T choroby traviacej
sustavy (159-F; 178-M), 09-M choroby mocovej a pohlavnej sustavy (176-F; 284-M), 10-
N neurologické choroby (860-F; 1142-M), 11-I iné vratane infekénych chordb, chordb
endokrinnych organov, napr.diabetes (987-F; 1018-M), 12-C pervazivne vyvinové poruchy
(autizmus, Asperger) - (817-F; 2975-M).

V rokoch 2020-2023 realizovala Univerzita
Kazimierza Velkého v Bydgoszczi projekt
Narodného centra pre vyskum a vyvoj s nazvom
Univerzita rovnakych prileZitosti. BYDGOSZCZ

KAZIMIERZ WIELKI

Projekt sa realizoval v spolupraci so ZdruzZenim zdravotne postihnutych Studentov
univerzity, Pol'skym zvazom nevidiacich, Polskym zvazom nepocujucich, Nadaciou pre
zdravotne postihnutych. V rokoch 2025 - 2028 pokracuje projekt Univerzita rovnakych
prileZitosti Il pre ludi so Specidlnymi potrebami. Univerzita Kazimierza Vel'kého v
Bydgoszczi je lidrom medzi univerzitami v Pol'sku v ramci aktivit zameranych na podporu
Studentov so Specialnymi potrebami.

2.3 Prostredie Gyoru

Autor: Mgr: Tamads Kertész, PhD.
ZAVERECNA SPRAVA SZECHENYIHO UNIVERZITY

Obrazok 1: Uvod

Univerzita Széchenyi Istvan je hrda na to, Ze je uznavana

za svoju odbornu pracu, vzdeldvanie, vedecky vyskum a J E SZECHENY!I
spolocensku zodpovednost. —_= E&!EIE\@MR

Studenti, ktori tu Studujd, sa stanu nielen inZiniermi,
ucitelmi technickych predmetov, IT Specialistami,
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pravnikmi, ekonémami, hudobnikmi, zdravotnikmi a
socialnymi pracovnikmi, ale aj intelektualmi tejto krajiny
aregionu, ktori maju aj spolocenskud zodpovednost.

Sme veducou univerzitou v zdpadnom Madarsku s 9 aktivnymi fakultami. Pocet nasSich
Studentov dosahuje 15 000.

Clenovia Vyboru pre rovnost prilezitosti pre studentov so $pecialnymi potrebami
pomahaju studentom pri stidiu na univerzite:

Dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia, poruchy reci, l'udia s mentalnym postihnutim, sluchovym
postihnutim, zdravotne postihnuti, zrakovo postihnuti, Studenti s autizmom alebo
poruchou autistického spektra.

Akademicky rok Pocet studentov so Specialnymi
potrebami
2023/2024 41
2022/2023 45
2021/2022 31
2020/2021 26
2019/2020 78

Obrazok 2: Zariadenia pre Studentov so Specialnymi potrebami, informa¢né
komunikacné nastroje

1) Studijna podpora

Registrovani Studenti moZu ziskat' rozne zlavy na skusky, testy a pripadne aj
oslobodenie od jazykovych skusSok, ¢im sa zabezpecia rovnaké prileZitosti vo
vzdelavani.

o Prispevok na byvanie

Studenti zo znevyhodneného prostredia maji narok na podporu na byvanie.

o Pre studentov so zdravotnym postihnutim:

Pristupnd spoloc¢na izba

V multifunk¢nej budove je k dispozicii 6 bezbariérovych izieb.
o Budovy s bezbariérovym pristupom a vytahmi

Budovy kampusu (Univerzitné ndmestie 1.): , Inno-Share, Management Campus,
Studijné budovy A, B, C, D, New Knowledge Space, Sportova hala Gyor City University,
Multifunkéna budova K1., KO.

Externé fakulty:
Janos Apaczai Csere Janos Fakulta pedagogiky, humanitnych a spolocenskych vied
(Liszt Ferenc utca 42.) Deak Ferenc Fakulta prava a politickych vied (Aldozat u. 12.)
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Fakulta zdravotnictva a Sportovych vied (Szent Imre u. 26-28.) Filozoficka fakulta
(Gardonyi Géza utca 10.)

Pre Studentov so sluchovym postihnutim:

TImocnik
Na poziadanie moZu zamestnanci SINOSZ poskytnit pomoc nepocujicim a
nedoslychavym studentom.

Pre Studentov so sluchovym postihnutim: Mobilny indukcny zosiliiovac

K dispozicii st Styri mobilné indukcné zosiliiovace typu ITS-100SET. Jednotka prenasa
zvuk cez vysielaciu jednotku, ktord nosi inStruktor, a prijimaciu jednotku, ktord nosi
osoba s nacuvacimi pristrojmi, do jej na¢divacich pristrojov. Zariadenia su k dispozicii
na trvalé zapozicanie na celé obdobie Stidia v Univerzitnom centre informacnych

technolégii po dohode s institucionalnym koordinatorom pre rovnost prileZitosti.

o Pre Studentov so zrakovym postihnutim:

Citaci stroj

V Univerzitnej kniZnici a archive sa v boxe pre média na 2. poschodi nachadzaja 2

Citacky.

Obrazok 3: Uloha autora

Pracujem na Fakulte zdravotnictva a Sportovych vied na Széchenyiho univerzite. Ako
delegatka univerzity zastupujem Sport ludi so zdravotnym postihnutim v mestske;j
$portovej rade. Okrem toho ako predsedni¢ka DSE EMBERSEG zabezpecujeme pravidelné
a riadené pohybové aktivity pre Ziakov zakladnych a strednych $kol s poruchami ucenia.
Tato konkrétna siet kontaktov mi umoznila volny pohyb v ramci celého projektu. Ci uz sa

nan pozerame z Urovne univerzity, mesta alebo zdruZenia.

......

spolupracujeme. Navzajom sa pozname a reSpektujeme svoju pracu.

Mesto Gyé6r vycleriuje 10 000 eur rocne na Sport pre l'udi
so zdravotnym postihnutim. Széchenyiho univerzita
zvyCajne dostava priblizne 20 % tejto sumy
prostrednictvom vyberovych konani. EMBERSEG DSE
koordinuje  inkluzivhe programy, ktoré maju
predovSetkym rekreacny charakter a pomahaju
formovat postoje Studentov univerzity.

p2.8.4 o

e Mestska rada pre Sport zahfia aj Sport pre l'udi so zdravotnym postihnutim.
e Mesto malo aj komisara pre zdravotne postihnutych a velvyslanca pre parasport.
e Pocet inkluzivnych Sportovych programov, do ktorych sme aktivne zapojeni, rastie.

o Charitativny beh,
Rovnaké prileZitosti Run,

o
o Pohyb pre vSetkych! - Adaptovany Sportovy deri DO 60,
o

Madarsky den parasportu
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Na tieto podujatia sa snazime pozyvat média.

Obrazok 4: Tazkosti pri identifikacii na irovni mesta

V mestskej spoloc¢nosti je k dispozicii malo informacii.

Nedostatok zdrojov na urovni mesta ~ 10 000 eur - Sport pre ludi so zdravotnym
postihnutim.

Ziadne znalosti na pristup k nemu.

Zbytoc¢na konkurencia medzi MVO.

Sudrzna ¢innost - vacsia zakladna a sila obhajoby.

10 % populdcie je zdravotne postihnutych; MOZEME PRIJAT AKCIU.
NEDOSTATOK ODBORNI{KOV.

Obrazok 5: Vystupy/prinosy projektu

Otvoril sa nam novy rozmer: mohli sme vstipit na medzinarodnu scénu.
Pre organizatorov aj ucastnikov to bolo velmi motivujuce.

Na semindre sa teSili aj moji kolegovia.

Naucili sme sa vela novych veci, l'udskych aj metodickych, za ¢o sme vdacni.
Zazili sme, Ze nasi partneri Celia podobnym tazkostiam ako my.

Dufame, Ze v buducnosti budeme mat spolo¢né projekty s ucastnikmi.

Obrazok 6: Vysledky prvého seminara

Podarilo sa nam zlepsit ubytovacie zariadenia v Olympijskom Sportovom parku.
Univerzita uznala, Ze sme dosiahli medzinarodnu trovei.
Nasa hodnota sa zvysila aj v o¢iach médii.
Vyhody hry curling:
o 26. novembra organizujeme pre Ziakov naSich zakladnych a strednych
$kol turnaj o majstra krajiny v stolnom curlingu.
o 28.-29.novembra III. ro¢nik podujatia Move for All! prispésobeny DO60
Sportnaon bude prehliadkou inkluzivneho Sportu: Floor-Curling.

Obrazok 7: Osobné skisenosti autora

Projekt potvrdil potrebu pripojenia. Bol som rad, Ze som sa mohol dozvediet o
"osvedcenych postupoch” z inych krajin a inych kultirnych kruhov. Potvrdilo sa mi, Ze
vyjst z domaceho prostredia moézZe mat vel'ky vyznam pre blaho naSich deti. Obavy z
cestovania a pobytu mimo domova sa ukazali ako neopodstatnené. Deti a mladi I'udia zo
Styroch krajin si dobre a rychlo vytvorili vztahy. Spolupraca s 'udmi s roznymi Specifikami
zranitelnosti bola pre mna vzrusujicou vyzvou. Posilnilo to moju schopnost byt kreativny
a diferencovany. A drobné jazykové tazkosti prekonal reSpekt a laska k spoloc¢nej veci.

NaSimi partnermi boli:
o Madarsky paralympijsky vybor, predseda Laszl6 Szab6
o FODISZ, generalny riaditel’ Gdbor Topponary
o Mesto Gyor, Szabolcs Szeles, zastupca primatora
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o Széchenyi Istvan University, Prof. Dr. Zsolt Szakaly PhD. veduci Katedry

Sportovych vied

o Széchenyi Istvan University, Adél Kiviharju-Turi, Centrum jazykov a

kultury

AUDI ETO HC - Akos Nagy generalny riaditel
GyOr Project Ltd.

GYAC

RQ Vizi Elménypark és Gyogyfiirdd

0O O O O O

e NasSe partnerské skoly a institdcie boli:

o Arany Janos EGYMI - Csorna
Barczi Gusztav EGYMI - Gy6r
Grof Széchenyi Istvan Népfoéiskola
Eltes Matyas EGYMI - Mosonmagyarévar
Magyar Mihely Alapitvany AMK - Mezd06rs
Rad6 Tibor EGYMI- Gy6r

O O O O O

¢ Mali sme medialnych partnerov:

o Gyér+
o Kisalfold
o Origo

2.4. Prostredie Banskej Bystrice

Autor: doc. Mgr. PhDr. Miroslav SliZik, Ph.D.

Obrazok 1: Uvod

Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravotnictva sa do
projektu zapojila ako novovzniknuta fakulta Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici, ktora napriek 67-rocnej
tradicii v oblasti pripravy odbornikov v Sporte z
predchadzajuceho pracoviska Katedry telesnej vychovy a
Sportu nemala praktické skusenosti s realizaciou
medzinarodnych projektov zameranych na osoby s réoznymi
formami zdravotného postihnutia.

Uéast na tomto projekte pre nas predstavovala velkd vyzvu a
nasu ucast sme vnimali ako prileZitost rozsirit nase
kompetencie a portfolio skusenosti v oblasti tvorby a
realizacie pohybovych aktivit pre zdravotne postihnutych.
Hlavnym riesitelom a zodpovednym koordinatorom za FTVSZ
UMB v tomto projekte bol doc. Mgr. Mgr. art. PhDr. Miroslav
Slizik, PhD (Sportovy psycholég, odbornik na didaktiku sutazi

Dr. Pal Kovacs Krajska kniznica - Dr. Sandor Domonkos Horvath riaditel

18



a tréner karate), ktory mal z minulosti skusenosti s
medzinarodnym projektom CEEPUS s podobnym zameranim.

Obrazok 2: Sportové moznosti v regiéne

Prvou ulohou, ktoru sme v ramci projektu realizovali, bol miestny prieskum moZnosti a
podmienok pre Sportové aktivity l'udi s réznymi formami postihnutia v Banskobystrickom
kraji. Tento prieskum nam priniesol cenné informacie a vdaka nemu sme zistili, Ze v
nasom Kkraji nie je vela inStitucii, ktoré by systematicky organizovali Sportové aktivity pre
mladeZ s roznymi formami telesného alebo mentalneho postihnutia.

Ako priklad moOZeme uviest, Ze v okresoch Banska

Bystrica a Zvolen je len jedno Statne zdravotnicke

zariadenie, ktorého jednym z liecebnych prostriedkov je

cvicenie a Sport, a toto zariadenie navstevuju klienti z

celého Slovenska. Okrem toho sa v tychto okresoch

nachadzaji 2 sukromné zakladné Skoly pre deti so MESTO BANSKA BYSTRICA
Specialnymi potrebami a tieZ len 2 obcianske zdruZenia,

ktoré sa venuju Sportovym aktivitam pre deti s r6znymi

formami znevyhodnenia.

Na druhej strane sme zistili pomerne vysoky dopyt z

pohladu obyvatelov regiéonu po takychto zariadeniach a .

sluzbach, ktoré poskytuju zdravotne postihnutym. V

ramci ucasti na tomto projekte nasa fakulta oslovila na

spolupracu Specialne olympiady Slovensko MATEJ BEL

(www.specialolympics.sk), s ktorymi Univerzita Mateja UNIVERSITY
Bela podpisala memorandum o spolupraci.

Vdaka tomuto projektu sa $portovci s mentalnym postihnutim a tréneri Specialnych
olympiad Slovensko zucastnili 3 workshopov v Madarsku, Pol'sku a Banskej Bystrici. VSetci
zucCastneni Sportovci a ich tréneri hodnotili svoju ucast na workshopoch velmi pozitivne
a svoje skusenosti ako vel'mi cenné.

Obrazok 3: Nové partnerstva

Jednym z prinosov pre nasu fakultu, ktory jednoznacne vyplynul z nasej icasti na projekte,
bola skutocnost, Ze v tomto akademickom roku sme pre naSich Studentov zaviedli
vyberovy predmet zamerany na tvorbu pohybovych programov pre ludi s telesnym a
mentalnym postihnutim, na ktorom sa ako prednasajuci zdicastni aj riaditel’ Specialnych
olympiad. Klti¢ovym vysledkom tohto projektu a spoluprace nasej fakulty so Specialnymi
olympiddami Slovensko bolo zaradenie novej trénerskej Specializacie "Tréner osob s
mentalnym postihnutim" do Studijného programu trénerstvo. Ide o unikatny Studijny
program, ktory sa na Slovensku doteraz nerealizoval, a verime, Ze vdaka spolupraci so
Specialnymi olympiddami Slovensko a sktisenostiam z realizacie tohto projektu
pripravime kvalitnych odbornikov v oblasti Sportu I'udi s mentalnym znevyhodnenim.
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3. Charakteristika ucastnikov

Z projektu boli financovani maximalne 4 ucastnici/Sportovci a 2 sprevadzajice osoby z
kazdej krajiny a na kazdom seminari. Neobmedzoval zloZenie ucastnikov podla
zdravotného postihnutia, odporucany vek bol mladez/mladi l'udia. Odporucala sa aj ucast
tych, ktori nie su registrovani v Ziadnom klube. To isté platilo aj pre sprevadzajtce osoby.
ZloZenie vSetkych ucastnikov zvolili veduci partnerov po dohode v rdmci online
konzultacii. Preto sa na zistenie motivacie k ucasti alebo dovodov neucasti pouzil
jednoduchy prieskum (pozri PRILOHU 2)

Podla mechanického vypoctu sa mohlo prieskumu teoreticky zucastnit' 48 Sportovcov a
ziskat 48 odpovedi. Tento predpoklad nebol pravdivy, pretoze v niektorych pripadoch
nebol splneny pocet 4; v niektorych pripadoch jeden Sportovec absolvoval vSetky 3
seminare. Rovnaky model platil aj pre sprevadzajuce osoby. Sprevadzajice osoby
pomahali §portovcom s MP pri vypliiani prieskumu. Na seminaroch sa zic¢astnili aj dalsie
osoby z radov miestnych organizatorov a podporovatelov, rodicov alebo Ziakov S$kol.
Prieskum sa na nich nevztahoval, ani sa nespracovavali Statistiky. Ich zaujem
dokumentuju fotografie a videozaznamy.

3.1. Charakteristika Sportovcov

Charakteristiky ucastnikov boli podmienené tym, ¢i cestovali do partnerského mesta
alebo boli ¢lenmi domaceho timu. Ich vek zodpovedal pravidlam projektu - mladi l'udia, t.
j.od 15 do priblizne 22 rokov. ZloZenie podla GR bolo ur¢ené zameranim workshopu:

e Bydgoszcz: pohybové aktivity a Sporty zamerané na I'udi so zrakovym postihnutim
(bowling, tenis, strel'ba, show-down, zabavné Stafetové timové hry;

e Gyor: hry so zameranim (stolny, halovy curling, curling na lade), parahokej;

e Banskd Bystrica: atletické sutaZe v ramci $pecialnych olympiad.

Okrem toho sa zucastnili 3 nepocujuci Sportovci (na réoznych seminaroch) a mladeznik MP
so ZP. Rodova vyvazenost medzi Sportovcami nebola v danych pohybovych aktivitach, ale
celkovo bola. Sportovci pochadzali z miest s viac ako 50 000 obyvatelmi, ¢o zabezpecovalo
dostatoc¢ny rozsah zdravotnych a socialnych sluZieb. To bol aj pripad ucastnikov z Gyoru,
ktori Zili v mieste s necelymi 2 000 obyvatel'mi, ale v Zakladnej a strednej Skole Jednotného
ustavu pre vzdelavanie Ziakov so Specidlnymi potrebami. Pri tomto ustave poOsobi
Sportové zdruZenie $tudentov humanity. Tento model sa javi ako Uspesny, kedZe tu boli
poskytované pocetné Sportové aktivity (atletika, cyklistika, plavanie a mnohé iné). Aj
sprevadzajtice osoby boli najma ucitelia z tejto $koly. Dalsi model: $portovec Zije v rodine,
navstevuje adekvatny vychovny ustav alebo asistované zamestnanie, pohybové aktivity
podporuju rodicia v rdmci rodinného Zivota, pripadne je rodi¢ dokonca trénerom skupiny
registrovanej v systéme Sportu zdravotne postihnutych (¢asto v ramci SO, do istej miery
aj v Sporte nepocujucich a parasportov).

Motivacia Sportovcov pre zaradenie do Sportu:
"Mam rad Sport"; "Mam tam kamaratov"; "Rodicia, Skola ma v tom podporovali";
"Racionalne zdravotné dovody alebo telesny vzhlad su okrajové".

Ako prekazky uviedli:
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"Vzdialenosti a doprava"; "nedostatok klubov vo vSeobecnosti alebo Sportov, ktoré ma
bavia"; "financ¢né tazkosti v rodine a klube".

3.2. Charakteristika sprevadzajacich osob

Zakladom podkapitoly 3.2 boli e-mailové informacie od partnerov. DéleZitou informaciou
bolo, ako sa stali ¢lenmi projektu V4 - EMPIH a ako zostavili tim spolupracovnikov a
delegaciu. ISlo o dodato¢nu otazku v porovnani so Sportovcami.

e Bydgoszcz
o Doévody a determinanty zloZenia delegacie.
o ZloZenie delegacie - podla poziadaviek projektu:

Adam Szulc, Barttomiej Niespodzinski: partneri projektu. Obaja
Univerzita Kazimierza Wielkiego. Zapojenie do Sportovych a
pohybovych aktivit 0s6b so zdravotnym postihnutim ako sucast
odbornej prace na univerzite. Skisenosti s realizaciou vedeckych a
socialnych projektov, pred niekol'kymi rokmi V4 s dalSimi partnermi,
vedecké zaujmy v oblasti Sportu I'udi so zdravotnym postihnutim.
Magdalena Tokarczyk: Skolskd opatrovnicka, aktivna osoba,
priatel’ka mladych I'udi v Skole. Katarzyna Betcikowska: opatrovnicka
Ziakov, ktord vymenoval riaditel Skoly.

o Predchadzajice kontakty s ¢lenmi delegacie: predtym sme nemali Ziadny
kontakt; kontakt bol nadviazany pre tento projekt.

Hlavné problémy riadenia v obdobi zloZenia timu

To sivyziadalo nadviazanie osobnych kontaktov so vzdelavacimi centrami v
Bydgoszczi po zmene vedenia skoly.

Maloleti Studenti museli v kratkom case ziskat' pasy.

Problémom boli restriktivne predpisy, ktoré umoziovali Studentom
vycestovat do zahranicia, ktoré neorganizovala Skola, ale externa
organizacia.

Skoly pre osoby so zdravotnym postihnutim boli otvorené ti¢asti na
projekte.

Po prekonani pociatoénych tazkosti uZ neboli Ziadne problémy. Ziaci a
opatrovnici boli ochotni ztuicastnit sa na projekte ako na stretnuti s novymi,
zaujimavymi ludmi s roznym postihnutim.

Do6vody a determinanty zlozenia delegacie
ZlozZenie delegacie - podl'a poziadaviek projektu
Zlozenie mad’arskej delegécie sa na jednotlivych miestach projektu lisilo.

Tamas Kertész, odborny asistent na Széchenyi Istvan University, bol
stalym ucastnikom workshopov ako partner projektu. Posobi na Katedre
Sportovych vied na Fakulte zdravotnictva a Sportovych vied a v
poslednych rokoch zohral vyznamnu ulohu pri organizécii a koordinacii
Sportu pre osoby so zdravotnym postihnutim v Gydri. Széchenyiho
univerzitu na zavereCnom podujati zastupoval Norbert Kovacs ako
facilitator, ktorého sa dotkli udalosti programu Vysehradského fondu a
zapojil sa do brnenského programu so zamerom vybudovat’ vztah.
TeSime sa na d’al$iu spolupracu a vedecky vyskum so zicastnenymi
univerzitami v buducnosti.
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Na seminare boli pozvani vedome a cestovatel'sky tim tvorili
pedagdgovia z institucii, ktoré boli sucast’ou delegécie. Pre kolegov bola
vel'kou sktisenost'ou aj profesionalna spolupraca. Mohli si tiez vyskasat’
spravanie svojich Ziakov v uplne inom prostredi, nez je bezné. Boli
zodpovedni za vyber deti a ich t¢ast’ vyuzili ako odmenu, pri€om ocenili
predchadzajice komunitné a Sportové uspechy svojich deti.

o Predchadzajuce kontakty s ¢lenmi delegacie:

S madarskou delegaciou sme mali predchddzajice kontakty, ale so
zahraniénymi partnermi sme sa stretli az v suvislosti s projektom. Tamas
Kertész je predsedom EMBERSEG DSE, Zupnej ¢lenskej organizacie
FODISZ. Zdruzenie organizuje zupné ziacke olympiddy a rekreacné
Sportové programy (asi 10-12 podujati ro¢ne), na ktorych sa pravidelne
zucCastiuju nase partnerské skoly. Tento doterajsi vztah podporil ispesnti
ucast’ na projekte.

o Hlavné problémy riadenia v obdobi zlozenia timu

Z tohto hl'adiska mame $t’astie, pretoze so Skolami mame dobré vztahy
vd’aka odbornej spolupréci a ucast’ prebehla bez problémov. Rovnako
sme prostrednictvom zdruzenia zakotvili v Sportovom a kultirnom zivote
mesta a dostali sme primeranti podporu od orgénov skolstva.

Mozno by som mohol spomenut’ realizéciu cesty, prenajom vozidiel a ich
licencie a poistenie. Aj ziskavanie formularov sthlasu rodi¢ov bolo
pomalsie.

Spomenul by som aj jazykové tazkosti, ale partneri boli vel'mi
napomocni pri vytvarani spravnych komunikaénych kanalov, za ¢o patri
vd’aka pani profesorke Valkovej a panovi Vojtéchovi. Laska k Sportu a
naSej profesii a podpora, ktora sme dostali od partnerov, ich vSak
prekonali.

e Banska Bystrica
o Dovody a determinanty zloZenia delegacie
o ZloZenie delegacie - podla poZiadaviek projektu

Zlozenie slovenskej delegécie na jednotlivych semindroch a stretnutiach
projektu sa menilo v zavislosti od programu a naroc¢nosti Sportovych
aktivit. Jadro slovenskej delegacie tvorili ¢lenovia Specialnych olympiad
Slovensko.

Vedicim vyskumného timu za Slovensku republiku bol doc. Prof.
Miroslav Slizik, PhD. pedagdg a vedecky pracovnik Fakulty Sportu a
zdravotnictva Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, ktory sa ako
partner projektu neustdle zucastiioval vSetkych stretnuti, seminarov a
workshopov. Miroslav Slizik pdsobi na Fakulte vied o Sporte a zdravi
UMB od roku 2002, dlhodobo sa zaobera aplikaciou bojovych umeni,
psychomotoriky a psycholégie v telovychovnom procese. Dolezitou
sucastou slovenskej vypravy boli zastupcovia Slovenskej néarodnej
organizacie Specidlnych olympiad v zastGpeni riaditelky Mgr. Evy
Gazovej. Vd’aka tomuto projektu vznikla vel'mi dolezita tizka spolupraca
medzi Specidlnymi olympiadami Slovensko a Fakultou 3portu a
zdravotnictva Univerzity Mateja Bela, ktora pocas trvania projektu
podpisala zmluvu o spolupraci. KI'aicovym vysledkom tejto aktivnej
spoluprace je okrem iné¢ho vytvorenie a otvorenie nového Studijného
programu pre trénerov I'udi s mentalnym postihnutim. Na organizécii
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stretnutia a workshopu v Banskej Bystrici sa okrem pedagogov a
doktorandov Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity Mateja Bela a
¢lenov Specialnych olympiad Slovensko aktivne podielali aj miestne
Sportove organizacie Lemra Banska Bystrica a Centrum bojovych umeni
mladeze Budokan Zvolen, ktoré s v regione zname svojimi bohatymi
skisenostami v komunitnej praci so Sportujicou mladezou. Tretie
podujatie projektu v Banskej Bystrici otvoril rektor Univerzity Mateja
Bela Ass. Vladimir Hiadlovsky, DrSc. a prodekani Fakulty Sportu a
zdravotnictva Mgr. art. Juraj Kremnicky, DrSc. a Mgr. art. Miroslava
Rogkova, DrSc. a tieZ narodna riaditelka Specidlnych olympiad
Slovensko Mgr. art. Eva Gazova. Zucastneni partneri projektu mali
moznost’ zazit' velmi bohaty program v Banskej Bystrici, ktorého
sucastou boli aj Majstrovstva Slovenska v atletike pre mentalne
postihnutych Sportovcov.

o Predchadzajuce kontakty s ¢lenmi delegacie

So zahraniénymi partnermi z akademického prostredia v Ceskej
republike a Pol'sku mame uZz spolo¢nu histériu v rdmci vzdjomne;j
vedecko-pedagogickej spoluprace. Hlavny riesitel’ projektu za Slovensku
republiku doc. PhDr. Prof. Ing. Miroslav Slizik, PhD. sa v minulosti
podielal na podobnych projektoch v ramci eurdpskeho programu
CEEPUS. Vdaka jeho osobnej iniciative a angazovanosti sa podarilo
nadviazat’ spolupracu so Specialnymi olympiadami Slovensko, pri¢om s
jednotlivymi aktérmi a ¢lenmi slovenskej delegacie participujiicej na
projekte sme sa mali moZnost’ zoznamit’ len vd’aka realizacii projektu.

o Hlavné problémy riadenia v obdobi zloZenia timu

V suvislosti s riadenim zloZenia timu pre jednotlivé podujatia sme mali
§fastic na velmi pozitivnu a aktivnu spolupracu so Specidlnymi
olympiddami Slovensko, vd’aka ktorej sme nemali najmensSie problémy
pri ziskavani jednotlivych ¢lenov timu z radov Sportovcov, trénerov a
sprevadzajucich osob. S organizacnym a technickym zabezpecenim
vyjazdov k zahraniénym partnerom ndm vel'mi pomohol na§ dalsi
partner, Sport Resort a Congress Hotel Tenis Zvolen, ktory nam zapozical
svoj mikrobus. Vyborna spolupraca bola aj s rodicmi a trénermi
Sportovcov, ktori sa ochotne podielali na vSetkych potrebnych
organizacnych ulohach a vd’aka ktorym sa nam podarilo uspesne naplnit’
spolo¢né ciele projektu. S radost’ou v srdci mdézeme povedat’, ze Sport
spdja, bura rozdiely a vytvara prileZitosti pre vSetkych bez rozdielu.
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Dovody a determinanty zloZenia delegacie
ZloZenie delegacie - podla poZiadaviek projektu

- Vojtéch Koctirek: veduci projektu - Emilova vzdelavacia, z.4. Odborna
a dobrovolnicka ¢innost' v oblasti Sportu pre osoby so zdravotnym
postihnutim v ramci Nadacie Emil a parasport klubov. Snaha vytvorit
zmysluplny projekt pre prax, nasledne ho realizovat a dosiahnut
relevantné vysledky.

- Hana Vilkovd: spoluriesitelka projektu: dlhodoba odborna a
dobrovolnicka ¢innost v oblasti Sportu pre osoby so zdravotnym
postihnutim, v ramci univerzitnych eurépskych projektov
adaptovanej telesnej vychovy a Sportu, snaha o vytvorenie
zmysluplného projektu a jeho nasledna realizacia.

Predchadzajice kontakty s <¢lenmi delegacie: len s doméacimi
organizatormi/projektovymi partnermi.

Hlavné problémy manazmentu v obdobi zloZenia timu: len so zabezpecenim
partnerov z V4 dosiahnut rovnaku atraktivitu programu pre celud delegaciu,
najma pre Sportovcov/hendikepovanych ucastnikov.

Predchadzajuce kontakty s ¢lenmi delegacie: len s doméacimi a Ciastocne
zahrani¢nymi  organizatormi/partnermi  projektu  prostrednictvom
kontaktov s univerzitami, nie s ostatnymi ucastnikmi delegacie.

Hlavné problémy manazmentu v obdobi zloZenia timu: zabezpecit
partnerov zo vsetkych krajin V4. Niekolko oslovenych potencialnych
univerzitnych partnerov odmietlo, pretoZe mali zaujem predovsetkym o
projekty zaloZené na vyskume a lepsSie financované. Preto sucasnym
partnerom (a ich univerzitam) dakujeme a ocenlujeme ich podporu praxe.
Pri organizovani ucastnikov semindra potom zostavit zname skupiny z
roznych oblasti (sluchovo, zrakovo postihnuti, DS, SO), vytvorit v kratkom
Case sudrzny tim a zabezpecit pocit bezpecia a spoluprace.

- Mena ostatnych oséb neuvadzame, pretoze sa vzhladom na zloZenie
skupiny striedali. Boli to rodicia, rodinni prislusnici a v 2 pripadoch
matka v pozicii trénera.

- Celkovd charakteristika sprevddzajicich osob: jedna sprevadzajuca
osoba mala na starosti 3-4 Sportovcov vo dne aj v noci. VSetky mali
dlhodobé skusenosti so Sportovanim s ludmi so zdravotnym
postihnutim. Vdaka tymto skusenostiam boli vo veku od 30 rokov a
viac, ale aj 50 alebo 60 rokov. V pripade sprevadzajucich Studentov
(prax) okolo 20 rokov. Pochadzali z partnerskych miest alebo
mensich miest v okoli do 50 km, kde uzZ existovali urc¢ité socialne
sluzby alebo Specialne Skoly. Boli s nimi v dlhodobom kontakte alebo
priamo s ich zamestnancami. Odtialto sa regrutovali zucastneni
Sportovci. Sprevadzajicimi osobami boli aj rodicia, v 2 pripadoch aj
tréneri. Vyber (niekedy skor nabor) bol bud’ zo Ziakov zariadenia pre
dobré pracovné vysledky a zameranie na Sport, alebo na zaklade
ochoty rodi¢ov. Tito s ostatnymi nemali Ziadne predchadzajice
kontakty, ale pocas workshopu sa vytvorili priatelské vztahy a
zaujem o buducu spolupracu.
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Podobne ako Sportovci povaZzuju za problémy nedostatok informacii
pre rodiny a ucitelov, slaby zaujem, pomalé rieSenia v komunalnej
politike v oblasti rekreacného Sportu pre mladeZ so zdravotnym
postihnutim, vratane priestorov a financii, tazkosti pri vyuzivani
dopravy, nedostatok casu pre Sportovcov a trénerov, pretoZe
Ucastnici sutazi na tejto urovni Sportu nie si uvolneni zo studia alebo
zamestnania, a predovSetkym nedostatok kompetentnych trénerov
alebo trénerov.

Uvitali by tiez kapacitu 2 sprievodov pre 4 Sportovcov.
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4, Osobné vnimanie seminarov

Osobné vnimanie vsSetkych partnerov povazZujeme za doleZitu sucast projektu. Ich
sebareflexia je doleZita, pretoZe ndm umoZiiuje porovnat podobnosti a rozdiely medzi
krajinami V4. Partneri mali moZnost zvolit' si akukolvek formu: spravu s faktami, osobnu
vypoved atd. Tieto skusenosti a pripomienky sa potom prediskutovali na zaverecnej
konferencii v Brne a zaznamenali sa. Zaverec¢né pripomienky sd zahrnuté v zavere (pozri

5).

4.1. Workshop v Gyori

Vedici organizdcie: Dr. Tamas Kertész, PhD. (Szécheny [stvan University)
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Zdroj: Archiv projektovych dokumentov

KedZe projekt je zamerany na metddy prace na Sportovych podujatiach, inymi slovami na
zasady a zrucnosti riadenia Sportovych podujati, ktoré by mali prispiet k bio-psycho-
socidlnemu obsahu zdravia, rada by som zrekapitulovala, ¢i dvojdiiovy seminar tieto ciele
splnil. Autori hovoria, Ze dno. Nech si citatelia zhrni sami - pozri priloZenu kratku
fotodokumentaciu.

Zameranie: zimné Sporty

Termin: 9.-10. februara 2024

Miesto: Mad'arsko, Gyor

Aftermovie: https://youtu.be/-51]9-XGtgk

Partneri seminara:
e Nadacia Béndekpuszta Mosolyvolgy
Dr. Kovacs Pal KniZnica a komunitny priestor.
FODISZ
EMBERSEG DSE
Ludova skola Grof Széchenyi Istvan
GYAC

26


https://youtu.be/-5lj9-XGtgk

Mesto Gyo6r

GYORI ETO HC

Mad'arska dielenska nadacia
Mad'arsky paralympijsky vybor
Vodny zazitkovy park a kupele RQ

Medialni partneri:

¢
°

Kisalfold
GyOr+ média

astnici:

Na pozvanie Katedry Sportovych vied Fakulty zdravotnictva a Sportovych vied
Univerzity Széchényi Istvan prisli do Gy6éru mladil'udia so zdravotnym postihnutim
z Pol'ska, Ceskej republiky a Slovenska. K mad’arskym $portovcom a ich trénerom a
pomocnikom sa pripojilo 17 I'udi z krajin V4.

Barczi Gusztav EGYMI zastupovali kolegovia z partnerskych institicii EMBERSEG
DSE.

Program 9. februara

Prvy workshop sa zacal oficidlnym otvorenim projektu 9. februara o 13.00 h v
Olympijskom Sportovom parku za Ucasti predsedu Mad'arského paralympijského
vyboru Laszléa Szabda a veduceho oddelenia Sportu mesta Gy6r. Veduci oddelenia
cudzich jazykov tlmocil uvitaci prejav Prof. Dr. Zsolta Szakalyho.

Tamas Kertész, docent na Széchenyiho univerzite, prezident Emberség DSE, hlavny
organizator semindra, privital hosti.

Po uvitacom prihovore nasledovala kratka rozcvicka, kde kazdy Clen delegacie a
dobrovol'nici, ktori sa k nim pridali, museli napisat, ktoré zimné Sporty poznaju. Na
konci vymedzeného casu ich vymenovali a zapisali na flipchart a vyhl'adali obrazky
prislu$nych zimnych $portov, aby si ich lepsie zapamaitali a nauili sa ich do hibky.
Po kratkom "tréningu mozgov" manazér hokejového klubu Gyéri ETO predniesol
prezentaciu o histoérii 'adového Sportu v meste v Power pointe. Opisal minulé a
suCasné moznosti pre obyvatelov mesta, Studentov a l'udi so zdravotnym
postihnutim. Okrem hokeja a tanca na lI'ade sa venoval aj curlingu.

Po predaji boli uc¢astnici oboznamenti s pravidlami curlingu. Kazda delegacia mala
potom moZnost vyskusat si svoje schopnosti pri stole v stolovej stolovej hre. (Na
okraj dodajme, Ze vysledkom podujatia budi majstrovstva v stolnom curlingu na
jesen 2024).

Po kratkom obcerstveni sme sa presunuli do Sportovej haly OSP, kde sme sa
zozndmili s krasou curlingu na narocnejsej urovni, bliZiacej sa k skuto¢nej hre. V
podlahovom curlingu nas cakali vazne vyzvy. Vo vnutri haly sme si za pomoci
inStruktorov mohli vyskusat halovi verziu povodnej hry.

0 17.00 sme sa vybrali do Krajskej kniZnice, kde sme si prezreli vystavu o historii
olympijskych hier v meste, ktora bola rozsirena o olympijsky historicky odkaz Dr.
Laszl6a Gonczola. Pan Gonczol bol jednym z ucitel'ov, ktori urobili vela pre
zrovnopravnenie naSich zdravotne postihnutych spoluobcanov, pre zlepSenie ich
Zivotnych podmienok a zdravia. Hosti privitali aj Dr. Laszléné Gonczol a Szabolcs
Szeles, zastupca primatora mesta Gyor.

Po navrate do ubytovne sa podavala vecera, po ktorej nasledovala odborna diskusia
pre veducich.
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Program 10. februara

10. februara pokracoval 1. workshop. Po raiajkdch sme sa presunuli do I'adovej haly
NEMAK. Po kratkom Skoleni o prevencii drazov si dcastnici mohli vyskusat hokejovu
vystroj. Vd'aka laskavosti Mad'arského parahokejového zvazu si nase deti a ich podnikavi
sprievodcovia mohli vyskdSat, aky je parahokej. Taktiez bolo mozné vyskusat si curling v
realnych podmienkach. Co poskytlo nové skiisenosti. NaSe podujatie navstivil aj
supervizor projektu V4.

Po takmer 2 hodinach aktivit na I'ade nasledovalo vtelenie. Pripadne mali ucastnici
moZznost pozriet si korculiarsky turnaj U18.

Medialne poKkrytie

Miestne média o tejto udalosti informovali takto:

https://www.facebook.com/gyorplusz/videos/352605150933357/
https://www. kisalfold.hu/helyi-sport/2024 /02 /parasport-gyor-
fogyatekossaggal-
elok?fbclid=IwAR3t0U2]JgDRbzZ0oh57NZSiIQBYK2NH8hKQafsgooyWYT-
Y6PiKqvmbPEIg
https://www.gyorplusz.hu/sport/lenyugozo-jegsportok-kiemelkedo-
tehetsegek-ujabb-egyedulallo-esemeny-
gyorben/?fbclid=IwAR39Qs]J10jFCOfjybVDQuSfvArM84uUcGBT4ulFLhwbT77Ko
9CHivcxM]Joo

Riadenie dielne

Vcéasné vzajomné informovanie sa v time prostrednictvom vc¢as oznamenych online
stretnuti, pokial' ide o logistiku (doprava, prichody, terminy, zloZenie delegacii,
ubytovanie a program).

Vyber miesta konania: Olympijsky Sportovy park v Gyori, postaveny v roku 2017
pre ucely olympijskych hier mladeZze. Teda celé zdzemie v jednom centre:
parkovisko, ubytovanie, stravovanie, vyucbové priestory a telocvicne. Vonku, ale v
optimalnej vzdialenosti verejnou dopravou, kniZnica a komunitny priestor Vystava
olympijskej historie a Centrum l'adovych Sportov v Gyori.

Propagacia: rollupy, transparenty, zabezpecenie VIP hosti, ako je predseda
Madarského paralympijského vyboru Laszlé Szab6, dekan fakulty: Dr. Zsolt
Szakaly, PhD, Szécheny Istvan University, Fakulta zdravia a Sportu, zastupca mesta
a Sportového klubu.

Monotematicky obsah podla predpisov projektu, vyvazena teéria a prax a
primeranost obsahu pre osoby s danym postihnutim.

Primerané nacasovanie: Ziadne prestoje alebo naopak, Ziadny zhon a stres. Zjavna
spolupraca medzi podujatim (a osobou Tamasza), napr. pri striedani a nadvaznosti
priestorov, zacleneni Kklubu, Specidlnych §kol, dobrovolnikov a dalSich
podporovatelov, finan¢nych a environmentalnych suvislosti.

ZacClenenie kulturnej vsuvky: navsteva Sportového muzea a komunitného centra,
oboznamenie sa so Sportovymi centrami a pritomnost centier pre obyvatelov,
vratane aktivit pre rodic¢ov a deti, vratane ucastnikov so zdravotnym postihnutim.
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4.2. Workshop v Bydgoszczi

Vedici organizatori: Adam Szulc, Dr. Bartlomiej Niespodzinski (Univerzita
Kazimierza Vel'kého v Bydgoszczi)

e S
’

Zdroj: Archiv prdjektovych dokumentov

Zameranie: Sport pre nevidiacich

Termin: 26. - 26. aprila 2024

Miesto: Pol'sko, Bydgoszcz

Aftermovie: https: //www.youtube.com/watch?v=250apoSjVK8

Regionalna spolupraca

Projekt schvalili rektorské organy Univerzity Kazimierza Velkého v Bydgoszczi. V ramci
univerzity realizovali grant Dr. Adam Szulc a Dr. Barttomiej Niespodzinski v spolupraci s
Prof. Marekom Mackom, prorektorom pre organizaciu, spolupracu a rozvoj Univerzity
Kazimierza Vel'kého. Priamou nadriadenou bola Prof. Matgorzata Zychowska, vedica
Katedry biologickych zakladov telesnej vychovy.

Pripravy na realizaciu predpokladov grantu sa zacali v novembri 2023. Na zaklade
"CHARTY KREDIBILITY" (pozri PRILOHU 1.).

Spolupraca bola nadviazana s:

e Kanceldria pre osoby so zdravotnym postihnutim na Univerzite Kazimierza
Vel'kého v Bydgoszczi,

e Splnomocnenec Kujavsko-pomorského vojvodstva pre osoby so zdravotnym
postihnutim,

e Splnomocnenec Kujavsko-pomorského vojvodstva pre zavislosti, HIV a AIDS,

e Splnomocnenec kujavsko-pomorského vojvodu pre rovnaké zaobchadzanie,

e Zastupca primatora mesta Bydgoszcz,

o Skoly pre deti a mladeZ so zdravotnym postihnutim v Bydgoszczi,

e Predsedovia Sportovych Kklubov pre osoby so zdravotnym postihnutim v
Bydgoszczi: "START" Bydgoszcz, "Luczniczka" Bydgoszcz, "Braille'a" Bydgoszcz.
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Pocas seminarov v CZ, SK a HU bola hlavnym partnerom Skola ¢&. 7 pre sluchovo postihnuté
deti a mladeZ v Bydgoszczi. KaZzdej cesty sa zucastnila ina skupina I'udi (opatrovnici a
mladez) z tejto Skoly.

Dr. Adam Szulc a Dr. Barttomiej Niespodzinski zorganizovali v diloch 26. - 27. aprila 2024
workshop s nazvom "Sport pre nevidiacich” v §portovych zariadeniach patriacich mestu
Bydgoszcz: v Sportovom centre "Zawisza Bydgoszcz", v Sportovych zariadeniach a v
prednaskovych salach Univerzity Kazimierza Vel'kého v Bydgoszczi.

Patronat nad dieliiou v Bydgoszczi prevzal:

e Minister zahrani¢nych veci - Radostaw Sikorski,
e Kujavsko-pomorsky vojvoda - Michat Sztybel,
e Starosta mesta Bydgoszcz - Rafat Bruski.

Workshopy sa tykali Sportov pre nevidiacich: tenis pre nevidiacich, goalball, showdown,
strel'ba pre nevidiacich a Sportové sutaze pre deti a mladeZ zo vSetkych Bydgoszczskych
Skol pre deti s postihnutim.

Na sutaZiach sa zucastnilo priblizne 90 Studentov z:

* Kujawsko-pomorské Specidlne vzdelavacie a vychovné centrum ¢. 1 pre
slabozraké a nevidiace deti a mladez pomenované po L. Braillovi
(https://www.braille.bydgoszcz.pl/),

e Kujawsko-pomorské Specidlne vzdeldvacie a vychovné centrum ¢. 2 pre
nedoslychavé a nepocujuice deti a mladeZ (https://www.oswnr2.bydgoszcz.pl/),

o Specialne vychovno-vzdelavacie centrum C. 3
(http://www.sosw3.bydgoszcz.pl/),

o Skolsky komplex & 7 v Bydgoszczi, Zakladna $kola ¢ 48 s oddeleniami pre
sluchovo postihnutych, 17. stredna vSeobecnovzdeldvacia Skola pre sluchovo
postihnutych v Bydgoszczi (https://zsnr7.net/),

o Specialny $kolsky komplex ¢ 30 v Bydgoszczi (https://zs30.edu.bydgoszcz.pl/),

o Specialny $kolsky komplex ¢ 31 v Bydgoszczi (https://zs31.edu.bydgoszcz.pl/),

e Odborna skola 1. stupna C. 6 Special \% Bydgoszczi
(https://bs06.edu.bydgoszcz.pl/),

e ZdruZenie "Visus Supremus” \4 Bydgoszczi
(http: //www.supremus.bydgoszcz.pl/).

e Na organizacii tenisového seminara pre nevidiacich sa podielali Polsky tenisovy
zvaz a Kujavsko-pomoransky tenisovy zvaz, ako aj Nadacia "Widzimy Inaczej" (v
polStine Vidime inak) - organizator nevidiacich tenistov v Polsku.

V ramci seminara v Bydgoszczi sa uskutoc¢nilo aj stretnutie so zdstupcami Kujanovsko-
pomorského vojvodstva, primatorom mesta Bydgoszcz, riaditelmi Specidlnych skol v
Bydgoszczi a predsedami Sportovych klubov pre zdravotne postihnutych. Pocas stretnutia
sa diskutovalo o otdzkach tykajucich sa organizacie Sportu a pohybovych aktivit v
Bydgoszczi.

Na stretnuti sa zucastnili:
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e Pawetl Bednarski, splnomocnenec Kujavsko-pomorského vojvodstva pre osoby so
zdravotnym postihnutim (https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/22/pelnomocnicy-
wojewody.html),

e Anna Niewiadomska, splnomocnenkytia Kujavsko-pomorského vojvodstva pre
rozvoj obc¢ianskej spolo¢nosti a spolupracu s mimovladnymi organizaciami,

e Monika Tabisz - veduca oddelenia Sportu Mestského tuUradu v Bydgoszczi
(https://bip.um.bydgoszcz.pl/artykul /677 /106),

e Radostaw Cichanski, splnomocnenec primatora mesta Bydgoszcz pre osoby so
zdravotnym postihnutim (https://www.bydgoszcz.pl/miasto/osoby-
niepelnosprawne/pelnomocnik-prezydenta-miasta-bydgoszczy-ds-osob-z-
niepelnosprawnosciami/).

e Waldemar Adamczak - predseda Zdruzenia pre Sport a rehabilitdciu zdravotne
postihnutych "Start Bydgoszcz" (https://startbydgoszcz.pl/);

 Lukasz Skapski - predseda Sportového klubu nevidiacich "Luczniczka" Bydgoszcz
(http://www.xn--uczniczka-pub.org.pl/index.php/contact),

e Kazimierz Fiut - Sportovy novindr a pedagdég v Kujavsko-pomoranskom
Specidlnom vychovno-vzdeldvacom centre ¢. 1 pre deti a mladeZ so
slabozrakostou a slepotou,

e Beata Gatganska - Kujavsko-pomorské Specialne vychovno-vzdeldvacie centrum
C. 1 pre deti a mladez so stratou zraku a slepotou pomenované po L. Braillovi;

o Maciej Zelski zastupoval Ryszarda Bieleckého, riaditela Kujawsko-Pomorského
Specialneho vzdeldavacieho a vychovného centra ¢. 2 pre sluchovo postihnuté a
nepocujuce deti a mladez,

o Alicja Kruzel - Specialne vychovno-vzdeldvacie centrum ¢ 3 (namiesto pana
Krzysztofa Nowaczyka),

e Jarostaw Szczepaniak - Skolsky komplex ¢. 7 v Bydgoszczi, Zakladna Skola €. 48 s
oddeleniami pre sluchovo postihnutych, Strednd vsSeobecna Skola ¢. 17 pre
sluchovo postihnutych,

e Ilona Zygadto - Specialna skola ¢. 30,

 Lukasz Dabrowski - Specialny $kolsky komplex ¢. 31,

e Justyna Pokorska-Kawa - Odborna $kola 1. stupiia ¢. 6 Specialna

e dr. Miroslav SliZik - Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica, Slovensko,

o prof. Hana Valkova - Masarykova univerzita, Brno, Ceska republika

e Dr. Kertész Tamas Univerzita Gy6ér, Madarsko

e Mgr. Vojtech Koclirek - Emil Open, Brno, Ceska republika

Stretnutie viedli Dr. Adam Szulc a Dr. Barttomiej Niespodzinski.

Vecer sa ucastnici vySehradského grantu zucastnili plavby po rieke Brda na turistickej lodi
"Stonecznik". Plavbu financoval Cestny patron - primator mesta Bydgoszcz Rafal Bruski
(https://bydgoszczinformuje.pl/rejsy-po-brdzie-wisle-i-kanale-bydgoskim-2024-czym-
gdzie-i-w-jakiej-cenie/; https://visitbydgoszcz.pl/pl/kontakt).
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4.3. Banskobystricky workshop

Vediici organizdcie: doc. Mgr. PhDr. Miroslav SLIZIK, PhD. (Fakulta telesnej vychovy a
Sportu UMB Banska Bystrica)

UNIVERZITA
MATEJA BELA

J BYSTRIC!
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Zdroj: Archiv projektovych dokumentov

Zameranie: Sport pre mentalne postihnutych so zameranim na atletiku a bojové
umenia

Termin: 19. - 21. juna 2024

Miesto: Slovensko, Banska Bystrica

Aftermovie: https://www.youtube.com/shorts/IgcUzUmB2Mc

Uvod

Treti workshop tohto projektu sme zorganizovali na Slovensku v Banskej Bystrici na
Fakulte telesnej vychovy, Sportu a zdravia Univerzity Mateja Bela v diloch 19. - 21. juna
2024. Okrem FTVSZ Univerzity Mateja Bela (www.ftvsz.umb.sk) sme workshop mohli
zorganizovat najmi vdaka tzkej spolupraci so Specidlnymi olympiddami Slovensko
(www.specialolympics.sk), ktoré zastupovala narodna riaditel’ka Mgr. Eva GaZzova. Dal$imi
partnermi, ktori sa podielali na organizacii naSho workshopu, boli obc¢ianske zdruzenie
Lemra Banska Bystrica (www.ozlemra.sk) a Centrum bojovych umeni mladeZe Budokan
Zvolen (https://www.facebook.com/budokan.zvolen/).

Partneri

Partnermi, ktori podporili na§ workshop, boli Strabag s.ro. (pobocka Zvolen), Marius
Pedersen a.s. (pobocka Zvolen) a Promo Design s.ro. Zvolen. Na organizacii tohto
medzinarodného workshopu sa podielali nasledovné osoby:

e pre Fakultu bojovych umeni UK v Bratislave: doc. Mgr. PhDr. Miroslav SliZik, PhD. a
Mgr. Michal Hlavek (doktorand),
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e pre Specialne olympiady Slovensko: Ing. Dominika Nestarcova (prezidentka), Mgr.
Eva GaZova (narodna riaditel'’ka), Mgr. Martina Gogolova (Sportova riaditel'’ka) a
Ing. Veronika Sedlackova (riaditel'’ka pre medzinarodné vztahy),

e pre OZ Lemra: Mgr. Nikoleta KuSnirova (riaditel’ka a hlavna trénerka), PhD., Mgr.
Lubica Sylvestrova (trénerka) a Bc. Melania Chovanakova (trénerka),

e pre Centrum bojovych umeni mladeze Budokan Zvolen: doc. Dr. Miroslav SliZik,
PhD. (prezident centra a hlavny tréner).

Riadenie dielne

Cast’ semindra sa konala v ramci Majstrovstiev Slovenskej republiky v atletike pre
Sportovcov s mentalnym postihnutim, na ktorych sa zicastnilo viac ako 280 Sportovcov z
celého Slovenska. Narodné majstrovstva a zdrovenn medzinarodny workshop v ramci
projektu V4 otvoril rektor Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici doc. Mgr. Ing. Vladimir
Hiadlovsky, PhD. a na otvoreni sa zui€astnili aj ¢elni predstavitelia Fakulty telesnej vychovy
a Sportu UMB: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD. (prodekan Fakulty telesnej vychovy a Sportu) a
Mgr. Miroslava Roskova, PhD. (prodekanka Fakulty telesnej vychovy a Sportu ). Nasi
zahranic¢ni projektovi partneri boli ubytovani v hoteli Dixon Banska Bystrica, ktory sa
nachadza v pesSej vzdialenosti od aredlu univerzity. Workshop bol zamerany okrem
atletickych disciplin pre intelektovo znevyhodnenych Sportovcov aj na vyuZzitie
psychomotoriky, zdpasenia a bojovych umeni, ale aj pldvania a vodnych hier ako
prostriedkov inklizie mladych Sportovcov s roznymi formami postihnutia. VSetky
uvedené aktivity sa uskutocnili pod vedenim Spickovych odbornikov a spatna vazba od
vsetkych tuéastnikov bola velmi pozitivna (Pozri PRILOHU 10.).

Vysledok seminara

Praktické skusenosti ziskané na naSom workshope nam priniesli poznanie, Ze inklizia je
moZna aj v ramci inkluzie. Z pozorovania vSetkych aktivit zicastnenych Sportovcov s
roznymi formami znevyhodnenia bolo jasné, Ze hendikep moZe naozaj spajat. Okrem
uvedenych prinosov priniesla ucast na projekte aj nové vztahy a priatelstvdA na
medzinarodnej urovni, ktoré, ako verime, pretrvaju aj po skonceni projektu.

Poznamka Hany Vadlkovej: je nadviazana spolupraca medzi ¢eskymi a slovenskymi SO a
vSetky organizacie sa navzajom pozyvaju na svoje sutaze (slovenska cyklistika v oktébri v
Jihlave, stolny tenis v novembri vo Dvore Kralové, ¢esky futbal v novembri a decembri na
Slovensku a v Madarsku).
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4.4. Konferencia v Brne

Vediici organizdtori: prof. PhDr. Hana Vilkovd CSc., Mgr. Vojtéch Koctirek (Emilova
vzdelavacia, z.1.
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Zameranie: Sprievodca projektom a zaver
Termin: 11.-13. oktéber 2024
Miesto: Ceska republika, Brno
Rozhovory s partnermi:
- Miroslav Slizik, Slovensko:
https://voutu.be/B4VsYDicV1c?si=A1iz9 m4Q3e 4DSD
- Adam Szulc, Pol'sko:
https://voutu.be/busQzKvu9lE?si=c6HmMMgYLFUhfeBV
- Tamas Kertesz, Mad'arsko:
https://voutu.be/PijHpw726m8?si=xeAVHqjFAhILDvnT

Organizacny tim konferencie

e Vojtéch Koctirek - hlavny organizator, hlavny logistik

e Hana Valkova - veduca konferencie

e Kamila Zouharova - technické sluzby

e Pavel Zbozinek - predseda Emilovej Sportovej, z.s.; prezident Emil Open Games,
zastita nad konferenciou

Partneri konferencie

- EPRIN spol. s ro. - dlhodoby partner Nadacie Emil a dalSich neziskovych
organizacii zaloZenych pod tymto fondom, ktoré sa zameriavaju na podporu a
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vzdelavanie ludi so zdravotnym postihnutim v oblasti pohybovych aktivit. EPRIN
poskytol priestory a zdzemie pre konferenciu vratane parkovania pre partnerov a
ucastnikov konferencie. Vdaka strategickej polohe hotela bolo moZné dosiahnut
jednoduchy presun medzi hotelom alebo verejnou dopravou do centra peso.

- Emilova produk¢ni, z.s. - neziskova organizacia, ktora sa zameriava na tvorbu
audiovizudlnych vystupov z konferencie a zabezpecovala obcerstvenie pocas
konferencie. Toto zdruZenie sa zameriava na produk¢nt ¢innost, zapajanie 'udi so
zdravotnym postihnutim do réznych pracovnych prileZitosti a podporuje tak
pribehy Nadacie Emil.

Organizacia

Konferenciu zorganizovala veduica organizacia projektu Emilova vzdelavacia, z.4. Cielom
bolo stretnutie partnerov projektu a akademickych pracovnikov zapojenych do realizacie
projektu. Ciastkovym cielom bolo ukonéenie praktickej ¢asti projektu, ktora pozostavala
z osobnych stretnuti projektovych partnerov a zberu udajov pre zaverecny vystup,
publikaciu projektu. Na konferencii sa zucastnili aj viaceri kolegovia projektového
manaZzéra, ktori sa podiel'ali napriklad na organizovani predchadzajicich workshopov.
Vytvorila sa tak silnd pracovna skupina schopna efektivne zhodnotit cely priebeh
projektu, pricom bolo mozné diskutovat o pripadnom vytvoreni d’'alSich projektov.

Projektova konferencia bola zamerand predovsSetkym na internd spolupracu medzi
partnermi projektu s cielom zorganizovat osobné stretnutie zamerané na individualnu
spatnu vazbu a spolo¢né diskusie o dolezitych témach vol'nocasovych aktivit mladeZe so
zdravotnym postihnutim.

Pohostinstvo

Ubytovanie v Brne bolo zaloZené na dobrej dopravnej dostupnosti, a to tak z hl'adiska
automobilovej dopravy do miesta ubytovania, ako aj z hl'adiska dostupnosti verejnej
dopravy, ktora bola v pesej vzdialenosti od hotela. Dal$im rozhodujiicim faktorom bola
rozpoctova stranka projektu. Z tychto dévodov bol ako vhodny na ubytovanie vSetkych
ucastnikov vybrany hotel Palacky, ktory sa nachadza v mestskej casti Brno - Kralovo Pole.

Stravovanie bolo zabezpecené v den prichodu na zaklade objednavky na donasku, a to z
dovodu neskorého vecerného prichodu ucastnikov. Ranajky sa poskytovali v ramci
ubytovacieho zariadenia. Stravovanie v ramci konferencie zahfrnialo neobmedzené
mnozstvo kavy, pitny rezim, obed doddvany priamo do miesta konania konferencie a
sladké alebo slané obcerstvenie pocas celej konferencie. Vecerny program v centre mesta
bol ukonéeny spolo¢nou vecerou.

Multimedialny vysledok
V ramci zabezpecenia foto a video vystupov boli pocas konferencie vyhotovené fotografie
a videozaznamy. Vyhradil sa aj ¢as na nataCanie rozhovorov s jednotlivymi partnermi

projektu, ktori opisali svoje zapojenie do projektu, vyznam projektu pre ich univerzity a
viziu buducej spoluprace.
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Zorganizovat' stretnutie s takymto poctom ludi bolo pre organizatorov malou vyzvou a
bolo dolezité efektivne vyuzit zdroje poskytnuté Vysehradskym fondom, ktoré boli
vyClenené v rozpocte na tuto projektovu aktivitu. Organizatori museli zabezpecit riadenie
seminarov a konferencie s vyrovnanym rozpoctom projektu EMPIH V 4.

Sprievodny program pozostdval z vecCernej prehliadky centra mesta. Navstivili sme
historické pamiatky, Namestie slobody (kde sa kona otvorenie letnych Eur6pskych hier
zdravotne postihnutej mladeze Emil Open) a miestnu gastronémiu.

Priebeh konferencie

Konferencia sa zamerala na pristupnost Sportu pre ludi so zdravotnym postihnutim,
VyzZvy v tejto oblasti a moZnosti podpory. Prebehla rekapitulacia projektu, diskutovalo sa
o uzemnych oblastiach partnerskych univerzit a ich prostredi, o riadeni Sportovych a
vzdelavacich podujati, a to aj na univerzitnej urovni.

VSetci Ucastnici sa zhodli na tom, Ze workshopy ponukli vymenu skisenosti a rieSeni pre
lepSiu dostupnost Sportu alebo nové Sportové zazitky pre ucastnikov. Zaverecna spatna
vazba potvrdila, Ze Sport je klucovy pre integraciu, sebaddveru a kvalitu Zivota, pricom pre
jeho rozvoj je nevyhnutné efektivne riadenie a spolupraca. Ludsky kapital bol mimoriadne
zdorazneny ako najdoleZitejsi faktor kvality rozvoja.
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5. ZAVER
5.1. Popis témy

CviCenie vo vSeobecnosti prispieva k telesnému a duSevnému zdraviu, ako aj k socialnym
kontaktom, ktoré dotvaraju cely kontext zdravia. Tito znamu skuto¢nost tu nebudeme
rozvijat. Zakladom riadenia Sportovych podujati pre osoby so zdravotnym postihnutim je
uplatiiovanie vSeobecnych zasad. Nemusite byt Specialistom na Specialnu pedagogiku, ale
musite poznat jemné rozdiely v zavislosti od druhu postihnutia.

e Mentalne postihnutie: vzdjomne zrozumitel'na verbalna komunikacia, jednoduchy
sled myslienok, trpezlivost, pretoZe ucenie a realizacia su pomalSie. Naucené
stereotypy byvaju zafixované a je tazké ich zmenit. Nie je potrebné zaoberat sa
dodato¢nymi technickymi a technologickymi upravami.

e Zrakové postihnutie: komunikaciu je potrebné previest na zvukovy signal, a to pri
$porte aj pri vietkych ¢innostiach kazdodenného Zivota. Casto je potrebna osobna
asistencia. Sportové aktivity sa najviac liS§ia od beZnych $portov (pristupnost
prostredia, orientadcia, Sporty a ich discipliny a vybavenie). Pri Sporte sa
kategorizacia pohybuje od intenzity straty zraku, najslabsej B3, po B1 (v podstate
uplna strata zraku). Je potrebné zohladnit pritomnost osobného asistenta alebo
psa. Nie vzdy.

e Sluchové postihnutie: komunikacia sa musi premenit’ na vizualny signal pomocou
pohladu, gestikulacie, pohybov, pisma a piktogramov. Na presnejSie porozumenie
by mal byt pritomny tlmoc¢nik posunkovej reci (pritomnost je povinna pri
pravnych tukonoch). V Sporte je pouzivanie variantov vizualnej signalizacie
obmedzené, pretoZe pri ucasti na sutaznych Sportoch nie je povolené pouzivat
kompenzacné pomaocky.

e Telesné postihnutie: Spektrum ludi je velmi ré6znorodé, napriklad obmedzena
pohyblivost' (ruka, noha, celé telo, vnutorné poruchy). Preto je s ohladom na dany
Sport a jednotlivca potrebnd uUprava samotného Sportu, pravidiel, pomocok a
priestorov pre $port a kazdodenny Zivot. Priestorova bezbariérovost a pristupnost’
vSetkych priestorov podujatia, zakladné zrucnosti manipulacie s vozikom,
Specialne pomocky na vykonavanie daného Sportu.

5.2. Sportové moznosti a mozné kombinacie

Vo vrcholovom Sporte (federacie para, nevidiacich a nepocujucich) su pravidla ucasti a
Sportovych sutaZi prisne definované. Vrcholové podujatia a majstrovstva moézu vyhlasovat’
len dané federacie alebo zvazy, nie Skoly alebo zaujmové kluby. Zaujmové Sportové aktivity
su pristupné neregistrovanym osobam daného veku, ¢o je ich cielom. Preto sa stretdvame
s jednotlivcami s kombinovanym postihnutim, heterogénnymi skupinami, skupinami
inkluzivneho charakteru alebo skupinami Specidlne vytvorenymi na zlepsSenie ich
zdravotného stavu (vid. cvicenie pre ludi s Alzheimerovou chorobou, plavanie pre
stomikov, tanec alebo futbal pre psychiatrickych pacientov, turistika pre ludi s
transplantovanymi organmi atd.) Prvym krokom by mala byt seri6zna analyza ciela - ¢o
by malo byt cielom podujatia: stretnutie v ramci komunity, prezentacia mozZnosti s
motivaciou, zabavna sutaz atd.

Dizajn podujatia méZe byt
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e (Oddelena - skupina vyclenena napr. podla veku, typu postihnutia, vykonnostnej
kategorie,

e Paralelné - pripojenie Sportovcov so zdravotnym postihnutim k beZnému
Sportovému podujatiu (prezentdcia pocas prestavky, pred alebo po sutazi,
paralelné ihrisko atd’),

e Inkluzivhe - pohybové/Sportové podujatie pre heterogénnu skupinu so
vSeobecnou populaciou a prispésobenymi podmienkami. Je vhodné zvolit format
podujatia, pretoZe nepriamo ovplyviiuje marketing a financovanie alebo ziskavanie
podporovatelov a financii.

Formdt méZe byt"

» Benefi¢né podujatie: jednorazové podujatie (napr. Sportovy zapas, koncert), ktoré
je urcené na ekonomicku alebo psychologicki podporu danej osoby v krizovej
situdcii, tieZ jednorazové podujatie;

e Charitativna zbierka: zbierka, ktora rychlo a na obmedzeny ¢as pomaha v krizovej
situdcii. Pre jednotlivcov, skupiny alebo celé zdruZenia;

e Humanitarne podujatie: podujatie uskutocfiované pocas dlhSieho casového
obdobia, tieZ s dlh§im dosahom, ¢asto zamerané na Sirsi okruh Iudi. (Ak chcete
nakrmit hladného cloveka na jeden deri - chytte mu rybu. Ak chcete nasytit’ hladného
cloveka na cely Zivot, naucte ho chytat ryby).

e Memorialy su podujatia na pocest zosnulého vyznamného Ccloveka alebo
vyznamnej udalosti. SU vhodnou prileZitostou na pripojenie sa k zamyslanému
Sportovému (spoloCenskému, kultirnemu) podujatiu po dohode s hlavnym
organizatorom.

Hoci sa teoretické rozdelenia v praxi casto miesaju, ziadny nazor nie je lepsi alebo horsi.
V praxi je vhodné uvedomit' si moZny dizajn a format podujatia a v pripade potreby ich
dobre skombinovat, aby sa zabezpecili volnoc¢asové pohybové aktivity.

5.3. Kamist - prvy krok

Prvym krokom je analyza toho, ¢o v danej lokalite chyba, kde je tzv. biele miesto, Co je
potrebné zabezpecit pre aktivity danej skupiny obyvatelstva z roznych hladisk: pre
informovanost, propagaciu, vzdeldvanie alebo technoldgie. Na druhej strane to znamenj,
Ze urcité ekonomické alebo personalne podmienky uz existuju a je potrebné ich zlepsit
alebo stabilizovat. Ciel sa vybera podla tychto podmienok, ktoré su ovplyvnené ndvrhom
a formou (bod 5.2. Zdveru). Z toho potom vyplyva charakteristika Sportovej populacie
alebo inych oséb a nasledne aj logistika (bod 3.).

5.4. Pripravna faza

Riadenie pripravy je podmienené kontextom podujatia: jeho cielom, kontextom a jednym
alebo viacerymi driami.

e Vedici a jeho tim: znamy z referencii, ale najlepSie zndmy z predchadzajucich
podujati. Spolahlivo  rozumeju Sportovému a hendikepovému prostrediu.
Nehladaju dovody, preco sa to ned3, ale spésoby, ako to urobit’ (Vsetci tvrdia, Ze sa
to nedd, ale vZdy sa ndjde jeden exot, ktory dokdZe, Ze sa to dd). Dolezitym prvkom
je Charta déveryhodnosti. (Pozri PRILOHU 1).
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Rad podporovatelov logistiky: doprava, stravovanie, ubytovanie, sprievodné
podujatia a propagacia. Tieto zaleZitosti budu ulahcovat osoby , s ktorymi sa
stotoZniujd, zainteresované strany, ktoré moézu tieto sluzby v danej lokalite
poskytovat. Veduci podujatia je znamy svojou seridznostou, rovnako ako
sympatizanti. Dobre vybudované vztahy umoZiujd aktivity stabilizovat, ale aj
zlepSovat' ¢i rozsirovat (Slovdci maji vsade bratov).

VIP a velvyslanci patria do spektra podporovatelov. Kazda pozicia ma svoj vyznam,
ale je medzi nimi zadsadny rozdiel: VIP su tzv. patroni, v mene ktorych sa podujatie
kona. Tito sa regrutuju z radov akademikov alebo politikov alebo st predstavitelmi
dolezitych oblasti v urcenej lokalite a sponzorov. Zdoraznuju vyznam podujatia pre
danu oblast a zabezpecCuju pripadné dalSie kontakty. V praxi sa zvycajne
zucastiiuju na otvoreni, pocas sldvnostnych ceremoénii a na zabezpeceni dalSej
spoluprace a prepojenia. Je potrebné venovat im primerand pozornost. Najma ti,
ktori s podujatim a organizatormi spolupracuji dlhodobo, nielen na konkrétny
ucel, napr. pred vol'bami. Ambasddori pochadzaju z radov byvalych alebo sucasnych
Sportovcoy, ktori dosiahli urcité vysledky alebo ocenenia. Ich pozicia pritahuje tak
Sportovcov, ako aj fanusikov a divakov. Poc¢as podujatia su v ¢astom kontakte so
Sportovcami, Casto pocas celého podujatia. Povzbudzuju, radia, organizuju
autogramiady a kliniky alebo workshopy. Otazkou je, ¢i je vhodnejSie vybrat' za
ambasadorov Sportovcov z beZnych Sportov alebo zo Sportov pre zdravotne
postihnutych. Na to neexistuje jednoznacna odpoved, pretoZe to zavisi od kontextu
podujatia a dostupnosti ambasadorov. Je potrebné overit, ¢i ich Sportova znacka uz
nie je pokrytd inymi zavazkami, napriklad sponzorstvom. Idealna je kombinacia
oboch, pretoZe podc¢iarkuju heslo: Sport je len jeden.

Zabezpecenie kompletnej logistiky, t. j. propagacie (bannery, média, rozhlas),
zabezpecenie dobrovolnikov, zdravotnickych sluzieb a dokumentacie je klticovou
ulohou vo faze pripravy. Zabezpecenie financii zavisi od toho, ¢i uz existuje
finan¢ny zaklad vdaka urcitému projektu a zabezpecuju sa dalSie financie, alebo je
podujatie postavené vylucne na vlastnych zdrojoch. (Zaver bod 5.5.) Suvisi to aj s
dalSou logistikou, kde organizator zvazuje nevyhnutné vydavky (prenajom
priestorov, stravovanie a ubytovanie atd. - v zavislosti od situacie) a nepotrebné
vydavky (tricka pre posadku, suveniry pre VIP osoby atd. - v zavislosti od situacie).
Vyber ddtumu podujatia a jeho diZky stvisi predovsetkym s cielom. Zavisi aj od
typu podujatia a miestnych podmienok (vyrocie, spojenie s pamatnikom,
samostatné podujatie), ako aj od obvyklych podmienok: pocasia, obsadenosti
priestorov alebo ubytovacich zariadeni atd.

Vyber prostredia/priestoru je obmedzeny typom a dizkou cielového podujatia:
dopravna dostupnost pre vhodné druhy dopravy vratane invalidnych vozikov,
barli, psov atd. Sportovy aredl by mal byt v primeranej vzdialenosti od
ubytovacieho a stravovacieho centra, pripadne je potrebné zabezpecit
koordinovanu vnutornd dopravu (kyvadlova doprava). Je potrebné zohladnit' aj
sprievod psov. Pri poskytovani ubytovania je potrebné respektovat vzdialenosti,
bezbariérovost a skutocnost, Ze nie je moZné pouzivat poschodové postele. Tuto
skutoc¢nost’ si treba vopred overit, pretoZe nie vSetko, ¢o je prezentované ako
bezbariérové, je bezbariérové.

Klicovy komunikacny model musi byt jasny a reSpektovany. Hierarchicky model pre
vymedzené pozicie (veduci-partneri), hviezdicovy (veduci partner a jeho tim pre
workshop), linedrny dyadicky (Koctlrek-Valkova), kruhovy kazdy s kazdym (online
stretnutia a workshopy). Dodrziavanie dohodnutych uloh, ddtumov a terminov. Pri
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5.5.

praci s datami je vyhodnejSie pouzivat konkrétne datumy (6. 12. 2024) ako
hovorové: vcera, zajtra, buduci tyZden. Aj konkrétne oznamenia by sa mali
oznamovat v dohodnuty den, napr. zapisnicu zo seminara moZete oCakavat v den
XYXY. Dokumentacia a archiv podujatia prechadzaju kazdou etapou podujatia.
Preto je pri triedeni dokumentov vhodnejSie uvadzat datum v type rrrr/mm/dd a
potom skratku obsahu (napr. 24 12 06 sprdva zo zasadnutia).

Pripravna faza sa kon¢i vydanim letdku a pokynov na registraciu s terminmi (pozri
PRILOHY 3 a 6.). Cas vydania letaku alebo priru¢ky pred podujatim si zvoli vediici
podujatia podla podmienok. V pripade viacdnovych Sportovych podujati ma
manual zakladnu Struktiru: - predstavenie organizatora a podujatia, - informacie
vSeobecného organizacného charakteru, - informdacie Sportového charakteru. V
praxi ide zvycajne o dvojkolovy systém:

o predbeZné: zakladna myslienka na Specifikaciu dvojstrannych pripravkov,
zavazné,

o presné pokyny: ich nedodrzanie moZe mat’ za nasledok sankcie.

o Dalsie priruc¢ky, napr. pre dobrovolnikov, divdkov, produkéné a logistické
skupiny, sa vydavaju pre vel'ké viacdnové podujatia.

Faza realizacie - skutoc¢na udalost’

Riadenie realizatnej fazy daného podujatia opat podlieha jeho kontextu: cielu,
jednodiiovému alebo viacdiiovému typu dizajnu alebo formatu a Sportovému zameraniu.
Nadvazuje na pripravu, preto plati vSetko, ¢o bolo popisané pri predchadzajucej etape.

Vedlici a jeho tim: moZu byt ti isti, ale pri urcitych typoch aktivit sa méZu zmenit,
pretoZe tito "manaZéri" ciastkovych oblasti musia byt pritomni po cely cas
podujatia.

Doprava na miesto konania podujatia moze byt nezavisla na zaklade podrobného
opisu moznej dopravy a jej dostupnosti (s vyuZitim technolégii je to v sicasnosti
zvyCajne bezproblémové) alebo s dopravou zabezpecenou organizatormi
podujatia z urceného miesta: ZelezniCnej stanice, letiska, klucového bodu danej
lokality atd. (Pozri PRILOHU 6.)

Zaciatok prdce: mal by byt ¢o najskor po prichode na urcené miesto, kde sa
uskutoc¢ni/vykona zakladna registracia. V pripade viacdiiovych a velkych podujati
dostant vsetci tcastnici akredita¢né karty (pozri PRILOHU 7a, b.). Tieto Karty su
doblezité na identifikaciu os6b najma z bezpecnostnych dévodov: vstup do danych
priestorov a prijimanie uréenych sluzieb. U¢astnici musia mat’ kartu pri sebe. Na
jednej strane sa zvycajne nachadza identifikacia icastnika a jeho pozicia; na druhej
strane su na druhej strane zvycajne vytlacené identifikacné udaje dolezité pre
ucastnika (kontaktné telefénne ¢isla, miesto ubytovania, registracia prijmu stravy
atd. V sucasnosti sa uz vydavaju karty s QR kédmi a registracné Ziadosti, ale nie je
chybou, ak su jednoduché bez tychto informacii. Registracia zahfna predloZenie
alebo podpisanie zakladnych dokumentov (napr. ubytovaci poriadok, (pozri
PRILOHU 4.2. atd.).

Otvdraci ceremonidl: urcuje ho sdm organizator. Vyberie miesto a ¢as konania tak,
aby sa ho mohli zdcastnit' vSetci aktéri. Dolezité je tieZ vyvesenie bannerov a inych
propagacnych tabul. Moderator predstavi delegacie, VIP, sponzorov, velvyslancov
atd. Dizka dvodnych prejavov vak musi byt primerana podmienkam $portovcov.
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Tlmocenie do cudzieho jazyka alebo posunkovej re¢i predlzuje dizku prejavov. V
oboch pripadoch musi byt prejav predneseny v kratSich ¢astiach. Umiestnenie
kultirnych vstupov zdavisi od kontextu prostredia (vnutorné, vonkajsie, pocasie,
sedenie alebo statie atd.). Z ust osoby v najddlezitejSej alebo najvyznamnejSej
pozicii musi zazniet' vyhldsenie, Ze udalost (jej identifikacia) sa zacala. Potom sa
moZu ozndmit doleZité organizacné pokyny.

Stravovanie: urcCenie sortimentu a objemu poskytovanych potravin, vymedzenie
hodin a miesta vydaja potravin vratane registrovanych diétnych potravin. Je pekné,
ked’ je jedalny listok zverejneny. Veduci delegacie zabezpecuje pomoc Sportovcom
systémom bufetu podla potreby v sulade s DG (MP, HD, VisD, vozickari). MoZe to
byt poradenstvo pri vybere alebo samotna obsluha vratane podpory dobrovolnika.
Mal by tiez zabezpecit, aby sa neplytvalo jedlom a aby sa dodrziaval systém
upratovania riadu a triedenia odpadu.

Ubytovanie: Oboznamte ucastnikov so zdravotnym postihnutim (opat podla Dg) s
orientaciou v budove, pravidlami ubytovania a pouZivanim vytahu, kupelne a WC.
Najma na zahrani¢nych podujatiach mézu byt technologické systémy v porovnani
s domacimi odlisné, co moze byt pre nasich ucastnikov nové.

Miesto stretnutia: na vhodnom, ucastnikmi navStevovanom mieste je vhodné
umiestnit’ pisomné informacie, napr. denny program, jedalny listok, rozpis dopravy,
ale aj tzv. stratené a najdené veci. Ak je dostatok dobrovolnikov, zabezpecte sluzbu
na tomto mieste.

Lekdrska sluZba sa poskytuje uz v pripravnej faze. Naroky na fyzicku a Sportovu
aktivitu a trvanie podujatia urcuju pocet zdravotnickeho personadlu a jeho
kvalifikaciu. Miesto lekarskej sluZby musi byt viditelné pre ucastnikov, sluzba musi
mat’ prehlad o diani na podujati a musi byt flexibilnd. Ma prepojenie s miestnym
zdravotnickym systémom. UZ Studenti lekarskych fakult z vyssich ro¢nikov alebo
praktikanti zachrannej sluzby, zachranari Cerveného kriza, Maltézski rytieri a pod.
spiiiajii zdkladné poziadavky na vykon terénnej zdravotnej sluzby. Je dobré mat
stale kontakty, pretoZe sluzba musi poznat Specifikd komunikacie, ako aj Casty
vyskyt alergii, drobnych poraneni, moZnych chyb v stravovani, epilepsie alebo
drobnych zachvatov spésobenych eméciami pocas podujatia. Sluzba by mala zacat
na urCenom mieste pocas pripravného obdobia (drobné urazy pocas montaze
konStrukcii, prepravy materialu atd.) a skoncit, ked' sa delegacie rozidu a vac¢sina
zariadenia je upratana. Prax ukazuje, Ze aj v tychto situaciach dochadza k turazom.
O priebehu sluzby sa musi vyhotovit zaznam (uradny formuldr), a to aj v pripade,
Ze nebol vykonany ziadny zasah (volné vyjadrenie). Organizator podujatia
skontroluje, ¢i je zdravotna sluzba dobrovolna - bezplatna alebo bezplatna v ramci
lekarskej praxe. Potom je vhodné/pripustné vystavit potvrdenie o ucasti. Ak je
sluzba v rdmci komerc¢nych sluZieb, potom musi organizator pocitat s thradou v
ramci nevyhnutnych finan¢nych nakladov.

Zaistenie bezpecnosti sa tyka:

inStruktaz ucastnikov,

apelovat na dodrziavanie vSetkych pokynov, pripadne aj s podpismi,
overené prostredie a budovy vratane poziarnych predpisov,
vymedzenie faj¢iarskych priestorov,

zakaz alkoholu a vSetkych navykovych latok,

bezpecné Sportové vybavenie a osobné vybavenie vratane obuvi,
jasné pravidla a ¢iasto¢né pokyny,

O O O O O O O
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o zarulenie primeranych pohybovych zrucnosti a zataze (nepretaZujte, ale
zvysujte zdtaz),
o zaistenim prijemnej atmosféry (s humorom ide vsetko lepSie).

Bezplatné aktivity: ich ponuka zavisi od dizky podujatia a jeho harmonogramu,
finan¢nych moZnosti. V Sporte nemusia byt vSetci v rovnakom ¢ase zaneprazdnen,
preto sprievodnymi aktivitami mo6Zu byt aktivity s ambasadormi (autogramiady,
fotografovanie a fotenie, prehliadky Sportového nacinia, doplnkové hry, kreslenie
atd’) Pri viacdiiovych podujatiach si Sportovci vyZaduju vecerné "diskotéky" alebo
programy "Sportovci sebe". Samotni Clenovia delegacii predvadzaju kratke
vystipenia, c¢asto hudobné, spevacke a tanecné. Velmi obltibené na
medzinarodnych stretnutiach. Vitanymi sprievodnymi aktivitami su prehliadky
mesta, vylety lodou, navstevy divadla a muzea, vystavy (porovnaj ZAVER bod 4,
PRILOHY 3.1 - 3.4).

Pre zaujemcov su k dispozicii seminare a konferencie s témami suvisiacimi s podujatim.
Maju poznavaci, zabavny a inkluzivny vyznam.

5.6.

Financovanie: Tato oblast je v kompetencii odbornikov, preto uvadzame len
niekol'’ko déleZitych poznamok. Pri tvorbe rozpoctu zvazte zbytocné a nevyhnutné
vydavky vzhladom na koncepciu podujatia. Zakladnymi poloZkami su vzdy naklady
na ubytovanie, stravu, prendjom, dopravu, sluzby, material a propagaciu. Idealne
je, ak ide o odmeny organizatorov, o sa ¢asto nestdva, alebo ide o obmedzené
percento vSetkych nakladov. Zapojenim dobrovolnikov sa uSetria naklady na
sluzby, ale tricka a obCerstvenie tieZ nie€o stoja. MoZnymi zdrojmi financovania su
projekty rézneho typu, sponzorstvo a vlastné platby ucastnikov. Nie vzdy ide o
financie, ale dodleZité je aj zniZenie cien, dobrovolnicke sluzby alebo vecné dary.
VSetko formulované v primeranych zmluvach. Pri realizacii a vyuctovani
dodrzZiavajte financovanie v jednotlivych polozkach, uchovavajte doklady a ich
képie a pocitajte so stratami pri prepocte meny. Najva¢Sim podvodom je
vykazovanie rovnakych nakladov z dvoch zdrojov. V rdmci zmliv a projektov
dodrzZiavajte terminy. Sponzorom: Nezabudnite ich pozvat na podujatie, ak maju
zaujem, a poslat im podakovanie.

Dobrovolnici

Cinnost dobrovolnikov sa prelina so vSetkymi predchadzajicimi bodmi, preto je im
venovany samostatny odsek. Ich postavenie je vymedzené eurd6pskymi pravnymi
predpismi. Postavenie dobrovolnika vSeobecne definuje:

Ziadny plat;

bezplatné skolenie - pre tabory a dlhSie podujatia aZ 32 hodin v kombinacii 1/3
teorie a 2/3 praxe, pri Specifickych podujatiach moZnost' zapojenia 12-rocnych
deti, samostatna ¢innost pod dohladom od 16 rokov, plna zodpovednost' aj pre
veduceho dobrovolnikov nad 18 rokov, Specifické mozZnosti pre starSich
dobrovolnikov;

bezplatné oznacenie (vesta, paska na ruku, tricko), ktoré vymedzuje oblast
posobenia , akreditacna karta. Dobrovolnik je povinny nosit ich pocas vykonu
sluzby;
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e definovany proces stravovania alebo ubytovania. Doprava na miesto zvycajne nie
je, po mieste konania podujatia v zavislosti od situacie. Téma dobrovolnictva v
$porte bola zaradena do programu tém v ramci predsednictva Ceskej republiky v
Rade EU v roku 2009 a nasledne dobrovolnictvo v §porte zdravotne postihnutych
v ramci polského predsednictva v Rade EU. Rok 2011 vyhlasilo UNESCO za rok
dobrovolnikov;

e Obsah a pozicia dobrovolnika stivisia s diZkou trvania aktivity (jednorazova,
vikendova, viacdriova, celoro¢na) a cielom podujatia. Obsah a pozicia dobrovolnika
suvisia s trvanim c¢innosti a cielom podujatia (jednorazovy, vikendovy, viacdiiovy
tabor, staly v pravidelnom rozvrhu) a cielom podujatia. Tomu zodpoveda aj Styl
naboru alebo vyberu a obsah odbornej pripravy. Z finan¢nych dévodov je nabor
dobrovolnikov zamerany na ob¢anov v mieste konania podujatia.

Nabor a vyber dobrovolnikov.

Aj ked' sa predpoklada, Ze ucast je dobrovolna a nadSend, v sucasnosti uz nie je pre
Studentov atraktivna. Zaroven je propagacia dobrovolnictva zamerana predovsetkym na
nich. Dévody nezaujmu: nedostatok casu, potreba finan¢ného zabezpecenia (Studium,
rodina, praca). Preto sa volia formy zapocCtovej praxe, kredity, stdZe a pod. Dobrovolnictvu
vo firemnej sfére brani predovsetkym pracovna vytazenost a nedostatok informacii. Vtedy
firma nemda o dobrovolnictvo zaujem. V poslednom case vsak firmy hladaju priestor na
uplatnenie v socidlnej oblasti a v posiliiovani firemnej etiky. Pri dobrej propagacii sa
zaujem o dobrovolnictvo vo firemnej sfére vyrazne zvysuje a stdva sa aj spolahlivym
podporovatelom. Dal$§imi motiva¢nymi faktormi pre obe oblasti sti:

o prilezitost uplatnit svoje schopnosti,

e moznost ziskat skusenosti, nazory,

e spatnu vazbu na moje know-how, a teda profesionalne vyuZitie,

e stretnutie s timom l'udji, ktorych uZ poznam,

e timovy duch, nadsenie,

e propagacia mojej osobnosti, spolo¢nosti a kontaktov. Osobné informacie od
priatela dobrovolnika alebo niektorého z ucastnikov podujatia su vSak stale
najspolahlivejsim sp6sobom naboru dalsich dobrovolnikow.

PoZiadavky na dobrovolnika by mali byt sucastou Skolenia a mali by byt potvrdené
podpisom (porovnaj PRILOHY 4 a 5). Ide o komunikaciu, znalost prostredia, znalost
retazca cinnosti, eticky konsenzus, bezpecnostné pravidla a kompetencie pre danu
poziciu. Tu treba zdoraznit, Ze kompetencie nemusia byt len Sportové, ale vSeobecne
logistické, jazykové, kompetencie v oblasti sprievodnych ¢innosti, pre pouzivanie IT-foto-
video atd. Preto tu ndjdu miesto aj seniori . Seniori a predskolaci sa potom moZu uplatnit’
pri vyrobe darcekov a suvenirov uz v pripravnej faze.

Vzorce spravania dobrovol'nikov, ktoré nie je mozné zabezpecit skolenim, su:

e prvy prichddza a posledny odchadza,

e nosi urcené identifikacné znaky,

e dodrziava pravidla,

e po skonceni ¢innosti na svojom mieste zhromaZduje na urenom mieste na
pripadné dalSie pouzitie,
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e prejavuje dostojnost,

e sastara o bezpecnost Iudi a veci,

e snazi vyrieSit alebo poradit,

e kona v sulade s etikou; ak sa vyskytne problém, nedramatizuje a neohovara
e masilné nervy,

e vytvara atmosféru,

e ma zmysel pre humor.

Prinosy: nadsenie, know-how, propagacia, ekonomicky prinos.

Rizika: chyby sp6sobené neskisenostou alebo nehodnotenymi negativnymi vlastnostami
alebo vzorcami spravania. Prevenciou je len Skolenie a podpisanie etického kédexu s
kontaktnymi udajmi.

Potvrdenie o cinnosti dobrovolnika by sa malo dorucit priamo na mieste alebo
prostrednictvom e-mailu ¢i iného prenosu/média. Forma zdvisi od organizatora a
podujatia: potvrdenie o ucasti, dakovny list, diplom. (Pozri PRILOHU 8.)

€ Ako projekt suvisi s inkliziou?

Vzajomné stretnutia medzi Sportovcami so zdravotnym postihnutim prebiehali neustale:
v ramci projektu s rodinnymi prisluSnikmi, dobrovolnikmi, rozhodcami, pozvanymi
divAkmi a nahodnymi fandsikmi, s inymi l'udmi v kaZdodennom prostredi: vo vlaku, v
restauracii, v sStudentskej jedalni, na lodi, v muizeu, na ulici pri navsteve zaujimavych miest
a v obchodoch pri ndkupe suvenirov. A toto obyvatel'stvo zasa stretavali pocas bohosluZieb
za nasich $portovcov, v§imali si ich dobré spravanie. (Pozri PRILOHU 10.)

© Ako projekt suvisi so zdravim?

Jednoznacne: cviCenie, vyZiva, denny reZim s dostatocnym spankom, psychicka pohoda,
podpora sebadd6very v nové aktivity, priaznivé socidlne prostredie, lekcie - ako dale;j.
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Konecne!
2 kontrolné otdzky pre manazérov a verejnost, tcastnikov podujatia.

PRECO?
PretoZe vsetci herci musia mat' pocas tychto udalosti silny nervovy systém a

zmysel pre humor.

1. Co je nevyhnutné pre riadenie $portovych podujati pre zdravotne
postihnutych?

Ludia, tim
2. Kedy je sportové podujatie tispesné?

Ked’ nedoslo k nehode alebo zraneniu, bol k dispozicii dostatok Cistych
zdchodov.
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1.

Charta doveryhodnosti EMPIH

Visegrad Fund

Project no. 22320184
L

CHARTER OF CREDIBILITY
valid is only with identity card

To whom which may concern, the persons listed below are the competent members (coordinators) of the project "Empowerment of inclusive healthy life style of persons
with disability through physical activity” granted by Visegrad Fund NO: 22320184, Period: 01/10/2023 = 31/12/2024. Named persons represent the named institutions. The
aim of the project is to develop a methodology focused on health prevention through physical activity in leisure time of young people with various disabilities in the defined
locality of the Visegrad country. The project members are in charge of delegation partners from defined locality, collecting and elaborating the data related to problems, e.g.:

a) problems that exclude children and young people with disabilities from physical activities and sports and opposite - ph leading to motivation and adherence;
b) the principles of sport ~leading to i of y s with disability in active life in community.

We express our sincere thanks in advance for your willingness to seek information or inquiry, that is: students with disabilities, their families, PE teachers and coaches, and
management in schools, sports clubs and local politics.

The data serve as a basis for the elaboration of a common manual, which will be available to all participants.

Project institutions and leading representatives responsible for the project:

- Emilova vzdélavaci, z.G.~ prof. PhDr. Hana Vélkova, CSc (project leader)

- Matej Bel University, Banska Bystrica Slovakia, Department of Physical Education and Sport - doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

- Kazimierz Wielki University, Faculty of Health Sciences and Physical Education = Mgr. Adam Szulc, PhD. And Mgr. Bartfomiej Niespodziriski PhD.
- Széchenyi Istvan University of Gyor, Faculty of Health and Sport Sciences - Department of Sport Science ~ Mgr. Tamas Kertész

This charter of credibility is valid for named p and their P s

D ing the named institutions.

Mgr. Vojtéch Koclrek
Project coordinator
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CAIERETY OF G903 -

wiF om: .
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2. Charakteristika ucastnikov - prieskum

E-mail * Type of disability - multianswer (typ postizeni - vice odpovédi)

Vas e-mail Intellectual disability

Intellectual disability - DS

Intellectual disability - CP
Sex (pohlavi)

Intellectual disability - AUT

O Male (muz)
Hearing impairment partial

(O Female (zena)
Hearing impairment total
Visual impairment partial

Vék (age) Visual impairment total

Vage odpovéd Physical disability

Physical disability - CP

Physical disability - AMP

Origin town size (mésto plvodu - velikost) Physical disability - para/quadri

O  city more than (vice nez) 50.000 Physical disability - wheelchair

o0o0o0oO0oo0oooooOooooo

(O 49.000-10.000 Jiné:

O 9.000-2.000

O Less than 2000 inhabitants (méné nez 2000)
Organized in sports club/group for person with disability (Organizovan ve

sportovnim klubu/skupiné pro osoby se zdravotnim postizenim)

Level - content of education - multi answers (Stupefi — obsah vzdélani - vice O Yes
odpovédi)
O No

D Basic general (zdkladni vSeobecné)
D Basic special (zékladni specidlni)
[ Basicinclusive (zakladni inkliusivni) ’ =
If Yes, the content (athletics, swimming etc.) and purpose/level of sport club
(0 secondary special (stredni specidini) (recreation, competition, top competition) | Pokud ano, népli (atletika, plavani atd.)
[ secondary inclusive (stfedni inklusivni) a (cel/uroven sportovniho klubu (rekreace, soutéz, vrcholova soutéz).
] Jine:

Vase odpovéd

Sacial services around your location (socidlni sluzby v okali)

If Yes, Exercise frequency per week | cetnost sportovni aktivity

QO YES (ano)

O NoT(ne) (O 1x/ week (tyden)
O 2x/ week (tyden)

if Yes, specify (pokud ano, specifikujte) (O 3x/ week (tyden)

(O Special centre (centrum specidlni péte) O more

(O sports club (sportovni kiub) QO Jiné:

QO Jing:

State of living - multi answers (soucasny Zivot - vice odpovédi)

[ Family only (pouze v rodiné)
[ Family + daily care / school (v rodiné a v denim centru & 3kole)
D Sheltered housing (chrénéné bydleni)

D Residential stay for a week or a fortnight (Residentni pobyt tydenni nebo
Etrnactidenni)

D Year-round residential stay (residentni pobyt celoroéni)

D Work in sheltered ion (préce v chranéném provozu)

D Jiné:



If Yes, How many years? (jak dlouho?)

Vase odpovéd

If Yes, What was impulse to start? (Impuls v zacatku?)

Vase odpovéd

If Yes, Do you perceive support/ter during your sports participation? (Mas okolo
sebe podporu pro sportovani?)

Vase odpovéd

If Yes, Do you feel benefits — due to your sports participation? (Citi§ néjaky pfinos
diky tvému sportovani?)

Vase odpovéd

If Yes, What crucial problems do you perceive in your sport participation (in your

territory) (Co citi$ jako nejvétsi problem pro tvoje zapojeni do sportu?):
D Lack of inf i d k inf i)
Lack of sport clubs/centres for Hori ive (| klubt &i center

pro osoby s postiZzenim, nebo spoleénych)

Distance of sport clubs/ for led //or incl (v klubd &i
center pro osoby s postizenim, nebo spoleénych)

Transport for people with Dis (Doprava pro osoby s postizenim)
Lack of time (study, job) (Nedostatek ¢asu (prace, $kola, studium)

Lack of economy support (finance, tools, equij )
dpora (penize, vy , prondjmy))

gati i of public (Negati

i, z okoli)

00000 o

i postoje j

If NOT, why you don't participate in regular physical activities (pokud ne, pro¢ se
netéastnis pravidelné sportovni/pohybové Einnosti?)

a

00O O0OO0O0O0OO0OO0Oo oo

Lack of information (Nedostatek informaci)

k klubi &i center

Lack of sport club for disabled //or inclusive (Ned:
pro osoby s postizenim, nebo spolecnych)

NO sport clubs/centres for disabled //or inclusive (Zadné kluby/centra pro osoby s
postizenim nebo spoleénych)

Lack of sport | would like to realize (Nedostatek klubl se sporty, které bych chtél/a
délat)

NO sport | would like to realize (Zadny ze sportd, které bych chtél/a délat

Distance of sport clubs/centres for di //or inclusive (V klubt &i
center pro osoby s postizenim, nebo spoleénych)
Transport for people with Dis (Doprava pro osoby s postizenim)
Safety envi (Bezpeéné prostred)
Lack of time (study, job) (Nedostatek asu (prace, $kola, studium))
Lack of economy support (finance, tools, equij ) ((ned: a el ickd
podpora (penize, vybaveni, prondjmy)))
g des of public (Negativni postoje vefejnosti, z okoli)

Jiné:

Please describe what you think is important for you to be able to participate in
sports or physical activities. (Prosim, popi co si mysli§, Ze je dileZité, aby ses
mohl/a Gcastnit sportu &i pohybovych aktivit.)

Vase odpovéd

If you want to, feedback your participation (pokud chces$, napis zpétnou vazbu na
workshop)

Vase odpovéd



3. Letaky partnerskych seminarov

Letdky o semindroch boli doleZitou sucastou riadenia projektu. VSeobecné zadanie
projektu urcilo zverejnit len logo projektu a daného partnera, klticové datumy a
programovy ramec. Veduci partnerskych timov mali voI'nt ruku pri vybere obsahu, textu
a grafickej apravy. Spracovali ich sami alebo s 'ud'mi, ktori spravovali grafiku alebo
propagaciu. Letak bol vidy zverejneny priblizne 14 dni pred podujatim a tesne pred
podujatim bol doplneny podrobnej$im programom. Podrobnejsi program bol zaslany e-
mailom veducim partnerskych timov, zverejneny na webovej stranke projektu alebo
vytlaceny. Veduci (bez titulov) pripravili a zodpovedali za ich format tejto prirucke:

Bydgoszcz - Adam Szulc

Gyor - Tamas Kertesz

Banska Bystrica - Miroslav SliZik
Brno - Vojtéch Kociirek



3.1a Letak o seminari v Gyori

RQ Vizi E;r;mav ‘<

SZECHENYI
1. ZIEE 9026 Gyor, Egyetem tér 1.

9025 Gyér, Radnéti Miklés u. 46.

3. /Nema

Jégesarnok

9023 Gyér, Herman Otté u. 22.

3.1b Program seminara v Gyori

SOK SZERTETETTEL KOSZONTOM projek inket, 3 gydri work
Nagy &rém szamunkra, hogy a Széchenyi lstvan Egyetem is csatlamzhaxon a fogyate(ossagga—
6 lyek inkluziv, az egés s életméd elé s és projekthez.
ASporttudoményi [anszék hallgacdi az cc)!:gr i kzremikedés s:gnts:gé/e\ nemastkéz tapasz
talatokat is szerezhet dick

ik inkluziv szab fizicai
Azélhetik a kozds sportok as estudas'“egosztas Bromet, fokuszoa helyezve egy Uj téli sportagat a
curlinget. Sikeres kéz6s gondolkodést kivanok a résztveviknes!

cgpetermi tans:
Sabchery atvis Egyetam Egaeng- d 55 w Sporttudamiry: Tecansk
IT IS WITH GREAT PLEASURE that | welcome our project partners to the Gyér workshopl It is
a great honour for us that Széchenyi Istvan University coulc join the preject on Inclusively
Promoting and Strengthening Healthy Lifestyles of Peoale with Disabilities. The students of
the Department of Sports Science will be able to gain international experience in promotirg
inclusive leisure-time physical activity for people with disabilities through the university's
involvement. They can experience the joy of playing sport and sharing knowledge together,
with a focus on & new winter sport - curling.

1 wish all participants a successful shared experionce.

Prof. Dr. Zsolt wnul, PhD.
ofessex, Heas of Dopas
Soichenyi i Universty Faculty of Haskth s Spas Sciances Deparert o Sporta Scence

PRELIMINAF SRA

1. DAY | FRIDAY 09 FEBRUARY | OPENING DAY & SPORTS DAY I.

13.00 - 13.20 Opening Ceremony
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor

13.30 -14.15 From theory to practice - getting in the mood for ice sports

Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1 floor

* What ice sports do we know - team work, delegations list them one by one,
record on flip chart

« How can we group them? Individual delegation work, results recorded

« Possibilities and history of winter sports in Gydr, PPT presentation by Gyéri ETO

* Hockey Club

14.15-14.30 break
14.30 - 15.00 Focus on Curling - rule presentation with board game
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor

Each delegation will be given a curling board game where they can learn the
basics of the game with the help of volunteers and partner players.

15.00 -16.20 The next level - floor curling
Venue: Olympic Sports Park / auditorium 1st floor
Trying out indoor curling in a mini tournament

16.20-16.40 break

16.40 -17.00 travel to the accompanying programme

K 9027 Gyér, Nagyséndor Jézsef u. 52.

Kame ) s

UNIWERSYTET
KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCZY

» Visegrad Fund

.
EMPOWERMENT OF INCLUSIVE HEALTHY
LIFESTYLE OF PERSONS
WITH DISABILITIES THROUGH
PHYSICAL ACTIVITY.

9 February -10 February 2024
Hungary, Gyér

ity

e GYOR

EEmSPORT (&)
VPN2024 st o
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O ouysrt (&)

KISALFOLD

16.40 -17.00 travel to the accompanying programme

17.00 -17.50 unveiling of the Dr. Liszl6 Génczdl memorial plaque

Venue: Dr. KovicsPal Library and Community Space Olympic History Exhibition
Programme:

* welcome speeches

* Viewing of the Olympic history exhibition

* Standing reception (coffee, refreshments, small cakes)

17.50 - Return journey OSP

18.30 - 19.15 Dinner
Venue: Olympic Sports Park

19.30 - 21.30 Optional Darts Tournament and discussion

Venue: Olympic Sports Park/ VIP room

Programme:

* Voluntary partic’pation in the darts tournament according to prearranged rules
* What do you see in it?

Interpretative framework of two recreational games

Discussion

2. DAY I SATURDAY 10 FEBRUARY I SPORTS DAY Il

8.00 - 8.40 breakfast
Venue: Olympic Sports Park

8.50 buses leaving to the NEMAK ice rink (more buses available upon request)

9.15 -11.30 Curling and ice programmes
Venue: Gyér Ice Sports Centre / NEMAK ice rink
Programme:

* trying curling on ice,

* parahockey demonstration

* ice skating

* workshop closing

11.30 pizza lunch

12.00 return journey, picking up the cold packs



3.2a Letak z workshopu v Bydgoszczi

OMLIOKASS! | 20040416 141415

Directions to:?

Education Center for Physical Culture
and Sports (Centrum Edukacii,
i Kultury Fizyczne] | Sportu)

: /‘ Sportowa 2 Sireet (but, enfrance
from Sktodowska-Curie Street)

Faculty of Geographical Sciences
(Wydziat Nauk Geograficznych)
Koscieckich Square 8

BYDGOSICZ
Kazimierz Wielki University 6 7 04 2024

sz Sports of the Blind

Empowerment of inclusive healthy e style of persons with disability thiough physic

Quuem
Gl s

cz
[T T T + |0

‘o

3.2b Program seminara v Bydgoszczi

@ g on | kL s o

2nd Workshop ,.Sports of the Blind”

Progmmme
ion about and bl of sport for people

wi’fh disabilities in Bydgoszcz vs. sport and physical acfivity
Programme: for people with disabilities in Brno, Gy&r, Banska Bysfrica.
1. FRIDAY, 2&th APRIL The will be

of the K Wielki L v, Kuyavi
8:30 - 11:00 ,,Blind Tennis" Workshop Voivodeship and the rep tatives of the President of Byd z
Venue: “Iawisza” Sporis Park - Tennis Hall;Gdanska 163 sireet, presidenls of sports clubs for the disabled and directors oi schools
Bydgoszcz for children with disabilities from Bydgoszcz.
Programme: A visit to the | tadi "Polonia” Byd: z for youth
welcoming the workshop participants, guests from Countries (Sp 2 street) and visit
tennis workshops for the Blind on Exhibifion of Polsh Olympic Spod (Szymanowskiego 3 street).
11:30 - 13:30 Disabled Sporis Competifion 18:20 -20:00 Criuse on cruise ship - frip around Bydgoszcz
Venve: Education Center for Physical Culture and Sports,
Kazimierz Wielki University;Sportiowa 2 street, Bydgoszcz 20:00 - Dinner at, Zawisza Hotel"Gdarnska 163 sireet, Bydgoszcz
Programme: 2. SATURDAY, 27th APRIL
Games and sporis acfivifies for young people with various
types of disabilifies from Bydgoszcz, the Czech Republic, 8:30 - 11:00 “Sports of the Blind” Workshop
Slovakia and Hungary. Venue: Campus of Kazimierz Wielki University,

Chodkiewicza 30street
13:30 - 15:00 Break and lunch at , Zawisza Hotel”
Gdariska 163 street, Bydgoszcz Programme:

Goalball - team game for the Blind
15:30 - 17:00 Meeiing “What can be improved Showdown - table tennis for Blind
in the organization of sporis and physical activity of people Elecirenic shooting for the Blind
with disabilities in Bydgoszcz and the Kuyavian-Pomeranian
Volvodeship"? 11:30 - Lunch at ,Zawisza" Hotel Gdanska 163 street, Bydgoszcz
Venue: Main Library of Kazimierz Wielkl University;Karola
Szymanowskiego 3street, Bydgoszcz 12:00 End of Werkshop “Sports of the Blind”



3.3a Letak z workshopu v Banskej Bystrici

International Visegrad .
project - Empowerment of

inclusive healthy lif i

== pres Sl ¢ Visegrad Fund
through physical activity. e

o

Date: 19. - 21. 06. 2024

ORKSHO

Sport Is the easiest and the most beautiful way to inclusion™

Pisce: aculty of §parts Sciaoce aad Heafth, Wate Baf University Bansks Bystric
Accommodstion: KOTEL OUON"™ Bansk Bystrica

| 8kt We are very pleased bo invite you to the thind workshop of International Visegrad
mn“lm project Empowerment of inchesive healthy lifestyle of persons with disabilities through
B“ IE["I phiysical activity, which will take place 2t the Faculty of Sports Science and Health

Wain organizer:

Hatej Bel University in Banska Bysirica, Slovakia.

L'fTb HATEin BELS @ @E
. Co-arganizers:

Olympics ﬁ.ﬁi STRABAG
@ i - AP

ROMO),
- oo

B frer—

Program Schedule

Wednesday 19.06.2024 - Arrival Schedule

(..accommodation Check in and dinner - Hotel Dixon)

16:25 - arrival CZECH Team /at the Train station -> transfer to the Hotel Dixon/
18:00 - 13:00 - arrival HUNGARIAN Team /by Bus at the Hotel Dixon/

19:00 - Dinner for Hungarian and Czech team /Hotel Dixon/

01:30 a.m. (20.06.) - arrival POLISH team /by Car at the Hotel Dixon/

Thursday 20.06.2024 - Daily schedule:

07:00 - 07:45 Breakfast time /Hotel Dixon/

08:00 - Departure from the Hotel Dixon by walking to the Stadium

08:30 - 08:45 Opening Ceremony of Slovak national championship of Special
Olympics in Athletics 2024 /UMB Athletic Stadium/

09:00 - 12:00 Morning competition programe /UMB Athletic Stadium/

12:00 - 13:00 Lunch time /University dining hall/

13:00 - 15:30 Afternoon competition programe /UMB Athletic Stadium/

16:30 - 16:00 Medal awards ceremony /UMB Athletic Stadium/

16:00 - 16:30 Coffee break /Faculty laboratory and fitness centre/

16:30 - 17:00 Workshop opening ceremony /Faculty laboratory and fitness
centre/

17:00 - 17:30 Presentation of SO Slovakia /Faculty laboratory and fitness centre/
17:30 - 18:00 Body composition testing & Agility fun /Faculty laboratory and
fitness centre/

18:15 - 18:30 Transfer by walking to the Hotel Dixon

19:00 - Dinner time /Hotel Dixon/

20:00 - 21:00 Evening Funny Games ,Everyone is different Everyone is equal”
/Hotel Dixon/

» Visegrad Fund

Friday 2L06.2024 - Daily schedule:

2 Facultyof Sports Science and Helth Sport Hall

. WORKSHOP

07:00 - 07:45 Breakfast time /Hotel Dixon/

08:00 - Departure from the Hotel Dixon by walking to the Faculty main building
08:30 - 09:30 Martial Arts & Psychomotorics activities* /Faculty Sport Hall/
08:30 - 09:45 Coffee break

09:45 - 11:00 Water funny Games & Activities* /Faculty Swimming pool/

11:30 - 12:00 Transfer by walking to the Hotel Dixon

12:00 - Rooms Check out

12:15 - 12:45 Lunch time /Hotel Dixon/

13:00 - End of the workshop - Farewell time

* Please remember to bring sports and pool clothes with you * Visegrad Fund

S WORKSHOP

DIXON Resont****
Svermova 32,
874 04 Bansk Bystrica

Slovensko &l

We are looking forward to new experiences and to wellcome you soon in Slovakia

* Visegrad Fund




3.3b Program workshopu v Banskej Bystrici

L'fT' b Matej Bel University in Banska Bystrica

vaiiiai,  FACULTY OF SPORTS SCIENCE AND HEALTH
Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica, Slovakia www.fivszumb.sk

International Visegrad project - Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons
with disabilities through physical activity

3 WORKSHOP
»Sport is the easiest and the most beautiful way to inclusion”

1st Invitation Bulletin

We are very pleased to invite you to the third workshop of International Visegrad project
Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons with disabilities through physical
activity, which will take place at the Faculty of Sports Science and Health Matej Bel University
in Banska Bystrica, Slovakia.

Date: 19.-21.06.2024

Place: Faculty of Sports SCience and Health, Matej Bel University, Banska Bystrica
2/ ftvsz.umb,sk/! /ad f; daje.html

Accommodation:
https:// umb.sk/: / b/s
domovy/sd3-tajovskeho-51/

General program:

Wednesday 19.06.2024 (17:00 — 19:00) - arrival, accommodation and dinner for participants
Thursday 20.06.2024 - daily schedule:

» 07:00 - 08:00 Breakfast time

» 08:30 - 08:45 Opening Ceremony of Slovak national championship of
Special Olympics in Athletics 2024

09:00 - 12:00 Morning competition programe

12:00 - 13:00 Lunch time

13:00 - 15:00 Afternoon morning competition programe

15:00 - 16:00 Medal awards ceremony

16:30 — 17:30 Workshop opening ceremony

18:00 - 13:00 Dinner time

19:30 - 20:30 Evening programe

vV VYV

YV VY

telefon: 048/446 7530 e-mail: X fvszumb.sk

L'fTb Matej Bel University in Banska Bystrica

FACULTY OF SPORTS SCIENCE AND HEALTH

INIVERZITA
MATI
E.M by Tajovského 40, 974 01 Banski Bystrica, Slovakia www.frvszumb.sk

Friday 21.06.2024 - daily schedule:

# 07:00-08:00 Breakfast time

09:00 - 11:00 Workshop activities programe
12:00 - 13:00 Lunch time

13:00 - End of the workshop

Y VW

Contact person: Miroslav SliZik
web site: https://www.ftvsz.umb. sk/mslizil
e-mail: miroslav.slizik@umb.sk

phone & whatsapp: +421903 614 429

After we receive your Team lists we will send you a more detailed program. We are looking
forward to new experiences together and to meeting you soon in Banska Bystrica, Slovakia.

Banska Bystrica 29.5.2024

Best regards from Slovakia

doc. Mgr. PhDr. Miroslav SIikik, Ph.D.
FTVEZ Matej Bel University
Banski Bystrica

telefén: 048/446 7530 e-mail: jarc k /it b.sk



3.4. Letak + program zaverecnej konferencie v Brne

EMPOWERMENT OF INCLUSIVE
HEALTHY LIFESTYLE OF PERSONS
WITH DISABILITIES THROUGH
PHYSICAL ACTIVITY

Organizer:

¥ (Milgya

VI4EIaVaGi 2a

Date: Project partners:
11.- 3. October 2024 UNIWERSYTET
KAZIMIERZA WIFI KIFGO
LocatiOl'l: W BYDGOSZCZY
Brno, Czech - -
. £ SZECHENYI
— = EEVEEM
co‘ﬂnanced: — i UNIVESSITY OF CYOS

* Visegrad Fund

.

=

Project introduction, report, overview
* List of partners
* Project annotation
* What, why and how

Introduction to the partners environment

« Difficulty of the situation and level of
support

* Demand and availability of sports
activities for people with disabilities

* Management of sports / educational
events (including university levels)

* Your personal experience with physical
activities or disabled sports

Workshops summary
¢ Decision-making process
. Bockground of management
* Feedback

Overall conclusion

Friday 11.10

until 19:00
20:00

Saturday 12.10

until 8:30
9:00 -12:00
12:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 17:00

18:00 - 20:30

Arrivals

Dinner in place o
stay

Breakfast

Morning program in
EPRIN conference room

Lunch

Project interviews

Afternoon program in
EPRIN conference room

Coffee break

Conclusion of project
EPRIN conference room

Tour de Brno old town

20:30 | Dinner in the city
and free program
Sunday 13.10
Morning | Breakfast and

departures

Friday dinner & Look at menu

Saturday lunch sofood. n

Hotel Palacky

.
.
« free wifi
.
.

Kolejni 2905/2, 612 00 Brno
-palack

y.CZ

breakfast 7:00 - 9:30
check-in after 14:00, check-out until 10:00




From hotel to nearest tram (no.12)

>
=
O
O
c
—
a0




4, Dochadzkovy list + deklaracia GDPR

By signing the attendance list you agree to the use of photographs taken during
this event for unlimited media promotion of the project number 22320184.

ATTENDANCE LIST

. supported by

e Visegrad Fund

Project number | 22320184

Project name Empowerment of inclusive healthy lifestyle of persons with
disabilities through physical activity.

Project activity | Project conference

Term 11.-13. October 2024
Place Brno, Czech Republic
GDPR declaration

By signing this declaration, | consent that video(s) and/or photo(s) are taken of me during the
event/meeting and used in project 22320184 communication activities. | consent that my name and
contact details are published in the list of participants of the event/meeting and

o< (Mlova  J= gzicheny

VZ4£1aVati i

UNIVERSITY OF GYOR e

Full Name Organization Signature
1. |Hana Valkova Emilova vzdélavaci, z.u.
2. |Vojtéch Koctirek Emilova vzdélavaci, z.0.
3. |Zuzana Burofiova Emilova vzdélavaci, z.U.
4. | Pavel ZboZinek Emilova vzdélavaci, z.u.
5. |Kamila Zouharova Emilova vzdélavaci, z.0.
6. Uniwersytet Kazimierza
Adam Szulc _— A
Wielkiego w Bydgoszczy
7- Barttomiej Niespodzinski v r.1|w<‘ersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy
8. Miroslav Slizik Matej Bel Ur'1|ver5|ty - Faculty
of Sports Science and Health
9. i . ., Matej Bel University - Faculty
Nikoleta Kusnirova of Sports Science and Health
UNIWERSYTET

KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCZY




5.

Vzor vyhlasenia dobrovolnika

LOGO podujatia

VYHLASENIE DOBROVOLNIKA
MIESTO PODUJATIA
DATUM PODUJATIA

CELE MENO DOBROVOLNIKA: .........

Vyhlasujem, Ze som sa na podujatie prihlasil(a) dobrovolne a budem dodrziavat
nasledujuce pokyny:

Statut dobrovolnika EU: t. j. bez finan¢nej odmeny, obedy su hradené, 1

1.

dobrovolnicke tricko a Ucastnicky certifikat, volny vstup na vSetky Sporty a dalSie
podujatia organizované v ramci EVENTY.

Statut dobrovolnika na podujati si vyzaduje nasledujtice podmienky, ktoré budem
dodrziavat:

a.

Zachovanie dbvernosti osobnych Udajov, osobnej histérie, diagnéz alebo
Specifického spravania Sportovcov s danym typom postihnutia.

. Dodrziavanie zdkazu pozivania alkoholickych napojov, navykovych latok a

fajCenia v priestoroch poduijatia, s vynimkou priestorov na to uréenych.
Dodrziavanie bezpecnostnych predpisov formulovanych vo vnutornych
predpisoch zariadeni, v ktorych sa PODUJATIE kona.

. WylucCenie iniciovania alebo rozvijania rozhovorov a spravania s podtextom

rasovej, etnickej, nabozenskej alebo narodnostnej averzie.
ZabezpecCenie poistenia os6b pre pripad urazu, straty majetku alebo
sp6sobenia Skody.

. O koncepcii EVENT som sa informoval prostrednictvom prilozenej prirucky a

presStudovanim webovej stranky EVENT

Informovali ma o koncepcii EVENT z hladiska konkrétnych lUdajov a miesta,
konkrétne:

a. Spobdsob komunikacie so Sportovcami s mentalnym, zrakovym, sluchovym a
telesnym postihnutim s dérazom na ich ludsku déstojnost a reSpektovanie
statusu Sportovca.

b. RozloZenie priestorov na ubytovanie, stravovanie a rozloZenie priestorov na
jednotlivé aktivity programu, napr. dennu prevadzku, Sport a doplnkovu
¢innost.

c. Umiestnenie délezitych bodov daného Sportoviska alebo oddielu, ako je
napriklad zvolavacie miesto, umiestnenie informacnych tabul, zdravotna
sluzba, hygienické miesto (dezinfekcia), miesta na vydaj pitnej vody a
obeda, ¢asy vydaja obeda, dopravné miesta a parkovisko.

d. Znalost platnych hygienickych predpisov, ktoré budem reSpektovat a

kontrolovat ich dodrziavanie v ramci svojej dobrovolnickej pozicie.



e.

f.

Znalost umiestnenia zdravotnickej sluzby v priestoroch mojej pozicie, ktora
mi bola pridelena.
Znalost délezitych telefénnych Cisel:
i. VSeobecna tiesnova sluzba 112
ii. 158 policia
iii. 155 sanitiek
iv. 150 hasi¢ov

5. Bol(a) som informovany(a) o povinnostiach na pridelenej pozicii a budem ich plnit:

a.

Uréené obdobie mojej sluzby urcCuje Sportovy riaditel, riaditel oddielu alebo
manazér dobrovolnikov.

ReSpektujem pokyny Sportového riaditela alebo Useku, ku ktorému som bol
prideleny.

V pripade ukon&enia mojej ¢innosti sa hlasim Sportovému riaditelovi alebo
oddielu na dalSie pridelenie.

Dodrziavam povinnost nosit (a mat na o¢iach) svoju akreditacnu kartu po
cely ¢as Cinnosti na podujati.

Dodrziavam povinnost nosit tricko alebo iné oznacenie dobrovolnika pocas
celej doby ¢innosti na podujati.

Dodrziavam povinnost ulozit si vlastné veci na miesto uréené pre
dobrovolnikov, pretoZze organizator nemdze niest zodpovednost za veci
ponechané na inych miestach.

6. Som informovany (a reSpektujem) nariadenie GDPR podla svojej osobnosti a podla

Ucastnikov so zdravotnym postihnutim.

7. Uvedomujem si, ze dobrovolnik pomaha, radi, povzbudzuje, vytvara prijemnu

atmosféru a dobré meno podujatia, mesta Brna, Emilovych orgaizacii alebo

partnerskej institucie.

Dobrovolnik nezabezpecuje pracu veducich alebo trénerov zu¢astnenych

delegacii.

VOPRED DAKUJEM

Skolenie/vzdelavaci kurz/ uskutoénili:

Meno

podpis



6.

Formular Ziadosti - vstup

s (Miova vz4lavaci2a

Organization and Country:
Team list: HUNGARY
Food (diet) |Approx. time | Typeof | Special
Name and SRl e Stz of Tshirt | of arrival needs:
1
.
3.
4.
5.
6.
Team list: POLAND
Food |diet) Approx. time | Type of Speclal
| |Name and surname: Dete of birhe Diseblly specificty: restrictions | Size of shirt | of arrval | transport | needs: |
1
z
3.
4.
5.
[
Team list: SLOVAKIA
Date of birth: Disability specificity: Food [diet) Approx. time | Typeof | Special
Mame and surname: restrictions | Size of Tshirt | of arrival | transport | needs: |

FPFEFEETE]




7a AKkreditacna karta - predna strana

6 Cm”@f’m . Vlsegrad Fund

30VE Winter Camas
.

< <Sport>>
<<]méno>> <<Pi‘ﬂment>>

<<Organizace>>
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7b AKreditacna karta - zadna strana

ACCOMMODATION INFORMATION
UBYTOVANI PACKAGE

Hotel Clarion INFORMACN] BALICEK
Praski £, 2306/14

370 04 Ceskit Budijovice

VENUE / SPORTOVISTE

Ski aredl Lipno

Lipno nad Vitavou 307
552 78 Lipno nad Vitavou
Hockey Center Pouzar
E. Ro&ického 1756

370 05 Ceské Budéjovice 5

Fav
)

A

-

Jihocesky kraj

o'o

Geveral porisey

Shal port bm ' -
ENERGIEAG  CLARION avent 75
mzswearscoss )

s SKODA .
Myslime na 2itiek -
Lipne. | iwex =PRIN

MOUNTAIN MOMCUE SERVICE  EMERGENCY LINE
IDORSEA SLUZEA TISSOVA LINKA

G1210 B112 cemmigua



8.

Potvrdenie o ucasti

—

I, \ ¢ 4 )
' ‘% CMiloVa VZ81avadi i

CERTIFICATE

awarded to

JMENO PRIJMENI

for successful participation in the
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9. Program vedeckej konferencie v Bydgoszczi

K sprave Adama Szulca
Konferencia - téma: Co moZno zlepSit v organizacii Sportovych a pohybovych aktivit os6b
so zdravotnym postihnutim v Bydhosti a v Kujavsko-Pomoranskom vojvodstve?

Uradné listy o Cestnej zdstite primatora mesta Bydgoszcz, ministra zahrani¢nych veci
Kujavsko-pomorského vojvodstva, prorektora Univerzity Kazimierza Vel'kého v
Bydgoszczi p. Mareka Macka Vojvodu Kujavsko-pomorského p. Michala Sztybla

Miesto konania: Karola Szymanowskiego 3, Bydgoszcz

Jazyk: , dve obrazovky pre ppt prezentaciu, osobny timocnik

Uc¢astnici: Na stretnuti sa zucastnili zastupcovia Univerzity Kazimierza Velkého,
Kujavsko-pomorského vojvodstva a prezident mesta Bydgoszcz, zastupcovia Sportovych
klubov pre zdravotne postihnutych a riaditelia Skl pre deti so zdravotnym postihnutim z
regionu Bydgoszcz a ucastnici projektu V4 EMPIH z Bydgoszcz, Gyoru, Banskej Bystrice a
Brna.

Obsah: Sport a pohybova aktivita pre osoby so zdravotnym postihnutim v Brne, Gyéri a
Banskej Bystrici.

- Partneri z CZ, SK a HU predstavili situaciu tykajicu sa Sportu a pohybovej aktivity
deti a mladeze v ich mestach a na univerzitach v HU, CZ a SK.

- Adam Szulc predstavil aktivity Univerzity Kazimierza Velkého na podporu
Studentov so zdravotnym postihnutim a jej spolupracu s Pol'skym Sportovym
zvazom nepocujucich.

- Pawet Bednarski predniesol spravu o pocte deti a mladeZe so zdravotnym
postihnutim v Kujavsko-pomoranskom vojvodstve, o druhoch zdravotného
postihnutia vyskytujtcich sa vo vojvodstve a o aktivitach zameranych na zlepSenie
vzdelavania a fyzickej aktivity deti so zdravotnym postihnutim.

- Riaditelia $kol pre deti so zdravotnym postihnutim diskutovali o aktivitach, ktoré
vykonavaju vo svojich skolach v oblasti Sportu a telesnej aktivity.

- Ulitelia a pedagbgovia z praxe prezentovali svoje prispevky a situaciu v lokalitach
a obciach.

Diskusia a zdver: stretnutie o ucasti deti a mladeZe so zdravotnym postihnutim
navstevujicich Specidlne Skoly v Bydgoszczi na Sporte a pohybovych aktivitach. Pri
realizacii pohybovych aktivit a Sportu je ddlezity aj rozvoj obclianskej spolocnosti a
spolupraca s mimovladnymi organizadciami a boj proti zdvislostiam. Komunikacia
vychadzala z osobnych skusenosti z praxe. Plodna a produktivna diskusia.

Nakoniec, moZno na dalSich stretnutiach, by malo byt potrebné ziskat odpoved’ na to, ako
by sa mal riadit Sport v Bydgoszczi pre Iudi s postihnutim, aby bola zabezpecena
kontinuita ucasti ¢o najvacsieho poctu absolventov kol pre ludi s postihnutim na Sporte
a pohybovych aktivitach, a ako mozno vyuzit infrastruktiru Bydgoszczskych $kol, mesta,
Sportovych klubov a Univerzity Kazimierza Vel'kého na boj proti sedavému spdsobu Zivota
ludi s postihnutim. Ako ziskat' financ¢né prostriedky na tento ucel?

Prednasajuici pomenovali klticové problémy v regiéne, v krajinach V4: nedostatok
informacii pre rodiny aj kluby - uvedomit’ si moZnost' a podmienky na zacatie podnikania,
vacsi zaujem zodpovednych organov o reprezentacny Sport ako o rekreacny, zatial' ¢o



medzi jednotlivcami je vacsi zaujem o rekreacny Sport v ramci rodiny alebo priatelov,
podpora pohybovych aktivit a Sportu je zavisla od rodicov, ucitelov a Specialnych
pedagdgov v Skolach, vstup do beZnych klubov sa javi ako moZna cesta.

Prinos konferencie: prva spolocna konferencia tohto typu v regidéne. Zaujem o jej
pokracovanie v nasledujucich rokoch.



10. Osobné vyjadrenie k workshopu v Banskej Bystrici
Autor: Mgr: Hana Kratochvilovj, trénerka klubu SO CZ, matka chlapca s postihnutim

Streda, 19.6.2024

Delegaciu tvorili zastupcovia klubu SO z Prahy, rodinny par z Mladej Boleslavi a garantka
projektu z Olomouca (Hana Valkova). UZ davnejSie sa tato skupina, ktora sa nikdy spoloc¢ne
nestretla, dohodla na spolo¢nom spojeni cez Olomouc a Vrutky. Vo Vrutkach sa
uskutocnilo spolo¢né stretnutie a skupina postupovala ako celok, ale so slobodnym
rozhodovanim. Prijemné prekvapenie v BB na stanici - garantovany odchod Mirom priamo
do hotela. Tu stretnutie s delegaciou z Madarska, moZnost prejst' sa po ndmesti v BB. Vecer
- zakladné stretnutie ucastnikov projektu.

Stvrtok, 20.6.

Po vybornych ramajkach formou $védskych stolov sa spolo¢ne presunieme na Stadion
Fakulty Sportu UMB za tcasti vSetkych nasich ¢lenov v SO SR. Postrehy: Robia to inak, len
podla veku, hned’ findle. Dobré medailové umiestnenie nasej delegacie: 50 m, 200, 400,
vrh gulou, Stafeta 4x100. Hry boli dobre zorganizované, jeden dobrovolnik nam bol "po
ruke" ako zahrani¢nej delegacii.

Madari nesutazili, ale zucastnili sa ako dobrovolnici (hrabanie piesku, nosenie vody,
vysledky atd)) - dostali certifikaty dobrovolnikov. Poliaci boli po zdihavom prichode
unaveni - vzdali to a zucastnili sa len na vlastnom EMPIH. Obed vo fakultnej jedalni -
dostupny peso, aj ked’ do kopca a po schodoch ako do veze. Drobné zmeny v sutaznom
programe, napr. ¢o sa tyka casu dlhych behov po obede, ¢o sa nasej atlétke na 400 m
vypomstilo/nevyplatilo. Nebol vSak Ziadny problém, zdravotna sluzba fungovala.

Po sutaZziach: Specialna ¢ast' s EMPIH - to vSetko v budove novovzniknutej Fakulty Sportu
UMB. Otvorenie s VIP osobnostami, bohatym obcerstvenim a prednaskou Dr. GaZovej o
zaradeni SO do systému podpory $portu v ramci MSVVaS SR. Prechadzaji systémom
$pecidlnych $kdl - v ramci inkldzie vSak ocakavaji ich zrusenie. Stalo sa tak aj v Ceskej
republike.

Piatok 21.6.

V piatok v telocvi¢ni ukazka tréningu bojovych Sportov,

Potom kupanie a odchod domov do hotela.

Druhy denl sme boli v telocvi¢ni, vyskusali sme si zaklady tréningu bojovych umeni,
vzadjomnu masaz v ramci hry "velka pizza" od Sportovcov, potom zaklady plavania a
odchod do hotela. Po obede odchod domovw.

Vtip z cesty spdt’ na stanici vo Vrutkach nas stretol mlady pan - karatista, boxer. Ked'
uvidel nase SO tricka - zacal sa vypytovat. Sportovci sa pochvalili svojimi vykonmi a
medailami. Bol nadSeny a prave im dal zvysné eura (35), aby mohli ist’ oslavit' svoj uspech.
Dozvedeli sme sa, Ze je z Olomouca. Sltbil, Ze sa pride s rodinou pozriet na ATL Czech
Open.

Pozndamka: Chce niekto spochybnit zac¢lenenie do volnocasovych aktivit?



11. UryvKy zo zavereéného zaznamu Konferencie
UryvKy zo zvukového zaznamu diskusie pocas zavereénej konferencie v Brne

Preco fragmenty? Zamerom bolo vyhotovit zvukovy zaznam diskusie zo zaverecnej
konferencie v Brne, aby bolo mozZné interpretovat’ spontanne myslienky ucastnikov bez
povinnosti akademického pisomného prejavu. Formulovali sa tematické celky diskusie.
Nahravka sa robila mobilnym telefénom, dcastnici sedeli volne okolo stola a naozaj
diskutovali (skakali si aj do reci). Diskusia bola tolerantna v jazykoch (okrem oficidlne;j
anglictiny aj uryvky v Cestine, polStine a slovencine, ¢o prispelo k porozumeniu).

Z nahravky bol urobeny pisomny prepis a teraz sa ukazalo, aké tazké, takmer nerieSitelné
je deSifrovanie, takZe nebolo mozné vytvorit suvislé rozpravanie, preto tie fragmenty.
Fragmenty boli odovzdané ucastnikom na vyjadrenie sihlasu so znenim, t. j. suhlasili.

Zdarover tu formulujeme odporucania pre riadenie.

1. Na nahravanie sa musi pouZivat vhodna technolégia; nahravanie z mobilného telefonu
nestaci.

2. Diskutujuci by mali mat optimalnu a rovnaku vzdialenost od nahravacieho zariadenia.
3. Re¢nik oznami svoje meno (identifikaciu) a ma priestor na suvisld rec¢; neskace do reci.
Diskusia - opat' ozndmenie mena a priestor na suvisly prejav, vratane napr. zmeny jazyka.
4. Prepis zvuku, opat’ s profesionalnou technologiou, teraz so sluzbou Al.

Sposob, ako byt partnerom

Adam: O tento Sport sa zaujimam uzZ takmer 10 rokov, a ked' ste ma (Hana) vyzvali, aby
som sa o iom podelil s ostatnymi, stihlasil som s i¢astou na projekte. Dalo mi to prileZitost’
spolupracovat' s nasSimi Skolami pre rozne druhy postihnutia, univerzitou a regionalnymi
uradmi. Zorganizovali sme stretnutie v Bydgoszczi s mnohymi autoritami v tejto oblasti.

Kolegyria Nikolety Miro - o iom: Adam sa najprv venoval najma spolupraci so Sportovymi
zariadeniami pre nepocujucich, nie pre l'udi so Specialnymi potrebami. Tak si myslel, Ze je
to v poriadku, aby sa do projektu zapojili aj niektori Ziaci zo Specialnych skol. TakZe sa
roz$iri a oslovi, rozsiri svoje spojenie nielen pre Sportovcov, ako su Speciadlni olympionici,
ale aj s detmi, Studentmi a tinedZermi s inym postihnutim. Bola to dobra prilezitost a
povedzme, Ze aj dopad, hlavny dévod pre nas. Je to skvelé, vdaka.

Tamds: Myslim si, Ze som bol vo vynimo¢nom postaveni, pretoZe som zastupoval
univerzitu, mesto a Sport zdravotne postihnutych v regiéne. Predtym som pdsobil na
univerzite, pracoval som pre mesto Gyor a moj mentor - Dr. Laszl6 Gonczol bol profesorom.
Zial, pocas Covidu 19 zomrel. Jeho pamiatku sme si uctili na seminari v Gydri. Zachoval
som a pokracoval v jeho praci a duchu, pokracoval som v kaZzdodennej praxi. Pracoval som
s postihnutymi detmi v roznych Skolach. Teraz som jednym z veducich Skolskych
koordinatorov a pozvanie bolo v porovnani s inymi timami jednoduchsie a rychlejsie.
Podla mo6jho nazoru bol projekt uZito¢ny a prebehol dobre. Stretol som sa so Specidlnymi
kolegami, vela som sa od nich naucil a hlbSie som pochopil "osvedcené postupy" pre
jednotlivé typy postihnutia.

Zmenu terminu som namiesto Mira prevzal ja, pretoZe bol zaneprazdneny reorganizaciou
univerzity. Povodnou témou boli zimné Sporty a v Madarsku nie je dostatok snehu a
zimnych Sportov. Spolupracujeme s univerzitnym hokejovym klubom v ramci



univerzitného kurzu aj inak. Spolo¢ne propagujeme univerzitny curling a ja som mal
napad prijat curlingovy program pre ludi s postihnutim: zamerany na st6l, podlahu a Iad.
Plus parahokej, ¢o je pre miia vel'’ka vyzva.

Myslim si, Ze bezpecnost je pre nase deti jednym z najdolezitejsich faktorov, preto som pri
navrhovani miest a prvkov programu dbala na fiu a infrastruktiira mesta Gyor vel'mi dobre
podporila moju myslienku a ziskala som potrebnd podporu od Széchenyiho univerzity,
Skol a kolegov. Osobitne dakujem vedeniu projektu za ustretovy pristup a doveru, ktoru
nam prejavilo pri organizovani prvého workshopu.

Verim a mam skuisenosti, Ze vo svete l'udi so zdravotnym postihnutim méze byt Sport a
kultira spojivom, ktoré spaja zainteresovanych ludi a va¢Sinu komunity.

Citil som sa Stastny, pretoZe pocas celého projektu som citil vel'’ku otvorenost v mysliach
a srdciach ucastnikov.

Vojtéch: Napriklad, ked organizujeme Eurépske hry, nehovorime, Ze je to Sportové
podujatie, je to ako festival. Profesor: Sport a kultira - to je stretnutie, nie majstrovstva,
typickd kombinacia pre volnocasové a dokonca sutazné aktivity. Podla osobnych
skusenosti je to inkluzivna myslienka, hlavna myslienka tohto projektu. Vdaka tomuto
pristupu sa dotykame beZnych l'udi, dotykame sa situacii s humorom.

Adam, Bartek: Rozmyslame, ako zorganizovat vacSie podujatie pre Skoly so $pecidlnymi
potrebami v Bydhosti (asi osem miest, osem $kol). VSetky z nich maju volu ziucastnit sa a
my musime premyslat o tom, ako sa nam podari zapojit' vSetkych bez ohladu na ich
postihnutie. Prvykrat sa podarilo zhromazdit viac ako 100 deti. Upttali sme pozornost
mestskych organov, kde sa chce zapojit aj prezident, a oni nam pomohli. Zorganizované
podujatie bolo spustatom pozornosti mestského dradu smerom k detom a Sportu so
zdravotnym postihnutim. Bolo to po prvykrat pre Adamcovo poznanie, Ze Urady nasho
regionu maju takéto aktivity, ked’ sa do takejto veci zapojil cely region: mestsky urad,
verejnost, univerzita, Sportové kluby, Specialne sSkoly. Bola to hlavne iniciativa zo strany
Skol, aby sa urobila nejaka Sportova aktivita pre deti, pretoZe nemaju vela pomoci a
vedomosti na poskytovanie rekrea¢nych foriem pohybovych aktivit. Ako viete, problém je
dat’ dokopy zrakovo postihnuté, nepocujice deti s ostatnymi, vacSinou su oddelené,
organizuju si podujatia samostatne. A to je problém s financovanim. Ale vo vSeobecnosti
je problémom financovanie Sportu pre zdravotne postihnutych.

Financovanie

Adam, Bartek: Financovanie Sportu zdravotne postihnutych je problémom pre Sportové
kluby vSeobecne, nielen pre Sport zdravotne postihnutych. Financie su zloZité, pochadzaju
z mestskej samospravy, skol, Statneho rozpoctu, ale peniazi je malo, a ak su, tak len na
niektoré medzinarodné aktivity. Interné aktivity kazdej Skoly v podstate vychadzaju z
podobnych problémov s financovanim.

{Diskusia vsetkych partnerov o redlnych rozpoltoch v krajindch a mestdch vrdtane
semindrov v nasich mestdch - eurd, forinty, zloté, ceské koruny.}

Vojtéch: Ak chcem ziskat peniaze na povedzme rozvoj nasho klubu, musim poZiadat a
rozvinut siet sponzorov sukromného sektora. Viem, Ze v brnenskom Sporte napriklad
existuje Sportovy Kklub nevidiacich futbalistov a ti su financovani v podstate len z penazi
sukromného sektora a maju akoZe naozaj vel'’ky rozpocet, pretoZe dokazu predavat’ svoje



poznatky, viete propagovat sponzorov a futbal nevidiacich je naozaj zaujimavy, proste
vysSia uroverl.

Hana: A ¢o rekreacnd urovern, malé kluby, ticast’ na festivaloch, hrach, nie majstrovstvach
Sportovych federacii je povolena len pre ne. Musia si ju zaplatit rodiny. Vrcholové vykony,
pohybové aktivity pre zdravie a pri kultirnych stretnutiach sa vsetky aktivity zacinaju od
zaciatku, nie od vrchu, je tu priestor aj na adekvatnu inkliziu. To je moja filozofia:
podporovat’ deti, mladeZz a zaciato¢nikov (aj po zraneni), neregistrovanych, a Narodna
Sportova agentura do tejto sféry neinvestuje, len pre vrchol. A vzdeldvanie pre skoly, nie
pre volny cas Skolakov. V tom vidim hlavny problém.

Vojtéch: Ked sme prvykrat organizovali tieto zimné hry v juhoceskej Casti nasej republiky,
mali sme Stastie, Ze sme dostali grant z VySehradského fondu. Bolo moZné zabezpecit
osvetu, ak sa podari, aby sme boli podporeni eSte raz, potom obrovsky dopad v médiach,
televizii; je dolezité, aby bol projekt viditelny a aby sme nestali mimo.

A spat’ - viac prileZitosti na financovanie: ¢oraz viac mladych ludi sa snaZzi pracovat v
Sportovych oblastiach, kde sa daju najst peniaze - preco? PretoZe na vrchole mézete najst
peniaze, ale v podobe para Sportu a vykonnostného Sportu zdravotne postihnutych. Ak
hovorime najma o volnocasovych aktivitach v amatérskych Sportovych kluboch, va¢sinou
ide o dobrovolnictvo. V Cechach aj na Slovensku je situacia v podstate rovnaka, mozno na
Slovensku horsia. Osobne poznam vela slovenskych Sportovcov - ked’ sme robili prvy
ro¢nik zimnych hier v Cesku - pred dvoma rokmi -, jeden ¢lovek mi povedal, Ze takyto typ
podujatia na Slovensku by bol moZny mozZno az za vela rokov, pretoZe nie su ludia, ktori
by zbierali peniaze, kedZe to nepodporuje mestska samosprava.

Adam: Povedal by som, Ze na urovni regionu je situacia podobna ako v Brne, mozZno o
nieco lepsia ako na Slovensku, ale situacia eSte nie je dobra. Bol som v kuri6znej situacii -
mali sme aktivity so strel'bou pre nevidiacich a iné aktivity, bolo to naozaj pekné, bolo tam
vela klubov, nie na narodnej urovni, a maju peniaze na rozvoj. Mame jeden mestsky klub
pre vSetky druhy postihnutia, ale da sa povedat, Ze v kazdej skole je jeden maly Sportovy
klub, kde maju vlastné vybavenie, nasli sa peniaze pre malé komunity, aj to je tazké.

Tamads: Myslim si, Ze dolezité je pracovat v ¢o najSirSom poli a rozmere. Myslim si, Ze
najdoleZitejSie je pracovat v €o najSirSom poli a v o najSirSom rozmere. Spojenie s
projektom bolo nasim prvym krokom pri budovani medzinarodnych vztahov. Bola to
velmi vel'kd vec v Zivote nasho zdruZenia. Sme vdacni, Ze sme sa mohli pripojit. Tato
prileZitost priniesla vac¢siu pozornost miestnych médif a bola motivacnym faktorom pre
nase deti a kolegov. Z dlhodobého hladiska pomo6Ze financovat nasu ¢innost. Spojenia a
vazby su v Zivote naSej organizacie doleZité. Ziskali sme vyznamnu odbornu podporu od
Madarského paraSportového vyboru (parahokejova demonstracia), ktora nam pomohla
dostat’ sa na medzinarodnu uroven. NaSe deti boli v zahranici zatial' len raz, a to na
rekreacnom vylete do Family Parku v Rakusku. Ked' sa vedenie parku dozvedelo o naSom
zamere navstivit ho s detmi s mentalnym postihnutim, ponukli nam vyraznu zlavu.

Diskusia - mend sa nerozlisuju: spoluprdca s réznymi institiciami a orgdnmi v lokalite je
dolezitd nielen pre ziskavanie penazi, ale aj pre celu logistiku: prendjom priestorov,
Sportovisk, ubytovanie, dobrovolnici. Potvrdzuje sa to aj pri organizovani workshopov vo
vSetkych lokalitdch projektu V4 EMPIH (princip zndmosti). Zaroveri ide o skutocné zapojenie
sa obyvatelov urcenej lokality.



Dobrovolnictvo

Adam, Bartek: Charta déveryhodnosti bola ddlezitym poverenim o tcasti, Ze vase meno
je zodpovedné za toto riadenie. Je tu moZnost poZiadat o pomoc nielen znamych
partnerov, ale aj vSetkych ostatnych, ktori mézu byt predstavitelmi dolezitej inStitucie,
projektu, ktory je vSeobecne velmi dolezity (Sportové podujatie, festival piesni, vyskum na
Skolach atd.). Vratme sa k dobrovolnictvu - Ziadali sme o pomoc znamych ucastnikov
Sportovych podujati, beZnych tenisovych a nevidiacich tenisovych organizacii, z univerzity
alebo strednej Skoly, ale odozva nebola ani tak zo strany Studentov, skor zo strany
zamestnancov a ich priatelov. Vela ucitelov, ktori nAm pomahali, o nas skér poculi, ako by
pomahali kvoli skiisenostiam. Hovorili, Ze nové vnimanie, novi l'udia, kratke Skolenie su
dolezité pre ich prax, aj pre ostatnych zamestnancov. Co sa tyka $tudentov, va¢$ina z nich
bola z Univerzity Kazimierza Vel'’kého (Specidlna pedagogika, Sport, zdravotnictvo), asi 40
Studentov, poskytli sme im kratke $kolenie, pretoZe koncepcia projektu a workshopu bola
pre nich nova. Pomahali nam aj niektori absolventi. Pre niektorych z nich to bolo zahrnuté
ako sucast Studijného programu, kedZe na naSej univerzite je dobrovolnicka ¢innost
povinnou sucastou programu.

Hana: Pochopenie, Ze dobrovolnictvo sa moZe rozsirit’ aj na iné oblasti, iné typy podujati.
Ked potencialni dobrovolnici dostani motivaciu, argumenty, pocuju o emdciach
dobrovolnikov v akcii predtym; potom moZe byt dlhy rad na poziciu dobrovolnika.
Suhlasim s vyberom a zaradenim na rézne pozicie, ako povedal Adam: Ze nas dobrovolnik
nemusi byt len zo Sportovych studii alebo ucitelstva, pohybovych aktivit, je vela pozicii,
ktoré nepotrebuji pohybové aktivity/Sportové skusenosti: stravovanie, pocitacové
zrucnosti, administrativa. DoleZzita je socidlna podpora ustredia: osobna iniciativa s
patronatom, iné VIP, volné dni mimo zamestnania, podnikové suveniry atd.

Tamas: KedZe pracujem na univerzite, pozval som ucitelov zakladnych a Specidlnych $kol,
pricom niektori z nich boli v dvojitej tlohe: ucitelia postihnutych deti a dobrovolnici pocas
celého obdobia. Vopred som vsak citil, Ze to nebude stacit. Kazdy den som stimuloval
ziakov naSej Skoly/Sportového centra, bolo to vel'mi vycerpavajuce, ale splnilo to svoj ucel.
Ziskali nové informacie, moZnost byt v novej, nezndmej atraktivnej situacii, byt dobrym
¢lovekom, pomoct rozvijat dobry program, vycestovat do inej krajiny. Ukazali sme im
mestd na mape, mali asi 17/18 rokov, aby navstivili vel'ké mesta. Ked' sa vratime, su z
malych dedin, rodicia Ziju v chudobnych podmienkach, su hrdi na aktivity . Poskytovat
kratke, atraktivne workshopy a kurzy, priamo s osobami so zdravotnym postihnutim.
Priklad s muZom bez no6h, tento muz sily ukazuje, ako sa pohybovat atd. Tento pristup k
dobrovolnictvu Studentov je sicastou mojej filozofie a motivuje ich k dobrovolnictvu, ako
aj k Sportu pre zdravie. Je to moja skisenost, ako vnimam l'udi, ktori pracovali a pomahali
so zdravotnym postihnutim - viac ako 80 % sa ich regrutuje z postihnutych rodin.
Najvacsim poucenim je pre mia to, aké mam Stastie, Ze Zijem so zdravym, plnohodnotnym
telom - citim, Ze potrebujeme kontakty, trochu vyskumu, ako si udrzat vedomosti, postoje,
zrucnosti, najlepSie prostrednictvom dobrovolnictva. (Hana: tedria kontaktov.)

Vojtéch: Mam podobniu skiisenost’ so $tudentmi. Studenti velmi ¢asto Ziadajui zisk
(Studijné kredity, certifikaty, bezplatnd dopravu v meste pocas podujatia, parkovanie a
pod.) Niekedy nie je problém to poskytnut, niekedy je to velky problém, a to nie v
suvislosti s principmi dobrovolnictva. Ale motivaciu - zdoraznil Tamas - je vzdy doleZité



vysvetlit, poskytnut viac informacii o tom, preco byt dobrovolnikom; ale oni nevedia, Ze
existuju moznosti, niekedy nevedia, ¢i su schopni byt kompetentni, nemaju skisenosti,
maju vela ¢asu a pod. My (Letny Emil open) mame skusenosti s l'ud'mi, ktori tu pracujui vo
vel'kych, vel'kych medzinarodnych firmach v Brne, z Indie, z celého sveta, Ziju tu; v
podstate komunikuji s kolegami, chodia spolu napr. do posiliovne, maji nejaké
volnocasové aktivity. Najskor nemaju predstavu, ale za¢inaju spolo¢né aktivity a mézu ich
porovnavat so Zivotom v ich domovskych krajinach. Napr. pocas Europskych letnych hier
v Brne (jiin 2024) mame viac ako 150 dobrovolnikov z tychto spolo¢nosti. Mam dalsi ciel,
pretoZe som ziskala kontakt na majitelov novin v anglictine - teda je to moZna cesta pre
budtce dobrovolnictvo, kontakty s neziskovymi organizaciami - mala som stretnutie s
koordinatorkou dobrovolnikov; myslim, Ze je to moZna cesta, najst koordinatorov
dobrovolnikov vo velkych podnikoch, zahrani¢nych pracovnikov. ReSpektujem, Ze to moze
byt spdsob vo vel'kych mestach, ale hovorime o malych dedinach, kde hlavnou hybnou
silou mézu byt rodiny a komunita, Skoly a obec.

Miro: Mam istd spatnu vazbu, pretoZe podla mo6jho nazoru nové generacie, myslim tym
najmladsiu generaciu alebo mojich Ziakov z prvého ro¢nika, si mentalne odlisné, ich
prvou reakciou je otazka - €o s benefitmi? Diskutoval som s profesormi nasej univerzity o
novych Studijnych programoch, o spolupraci so Specidlnymi olympiddami a méj osobny
priklad, dlhé vysvetlovanie o novych skusenostiach, kontaktoch, prostredi a zru¢nostiach
v realnej praxi - €o je prinosom do buducnosti, bol vtedy prediskutovany a prijaty. Prvy
workshop (Madarsko) bol mojim prvym blizkym Zivotom s mentalne postihnutym
chlapcom a starostlivostou o neho dern/noc. Bola som tplne unaveng, so Zelanim prezit
(dlhy prihovor o spolupraci s DS Sportovcom, ktory chrapal); v poslednom case sme
kamarati a rozumieme si. Nasa univerzita podpisala memorandum so Slovenskou
Specialnou olympiadou.



